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Abschied und Neuzugang
Stadtfest und Stadtlauf: Ein voller Erfolg
Endspurt "Fitteste Kommune": Macht mit!



REWE

STOLPOWSKI

DEIN MARKT

Abwechselnd groBe Auswahl aus
eigener Herstellung hier im Markt.

Umfangreiches Angebot an Fleisch,

Individuelle Lsungen fiir jeden
Wurst, Kédse und Fisch.

Geschmack.

lora Insel
(( Heilsbronn

£ und Glarten

In unserem Vollsortimenter finden Sie Bedienungsthe-
ken unter anderem mit Fleisch, Wurst, Kdse und Fisch.
Fairtrade, Bio, vegane und vegetarische Sortimente
runden das Sortiment ab. Besonderen Wert legen

wir auf unsere lokalen und regionalen Produkte und
unterstiitzen damit unsere Heimat

Sl

Hauptmarkt: Getrankemarkt:
Am Klosterwald3  Ansbhacher Sr. 46
91560 Heilsbronn 91560 Heilsbronn
Tel.: 09872 /9560575  Tel.: 09872 / 9578525

&) ¥

Schauen Sie doch einfach mal auf unsere Internet-Seite: rewe-stolpowski.de



Liebe Vereinsmitglieder,

nach insgesamt dreieinhalb Jahren endet zum 21.09.2026 mein duales Studium
»Bachelor Sportbusiness Management® beim Turnverein Heilsbronn. Ab Oktober
werde ich mein Studium mit dem Masterstudiengang Betriebswirtschaftslehre an
der Otto-Friedrich-Universitat in Bamberg fortsetzen.

Die Zeit beim TV Heilsbronn war ftir mich sehr lehrreich und bereichernd.
Besonders geschatzt habe ich die Vielseitigkeit des Vereins. Ich durfte eine
Seniorensportstunde, Kinderturnstunden, eine Langhantelstunde sowie eine KiSS-
Sportstunde selbst leiten. Dabei hatte ich die Freiheit, meine Stunden
eigenstandig zu gestalten.

Ein besonderes Highlight in meiner Zeit beim TV Heilsbronn war die jahrlich
stattfindende Turnshow in der Hohenzollernhalle. Gemeinsam mit den Teil-
nehmern meiner vielen weiteren Turnstunden wurde eine Auffiihrung geplant und
durchgefuhrt. Es war schon zu sehen, mit welchem Stolz die Kinder das Gelernte
vor ihren Familien und vielen Zuschauern auf der Buhne prasentiert haben.

Auch die Arbeit in der Geschaftsstelle war interessant und lehrreich. Dort wurde
mir die Zeit gegeben, mich zunachst in die Buroarbeit einzuarbeiten, bevor ich
schrittweise mehr Verantwortung tibernehmen durfte. Zu meinen Aufgaben
gehorten unter anderem die Mitgliederverwaltung, die Mitgliederbetreuung sowie
die Unterstiitzung bei der Planung und Durchfiihrung von Veranstaltungen.

Naturlich gab es auch Herausforderungen. Besonders wahrend der Klausuren-
phase war es nicht immer einfach, Studium und Arbeit unter einen Hut zu bringen.
Umso dankbarer bin ich dem TV Heilsbronn fir die grofe Flexibilitat. Vor
wichtigen Prifungen konnte ich meinen Arbeitseinsatz anpassen, und auch fur
Seminartage der Hochschule wurde ich stets freigestellt. Dadurch war es moglich,
Studium und Beruf erfolgreich zu verbinden.

Besonders in Erinnerung bleiben wird mir die offene
und familidare Atmosphéare im Verein. Ich habe mich
beim TV Heilsbronn jederzeit willkommen und
wohlgefihlt und die Zusammenarbeit mit allen
Beteiligten sehr geschatzt.

Fur die kommenden Jahre wiinsche ich dem
Turnverein Heilsbronn alles Gute, weiterhin eine
erfolgreiche Entwicklung und viele engagierte
Menschen, die das Vereinsleben mitgestalten.

Vielen Dank fur die schone Zeit!

Elias Schwab
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horgerdte eisen &&

. . . . % fiir eine audiologische Erstberatung
Fachinstitut fur besseres Horen

Wir laden Sie zu einem ausfihr-
lichen Termin inklusive

Moderne Horgerite Gehoranalyse in eines unserer
Alle Modelle und Preisklassen 5 13 Fachgeschifte ein.

fuhrender Hersteller
In diesem Gutschein enthalten sind:

v~ Effektives Gehértraining v Ausfiihrliche Anamnese und
Kostenlos und unverbindlich audiologische Beratung
v Professionelle Gehdranalyse
v~ Tinnitus-Beratung mittels modernster Messtechnik

Erfahrenes Fachpersonal v Inspektion des Gehdrgangs
. . v Horfiltermessung
v/ Individueller Gehérschutz v 30 Tage Probetragen modernster
Lange Lebensdauer Horsysteme

v~ Service Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Eigene Werkstatt in jedem

Fachgeschaft Vhr Teau vou Hirgerdite Eieu

Unsere Produkte und Leistungen:

Vereinbaren Sie Ihren

a HEILSBRONN
X Termin bei uns online »

Am Postberg 1
=i Tel.: 09872 95890

F O N I A NA B Jotzt auch Inr eRezePt L0
g ‘yon Online-Shop &iNose™

Quelle Ihrer Gesundheit Asmira Murtez

Apothekerin, Geriatrische Pharmazie
Flrther Str. 29 « 91560 Heilsbronn

Tel. 09872/9572720 * Fax 09872/9572729
Besuchen Sie auch unseren Onlineshop!
www.fontana-apotheke.de

Durchgehend fur Sie gedffnet:

Montag bis Freitag: 8.00 bis 18.30 Uhr
Samstag: 8.00 bis 13.00 Uhr
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Nachfolger gesucht! ——

Der TVH dankt Elias ganz herzlich fur seinen Einsatz und wiinscht ihm viel Erfolg
fur seinen weiteren Weg!

Willst auch du dein Duales Studium
mit dem TVH als Praxispartner starten,
das im Studium Gelernte direkt in der
Praxis anwenden und wertvolle
Erfahrungen sammeln? Dann komm in
unser Team! Geeignete Studiengénge
neben Sportbusiness Management
sind zum Beispiel: Angewandte
Sportwissenschaften,
Trainingswissenschaft, Integrative
Gesundheitsforderung,
Sportmanagement o. &.

Wir freuen uns auf deine Bewerbung
per E-Mail an post@turnverein-
heilsbronn.de. Deine Fragen beantwortet gerne die Vereinsgeschaftsstelle unter
Tel. 09872 805949 oder post@turnverein-heilsbronn.de.

BessernsenengGutiaussehen ..., s gt

oo

Gemeinsam mit lhnen die Brille zu finden, die optimal zu Ihnen passt, das ist
unsere Aufgabe. Das haben wir ebenso gelernt wie die Ermittlung der optimalen |
Gléaserstirke und die perfekte Brillenanpassung. Wir nehmen uns viel Zeit fiir Sie.

optik bauver e.K.

Inhaberin Elisabeth Meier, Augenoptikermeisterin
NEUENDETTELSAU, Friedrich - Bauer - Str.19 + HEILSBRONN, Hauptstr.28

BrillenEIContactlinsenSIAlige glasbestimmug — Fiihrerscheinsehtest

~ Inh. Carmen Lauchs '.::‘ _
IFurther Str. 40 - 91560‘Hellsbronn‘ S
3 wwwoase-hellsbronn de i st an ik
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| 0 Jahre Ihr kompetenter Partner fur PC, Telekommunikation und Mobilfunk

3 F RS Computer-Shop

HauptstraBe 17 91560 Heilsbronn Tel. 09872 - 93990
www.stellwag.de info@stellwag.de Fax. 09872 - 93999

Unsere Offnungszeiten: Mittwoch und Samstag 09.00 - 13.00 Uhr, sonst 09.00 - 18.00 Uhr

L ——————__

Fliesenfachgeschaft 91560 Heilsbronn

IndustriestraBe 4

RALF SCHMITT Telefon 098 72/53 15

Fli . Fax 09872/6962
lesenlegermeister Ausfiihrung aller Fliesenarbeiten
Natursteinverlegung
Kostenlose Beratung und
Preisermittiung

lhr Partner fiir Vereins- und Gruppenreisen

Braun GmbH, Sportplatzstr. 1, 91560 Heilsbronn
Tel. 09872 - 5623 Fax 09872 — 54 22 Email info@omnibus-gugel-braun.de

SCHREINEREI & BESTATTUNGEN

Giinter Prousa

Marktplatz 10a, 91560 Heilsbronn
Telefon (0 98 72) 71 82
Bau- u. Mobelschreinerei - Bauelemente ‘- Innenausbau

Sarglager, Uberfiihrungen, Erd-, Feuer- u. Seebestattungen
Eriedigung samtlicher Formalitaten
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Auszubildende gesucht!
Der TVH bietet ab Herbst 2026 auch Ausbildungsplétze fur drei Berufe an:
Ausbildung: Sport- und Fitnesskaufmann/-frau

Mach Sport zu deinem Beruf — und
organisiere das Vereinsleben mit! Du bist
gerne mit Menschen zusammen,
interessierst dich fur Sport und behaltst
auch dann den Uberblick, wenn viel los
ist? Beim TV Heilsbronn lernst du, wie ein
groRer Breitensportverein hinter den
Kulissen funktioniert — und bist
gleichzeitig ganz nah am Sport.

GASTHOF GOLDNER STERN
ANSBACHER STRASSE 3
91560 HEILSBRONN
TEL: 09872/1262
WWW.GASTHOF-GOLDNER-STERN.DE

Ihr innovativer,
|H|E‘S‘S| und kompetenter

Stuckateurmeisterbetrieb Partner fur:

Kontaktieren Sie uns,

denn wir beraten Sie gerne:

Tel.: 09872/78 62 7\ ° AuBenputz
T g e Trockenbau

A & -« Warmedédmmung
GewerbestraRe 7 - 91560 Heilsbronn e Stucktechnik

info@hess-stuck.de - www.hess-stuck.de

* Innenputz
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GUTERFERNVERKEHR & SPEDITION

AR

GMBH & CO. KG

Gutenbergstrale 18 - 91560 Heilsbronn
Telefon 098 72/9 7800 - Telefax 098 72 /97 80 80

'E:f"l“‘-gr etwas andere f D @,_____
SN ; 7L m Turm

Meisterbetrieb ;
seit 1949 ||
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Ausbildung: Sport- und Fitnessfachmann/-frau

Du willst Sport nicht nur machen, sondern auch organisieren und Menschen daftr
begeistern? Dann bist du bei uns mittendrin: in Sporthallen, Kursraumen, auf
Sportplatzen und bei Veranstaltungen. Du lernst, Sportangebote zu planen,
Sportler und Trainer zu begleiten und gleichzeitig die organisatorische Seite eines
grofRen Vereins kennenzulernen.

Ausbildung: Kaufmann/-frau fiir Bliromanagement

Organisationstalent gesucht — mit echter Lust auf Vereinsleben! Du magst es,
wenn Dinge gut organisiert sind, arbeitest gerne mit Menschen und fuhlst dich im
Vereinssport zuhause? In unserer Geschéftsstelle lernst du modernes
Biromanagement dort, wo man taglich mit einem groRen Sportangebot, vielen
Ehrenamtlichen und zahlreichen Sportlern zu tun hat.

Interesse? Dann schicke uns deine Bewerbungsunterlagen ganz unkompliziert an

post@turnverein-heilsbronn.de.
JEE—

Basketballtrainer gesucht!

Wir suchen Verstarkung fur unser
Basketball-Team. Gesucht wird ein
motivierter Trainer oder eine motivierte
Trainerin fur das U9-Training, das dienstags
von 17 bis 18 Uhr stattfindet. Eine
Trainerlizenz ist nicht erforderlich — wichtig
sind Zuverlassigkeit, Freude am Basketball
und die Motivation, Kinder fur den Sport zu
begeistern. Eine entsprechende Unterstiitzung und Einarbeitung sind
selbstverstandlich maglich.

Interesse? Dann einfach bei Micha Korol melden:
E-Mail: michael.korol@turnverein-heilsbronn.de

Neue Kurse - noch wenige Ph

Anmeldungen bei allen Stunden tber die Geschéftsstelle oder KursOnline.

Fitnessbiking plusminus 60

Wann? mittwochs, 09.09.2026 - 23.12.2026

Uhrzeit? 10:45 - 11:45 Uhr

Wo? Bikingraum Hohenzollernhalle

Kosten? 36 Euro fur Mitglieder, 102 Euro fir Nichtmitglieder
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Hirschmann c..:

U
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BauhofstraBe 9 - 91560 Heilsbronn - Tel.: (0 98 72) 1216
Fax: (0 98 72) 89 44 - E-Mail: hirschmann_gmbh_co_kg@t-online.de

Autoverwertung Eger  info@kfz-teile-eger.de = www.kfz-teile-eger.de

PKW Gebrauchtteile Verkauf
PKW Entsorgung mit Verwertungsnachweis; PKW Ankauf

Ankauf von Schrott und Buntmetall
Verwertung von: « Schrott «Altbatterien «Altreifen +Katalysatoren -Altpapier
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9° - 13% Uhr und 14% - 18% Uhr; Sa. 9% - 12° Uhr

Gutenbergstr. 22-24 - Industriegebiet Ost = 91560 Heilsbronn
Tel.:09872/9548 33 Fax: 098 72/9548 34
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Life Kinetik Erwachsene, Kurs 1

Wann? mittwochs, 14.10.2026 - 16.12.2026
Uhrzeit? 19:30 - 20:30 Uhr
Wo? Fitnessraum im Sportzentrum

Life Kinetik Erwachsene, Kurs 2:

Wann? freitags, 16.10.2026 — 18.12.2026
Uhrzeit? 8:30 — 9:30 Uhr

Wo? Geratturnhalle

Kosten? Jeweils 36 Euro fir Mitglieder,

Euro fur Nichtmitglieder

Yin Yoga & Sound: Herbstausgabe

Unser Kursangebot Yin Yoga & Sound - eine Reise durch vier Jahreszeiten mit Kira
Schrédel — geht in seine Herbstausgabe. Sanfte Dehnungen und entspannende
Kléange laden zum Innehalten ein.

Wann? Sonntag, 04.10.2026
Uhrzeit? 19:30 - 21 Uhr
Wo? Vereinshaus

Kosten? 10 Euro fur Mitglieder,
20 Euro fur Nichtmitglieder

Irish Dance | — 4 bis 9 Jahre: Freie Platze

Die Kinder erwartet ein anfangerfreundlicher
Einstieg, spielerisches Erlernen der Grundschritte
und rhythmischen Bewegungen sowie tanzerische
Choreografien zu Musik — und auRerdem jede Menge
Spal3 an Bewegung und Tanz!

Wann? donnerstags
Uhrzeit? 15:30 - 16:15 Uhr
Wo? Vereinshaus

Es ist keine Anmeldung notwendig — kommt einfach
vorbei, wir freuen uns auf euch!
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Stadtfest Heilsbronn — der TVH war dabei!

Beim diesjahrigen Stadtfest boten die
Handballer der SG Kernfranken wieder Bier,
Leberkase sowie heuer zum ersten Mal in
der neuen Bar auch Aperol Spritz und Sarti
Spritz an. Der neue Standplatz neben dem
Glasaufzug zog zahlreiche Besucher an.

SGAI

SG Kernffankeh

Die Premiere des ersten Heilsbronner Stadtlaufs am Stadtfestsamstag war ein
voller Erfolg! Zahlreiche Kinder, Jugendliche und Erwachsene absolvierten unter
dem Beifall der Zuschauer hochmotiviert ihre Runden.

Seite 12



Am Stadtfestsonntag war
der TVH wieder mit einer
Spielstrafe fur Kinder und
Familien auf dem
Lindenplatz vertreten.
Rollenrutsche, Spiel- und
Bewegungsstationen,
Lenkball zum
Kennenlernen, Basketball
und viele tolle
Auffuhrungen fanden
regen Zuspruch!

N
N
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GrofBes Sortiment an Regionalem

Wurst - und Fleischsortiment

(Ente, Lamm, Hirsch, Reh, Gdnseteile....)
Eier, Obst, Gemise, Kartoffeln

anmavmsdorfw e t

Hofladen geoffnet
Mo.-Di. von 8 -13 Uhr

Mi 8-17 Uh
Familie Diel Gottmannsdorf 14 91560 Hellsbronn Do-Sa. von 8-13 Uhr

Tel: 09872-7552 Mail: Info@MeinBauernhof.de

HERCULES
DIETER WAGNER _
‘ Gas- u. Wasserinstallation

=
Mein Bauernhof

Schmiede - Schlosserei » Kinderrader

*oJ dréder

Rep. und Verkauf von * Trekkingrader

Gartengeraten, * Mountainbikes
Werkzeugen und * Rennrader
Seoiionry S ot
EdelstahischweiBen 2aguer-Heilsbronn k=t
Marktplatz 11 91560 Heilsbronn ¢ Tele.:09872/7113 Fax:09872/953108
www.Fahrrad-Schmiede-Wagner.com Email: info@fahrrad-schmiede-wagner.com

KUPEFERS
METZGERMARKT

skt i
enreie

Aus Heilsbronn. Aus bester Metzgertradition.

- GroRe Handwerksmetzgerei mit frankischen und internationalen
Spezialitdten

+ Landbistro mit frisch zubereiteten Gerichten

- Professionelles Catering fiir Feste und Feiern in unseren oder

I J lhren eigenen Riumlichkeiten
JuHul fer Jlkob‘iuu . . . i i
/i

Werksverkauf mit attraktiven Sonderangeboten

Am Klosterwald 2 - 81560 Heilsbronn - Tel. 09872 804-140 - info@kupfersmetzgermarkt.de - www.kupfersmetzgermarkt.de
Offnungszeiten Metzgerei & Werksverkauf: Mo — Fr 8 bis 18 Uhr, Sa 8 bis 14 Uhr
Offnungszeiten Landbistro: Mo — Fr 6 bis 18 Uhr, 5a 8 bis 14 Uhr
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Parkour-Nachmittag

Mit dem Parkour-Tag fand das Bundesfreiwilligenjahr von Oliver Elger beim
Turnverein Heilsbronn einen schénen Abschluss. Rund 35 Kinder erlebten
gemeinsam einen sportlichen Nachmittag mit abwechslungsreichen Parkour-
Stationen, viel Bewegung und jeder Menge Spaf3.

Zum Abschluss ging es gemeinsam zum Eiscafé
Franco, wo der Tag bei einem leckeren Eis gemutlich
ausklang.

Oliver bedankt sich bei allen Kindern, Eltern, Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern
sowie den Helferinnen und Helfern fur das schone Jahr beim Turnverein
Heilsbronn. Die Zeit im Verein hat ihm viel Freude bereitet und viele nitzliche
Erfahrungen beschert.

Fur seinen weiteren Weg wiinschen wir Oliver alles Gute und sagen: Danke fir dein
Engagement und tschiss, Oliver!

—

| B O R P

| H

kel

a2 :J!
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MALERWERKSTATTE
FARBENHAUS

EBEPT

Ausflihrung samtlicher Maler-, Tapezier- & Lackierarbeiten
Vollwarmeschutz — Fassadenrenovierungen

Hermann EBERT Malerwerkstatte
WeiherstraBe 7 - 91560 Heilsbronn - Tel. 09872/2501 - Fax 09872/6840
E-Mail: info@maler-ebert.com

Gartentechnik
STIHL Forsttechnik
Metallbau
[
£ Fiychear

colo Do LANDTECHNIK

JUrgenFischer

Landtechnik Telefon 09872/7818
Neuhdflein8 info@fischer-neuhoeflein.de
91560Heilsbronn www.fischer-neuhoeflein.de

GOLDSCHMIEDE |4
RAMMENSEE [ /]

Inhaberin

Elke vom Brocke

Goldschmiademeisterin

Hauptstrafle 13 - 91560 Heilsbronn - Telefon 09872-1257

www.goldichmiede-rammensee.de - info@goldschmiede -rammensee.de
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Deutsches Sportabzeichen 2026: Endspurt zur ,fittesten Kommune*“

Macht alle mit, jede erfolgreiche Teilnahme zahlt!
Hier nochmal die Trainings- und Abnahmezeiten, kommt ohne Anmeldung einfach
vorbei:

Leichtathletische Disziplinen:
donnerstags, Training ab 17 Uhr, Abnahme
ab 18 Uhr, Ketteldorfer Eck

Schwimmdisziplinen und
Schwimmnachweis:
mittwochs, Abnahme ab 18 Uhr, Freibad

Turnerische Disziplinen: Sonntags von
16:30 — 19 Uhr und donnerstags von

20 - 21 Uhr, Training und Abnahme,
Geratturnhalle, Sportzentrum Grundschule

Bundesfreiwilligendienst / Freiwilliges Soziales Jahr: Nachfolger gesucht!

Hast auch du Lust, den TVH im kommenden Schuljahr als BFDler oder FSJler zu
unterstiitzen? Dann komm ins Team! Du unterstitzt die Ubungsleiter zum Beispiel
beim Kinderturnen, Geratturnen, Badminton, Handball oder Tanz. Du tibernimmst
selbststandig die Leitung einzelner Sportstunden und organisierst sportliche
Kindergeburtstage in der Halle. AuBerhalb des Sports arbeitest du in der
Vereinsverwaltung, bei Veranstaltungen und bei Aktionen der Vereinsjugend mit.
Als Vergltung bieten wir mehr als das vorgeschriebene Taschengeld.

Interesse? Dann freuen wir uns auf deine Bewerbung: unkompliziert per E-Mail an
post@turnverein-heilsbronn.de. Bei Fragen vorab wende dich gerne an die
Vereinsgeschaftsstelle unter Tel. 09872 805949 oder per Mail an
post@turnverein-heilsbronn.de.

Weitere Informationen zum Freiwilligen Sozialen Jahr findest du auch auf der
Seite der Bayerischen Sportjugend www.bsj.org.

Verstarkung fiir die Geschaftsstelle

Unsere neue Mitarbeiterin Denisa Janka wird versuchen, in der
Vereinsgeschéftsstelle die Licke zu schlielRen, die durch den Weggang von Elias
Schwab (er beendet sein Studium) und Oliver Elger (er beendet seinen
Freiwilligendienst) entsteht. Wir wiinschen ihr einen guten Einstieg! Hier stellt sie
sich kurz vor:
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EEE ONLINE-SHOP |
-
Eﬁiﬁ www.hele.de )

HELE GmbH » Gutenbergstr. 16
91560 Heilsbronn = Tel. 09872/ 9771-50
info@hele.de » www.hele,de

-,

4 Offnungszeiten Workwear-Shop:
I\ Dienstag: 8-12und 12:45-17 Uhr
Mi. bis Fr.: 8-12 und 12:45-16 Uhr
Montag und Samstag geschlossen.

c S
ALLES FUR SPORT & FREIZEIT “‘ &
KOMMT VORBE!! o=

e Sporthekleidung
& Zubehor

)

¢ individuelle Shirts A
fuir Junggesellen-
abschied, Aufstieg, # @\
Abschluf3, uvm. "\!_9"

=k,
'=

|

e
=

* deine Werbeagentur
fiir Firmen & Vereine

s M8

Mo - Do 8.°°- 17.%, Fr 8. - 14.* Gewerbestralle 27

RS
TSPORTSHOP i
e Tel. 09872 977330
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Liebe Vereinsmitglieder, mein Name ist Denisa Janka,
ich bin 40 Jahre alt, verheiratet und Mutter von zwei
Kindern. Sport und Bewegung gehdren fur mich zu
einem aktiven und abwechslungsreichen Alltag.
Umso mehr freue ich mich, ab dem 15.09.2026 das
Team der Geschéftsstelle des Turnvereins
unterstitzen zu durfen.

Ich freue mich auf viele nette Begegnungen, eine
gute Zusammenarbeit und darauf, den Verein
organisatorisch unterstitzen zu kdnnen. Bei Fragen
oder Anliegen bin ich gerne fir euch da.

Herzliche GriRe
Denisa Janka

Wir freuen uns auf3erdem uber ein sechsmonatiges Gastspiel der 16-jahrigen
Leonie Pohl aus Rof3tal. Im Rahmen ihrer Schulausbildung an der FOS in
Neuendettelsau wird sie an drei Tagen der Woche ihr Praktikum beim Turnverein
absolvieren und die Vereinsverwaltung kennenlernen. Leonie spielt bereits als
Mitglied der SG Kernfranken aktiv Handball. Willkommen im Team, Leonie!

Trainerwechsel FitnessBiking

Nach mehr als 15 Jahren Trainertatigkeit im FitnessBiking
hat Claudia Venus im Mai ihre Radlerschuhe an den Nagel
gehangt. Wir bedanken uns bei Claudia recht herzlich fur
das lange und tolle Engagement im Turnverein!
Glucklicherweise kdnnen wir gleich eine Nachfolgerin
prasentieren und ab September Sarah Guntzel neu im
Trainerteam aufnehmen. Wir freuen uns sehr, dass sie nach
der erfolgreichen Ausbildung und einigen Probestunden
den Mut gefunden hat, regelmafige Stunden zu leiten.
Hier stellt sie sich vor:

Hi, ich bin Sarah, 36 Jahre, wohne mit meinem Mann und unseren beiden Kids in
Heilsbronn.
Ich habe vor etwa drei Jahren das FitnessBiking im Turnverein Heilsbronn fur mich
entdeckt und lieben gelernt. Es eignet sich hervorragend zum Auspowern, den
Kopf vom stressigen Alltag freizubekommen und die kérperliche Fitness zu
steigern. Das Fahren im Rhythmus zu unterschiedlichster Musik macht gute Laune
und tut Koérper und Geist sehr gut.
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1 Betzmannsdorf 5
Relnhard Meyer 91560 Heilsbronn
Steinmetzbetrieb Telefon 09872/29 88

Telefax 09872/955509

Gaststatte und Metzgerei

Herbert Geyer

Kirchenweg 3
91580 GroBhaslach, Tel. 09872/7452
Wir schlachten noch selbst

Fleisch — aus biauerlichen
Betrieben der Umgebung

¢ Gutenbergstr. 14 ¢ 91560 Heilsbronn

. Telefon: 09872-97210
X E-Mail: info@feyl-automobile.de

@ Internet: www.feyl-automobile.de

———

Besuchen Sie unseren QrbBen Auéstellungsplatz :

mit Uber 100 Fahrzeugen!

fores =
VT v sy ot 3 s S e
Fahrzeughandel m Vermietung ¢ .
= Neu- und Gebrauchtwagen N PKW, Transporter, 9-Sitzer-Busse "\ Werkstatt & Service
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Meine Ausbildung zum Indoor-Cycling-Trainer habe
ich dieses Jahr im Mérz abgeschlossen und bin ab
sofort im Trainerteam vom FitnessBiking im
Turnverein Heilsbronn vertreten. Ich freue mich, den
ein oder anderen von euch in unseren Kursen zu
sehen.

Bis dahin,

Sarah

S

Zwei neue Trainerinnen im Bereich Herzsport

Ich, Marion Dommel, bin 47 Jahre alt, arbeite im
Seniorenheim St. Stilla in Heilsbronn und ich bin eine von zwei neuen
Ubungsleiterinnen (UL) im Herzsport des Turnvereins.

Mein Einstieg in den Verein erfolgte zunachst als Teilnehmerin. Dabei konnte ich
viele verschiedene Bereiche im Ausdauer- und Krafttraining kennenlernen und
ausprobieren. Im Jahr 2018 bin ich dann zum ,,World Jumping“ gekommen und
habe begonnen, selbst Stunden zu geben, auf die dann die Seniorengymnastik
folgte.

Als sich abzeichnete, dass eine langjihrige Ubungsleiterin im Herzsport aufhéren
wirde, habe ich mich dazu entschlossen, die Ausbildung zur Herzsport-
Ubungsleiterin zu absolvieren.

Die Ausbildung war mit 50 Online-Einheiten sowie zwei Prasenzphasen sehr
umfangreich. Trotzdem hat sie mir viel Freude bereitet, da ich dabei viel Uber die
Bedeutung von Bewegung und
auch uber die Wichtigkeit sozialer
Kontakte bei Herzpatientinnen
und Herzpatienten lernen konnte.

Ich freue mich sehr auf meine
neue Aufgabe und vor allem
darauf, den Teilnehmern die
Freude, den Nutzen und die
Wichtigkeit von Bewegung
naherzubringen. Unser Ziel ist es,
dazu beizutragen, dass sie auch
nach Abschluss ihrer
Verordnungen weiterhin aktiv bleiben. Dazu gehort fir mich auch, kleine
Veranderungen zu fordern — zum Beispiel 6fter die Treppe statt des Aufzugs zu
nehmen oder das Fahrrad anstelle des Autos.
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Hallo, ich bin die zweite ,,Neue“ bei den Herzsportlern. Einige kennen mich
vielleicht schon: Mein Name ist Yvonne Kolb und ich bin schon als langjéhrige
Ubungsleiterin im Verein tétig. Genau wie Marion stelle ich mich nun der neuen
Herausforderung, mit unseren drei Herzsportgruppen zu trainieren.

Ich freue mich schon sehr darauf, mit den Teilnehmerinnen und Teilnehmern
verschiedener Leistungsstufen in Bewegung zu kommen. Gemeinsam wollen wir
uns mit Ausdauertraining, Gymnastik, Koordinations- und Kraftiibbungen sowie
Spielen fit halten. Unser Ziel ist es, mit viel Engagement und Abwechslung immer
wieder kleine Erfolge zu erreichen und neuen Ansporn zu gewinnen, um motiviert
am Ball zu bleiben.

Das Wichtigste ist auch fur mich: Spal® und Freude an der Bewegung zu finden und
beizubehalten. Wenn die Teilnehmer am Ende der Stunde mit neuer Energie und
einem Lacheln nach Hause gehen, haben wir unser schonstes Ziel erreicht!

Ruickblick zum Schwimmtraining 2626 o ——

Zwischen den Pfingst- und Sommerferien trafen sich wieder 32 Kinder im Freibad
Heilsbronn, um ihre Schwimmfertigkeiten zu verbessern. An sieben Dienstagen
schwammen und tauchten sie mit viel Eifer und Freude.

Am letzten Trainingstag haben wir die Grundschiiler gefragt, wie es fir sie war.
Von ,,Ich konnte nicht gut Ruckenkraulen - jetzt kann ich’s.” und ,,Der Seestern
ist cool.” Uber ,,Manchmal gefallt’s mir — manchmal nicht.“ und ,,An manchen
Tagen war es kalt.“ bis zu ,,Beim Schwimmen hab* ich gar nicht gemerkt, wie
schnell die Zeit verging.“ war alles dabei.

Uns Trainerinnen hat es viel Freude gemacht, zu sehen, wie jedes Kind seine
Schwimmfertigkeiten weiterentwickelt hat.

—_

er spezieller
Service:
Geburtstags-
SpaB haben Korb

Partner ren
fur Schule

und Buro

fur alle von 0-99 Jah

Hauptstr. 4 - 91560 Heilsbronn - Tel.: 09872/ 937 36 - Fax: 09872/ 80 54 50 - eMail: paulys-heilsbronn@t-online.de
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Damit haben wir unser Ziel
erreicht, individuelle Unter-
stutzung zu geben, sowie Freude
und Sicherheit im Wasser zu
fordern.

Vielen Dank fur diese einmalige
Zeit!

ianca, Frigga-und Moni

»Scheine fir Vereine*

Die Aktion ,,Scheine fiir Vereine“ ist gestartet. Vom 7. September bis zum 11.
Oktober gibt es bei Rewe fiir jeden Einkauf wieder einen Vereinsschein gratis!

Macht mit und erméglicht dem TVH tolle Pramien! Eure Scheine konnt ihr bei
Rewe in die entsprechende Box einwerfen oder einfach in der Geschéftsstelle
abgeben.

PREMIUM PREMIUM
FENSTER KUTZ OUTDOOR
TUREN LIVING

- iber 500 m? groRe
OUTDOOR-AUSSTELLUNG

- Uber 400 m?2 groRe
INDOOR-AUSSTELLUNG

Outdoor-Mobel
Outdoor-Kichen

e Lamellen-Pergola
e Terrasseniberdachung

e Sonnenschutzmarkisen e Fenster
e Sonnensegel e Haustiren
e Schattenwirfel e |nnentiren

Am Wasen 8 - 91580 GroRhaslach - E-Mail: info@kutz-premium.de

www.kutz-premium.de
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Jetzt downloaden.

Mein Konto kann das.
Mit der Sparkassen-App.

Regeln Sie lhre Finanzen 24/7.
Mit vielen hilfreichen Banking-Funktionen.

—] Sparkasse

www.sparkasse-ansbhach.de Ans ba Ch

Wenn's um Geld geht — Sparkasse.

Geschiaftsstelle des TV Heilsbronn

= | =
Marktplatz 16/18 / q F

Tel: 09872 805949
E-Mail: post@turnverein-heilsbronn.de

Offnungszeiten

Montag:
Dienstag:
Mittwoch:
Donnerstag:

Ansprechpartnerin zur Pravention E
-

—
Turnverein

Heilsbronn

10:00 - 12:00 Uhr www.turnverein-heilsbronn.de
10:00 - 12:00 Uhr i
18:00 - 20:00 Uhr .rE 0

10:00 - 12:00 Uhr

von sexualisierter Gewalt:
Petra Narius-Brusch, Tel. 09872 314902
petra.narius-brusch@turnverein-heilsbronn.de
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