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Liebe Vereinsmitglieder,

nach insgesamt dreieinhalb Jahren endet zum 21.09.2026 mein duales Studium 
„Bachelor Sportbusiness Management“ beim Turnverein Heilsbronn. Ab Oktober 
werde ich mein Studium mit dem Masterstudiengang Betriebswirtschaftslehre an 
der Otto-Friedrich-Universität in Bamberg fortsetzen.

Die Zeit beim TV Heilsbronn war für mich sehr lehrreich und bereichernd. 
Besonders geschätzt habe ich die Vielseitigkeit des Vereins. Ich durfte eine 
Seniorensportstunde, Kinderturnstunden, eine Langhantelstunde sowie eine KiSS-
Sportstunde selbst leiten. Dabei hatte ich die Freiheit, meine Stunden 
eigenständig zu gestalten.

Ein besonderes Highlight in meiner Zeit beim TV Heilsbronn war die jährlich 
stattfindende Turnshow in der Hohenzollernhalle. Gemeinsam mit den Teil-
nehmern meiner vielen weiteren Turnstunden wurde eine Aufführung geplant und 
durchgeführt. Es war schön zu sehen, mit welchem Stolz die Kinder das Gelernte 
vor ihren Familien und vielen Zuschauern auf der Bühne präsentiert haben.

Auch die Arbeit in der Geschäftsstelle war interessant und lehrreich. Dort wurde 
mir die Zeit gegeben, mich zunächst in die Büroarbeit einzuarbeiten, bevor ich 
schrittweise mehr Verantwortung übernehmen durfte. Zu meinen Aufgaben 
gehörten unter anderem die Mitgliederverwaltung, die Mitgliederbetreuung sowie 
die Unterstützung bei der Planung und Durchführung von Veranstaltungen.

Natürlich gab es auch Herausforderungen. Besonders während der Klausuren-
phase war es nicht immer einfach, Studium und Arbeit unter einen Hut zu bringen. 
Umso dankbarer bin ich dem TV Heilsbronn für die große Flexibilität. Vor 
wichtigen Prüfungen konnte ich meinen Arbeitseinsatz anpassen, und auch für 
Seminartage der Hochschule wurde ich stets freigestellt. Dadurch war es möglich, 
Studium und Beruf erfolgreich zu verbinden.

Besonders in Erinnerung bleiben wird mir die offene 
und familiäre Atmosphäre im Verein. Ich habe mich 
beim TV Heilsbronn jederzeit willkommen und 
wohlgefühlt und die Zusammenarbeit mit allen 
Beteiligten sehr geschätzt.

Für die kommenden Jahre wünsche ich dem 
Turnverein Heilsbronn alles Gute, weiterhin eine 
erfolgreiche Entwicklung und viele engagierte 
Menschen, die das Vereinsleben mitgestalten.

Vielen Dank für die schöne Zeit!

Elias Schwab
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Jetzt auch Ihr eRezept über

den Online-Shop einlösen!

Durchgehend für Sie geöffnet:

Montag bis Freitag:

Samstag:

8.00 bis 18.30 Uhr

8.00 bis 13.00 Uhr

Asmira Murtez

Apothekerin, Geriatrische Pharmazie

Fürther Str. 29 91560 Heilsbronn

Tel. 09872/9572720 Fax 09872/9572729

Besuchen Sie auch unseren Onlineshop!

www.fontana-apotheke.de

HEILSBRONN
Am Postberg 1
Tel.: 09872 95890

www.hoergeraete-eisen.de
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GUTSCHEIN
für eine audiologische Erstberatung

Wir laden Sie zu einem ausführ-
lichen Termin inklusive 

Gehöranalyse in eines unserer 
13 Fachgeschäfte ein.

In diesem Gutschein enthalten sind:

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Neukunden 

Herzlich

Willkommen

Ihr Team von Hörgeräte Eisen

	9 Ausführliche Anamnese und 
audiologische Beratung

	9 Professionelle Gehöranalyse 
mittels modernster Messtechnik

	9 Inspektion des Gehörgangs
	9 Hörfiltermessung
	9 30 Tage Probetragen modernster 

Hörsysteme

Ihr Familienunternehmen für Hörakustik - 13x in West-Mittelfranken

Vereinbaren Sie Ihren 
Termin bei uns online  

Hörtest

jederzeit

möglich 

Moderne Hörgeräte
Alle Modelle und Preisklassen 
führender Hersteller

Tinnitus-Beratung
Erfahrenes Fachpersonal

Effektives Gehörtraining
Kostenlos und unverbindlich

Individueller Gehörschutz
Lange Lebensdauer

Service
Eigene Werkstatt in jedem 
Fachgeschäft










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Nachfolger gesucht!

Der TVH dankt Elias ganz herzlich für seinen Einsatz und wünscht ihm viel Erfolg 
für seinen weiteren Weg! 

Willst auch du dein Duales Studium 
mit dem TVH als Praxispartner starten, 
das im Studium Gelernte direkt in der 
Praxis anwenden und wertvolle 
Erfahrungen sammeln? Dann komm in 
unser Team! Geeignete Studiengänge 
neben Sportbusiness Management 
sind zum Beispiel: Angewandte 
Sportwissenschaften, 
Trainingswissenschaft, Integrative 
Gesundheitsförderung, 
Sportmanagement o. ä. 

Wir freuen uns auf deine Bewerbung 
per E-Mail an post@turnverein-
heilsbronn.de. Deine Fragen beantwortet gerne die Vereinsgeschäftsstelle unter 
Tel. 09872 805949 oder post@turnverein-heilsbronn.de. 
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Auszubildende gesucht! 

Der TVH bietet ab Herbst 2026 auch Ausbildungsplätze für drei Berufe an:

Ausbildung: Sport- und Fitnesskaufmann/-frau

Mach Sport zu deinem Beruf – und 
organisiere das Vereinsleben mit! Du bist 
gerne mit Menschen zusammen, 
interessierst dich für Sport und behältst 
auch dann den Überblick, wenn viel los 
ist? Beim TV Heilsbronn lernst du, wie ein 
großer Breitensportverein hinter den 
Kulissen funktioniert – und bist 
gleichzeitig ganz nah am Sport.
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Christine Heß · Hauptstr. 23 · Heilsbronn · Tel. 2792

Der etwas andere 
Stoffladen

Wir bieten mehr als Stoff.

w
w

w
.s

to
ffl

ad
en

-h
ei

ls
br

on
n.

de

Lust auf 
      Nähen?Besuchen Sie 

unsere Nähkurse
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Life Kinetik Erwachsene, Kurs 1

Wann?   mittwochs, 14.10.2026 – 16.12.2026

Uhrzeit?  19:30 – 20:30 Uhr

Wo?   Fitnessraum im Sportzentrum

Life Kinetik Erwachsene, Kurs 2:

Wann?   freitags, 16.10.2026 – 18.12.2026

Uhrzeit?  8:30 – 9:30 Uhr

Wo?  Gerätturnhalle

Kosten?  Jeweils 36 Euro für Mitglieder,     102 
Euro für Nichtmitglieder

Yin Yoga & Sound: Herbstausgabe

Unser Kursangebot Yin Yoga & Sound – eine Reise durch vier Jahreszeiten mit Kira 
Schrödel – geht in seine Herbstausgabe. Sanfte Dehnungen und entspannende 
Klänge laden zum Innehalten ein.

Wann? Sonntag, 04.10.2026

Uhrzeit?  19:30 – 21 Uhr

Wo?  Vereinshaus

Kosten?  10 Euro für Mitglieder, 
  20 Euro für Nichtmitglieder

Irish Dance I – 4 bis 9 Jahre: Freie Plätze

Die Kinder erwartet ein anfängerfreundlicher 
Einstieg, spielerisches Erlernen der Grundschritte 
und rhythmischen Bewegungen sowie tänzerische 
Choreografien zu Musik – und außerdem jede Menge 
Spaß an Bewegung und Tanz!

Wann?   donnerstags

Uhrzeit?  15:30 – 16:15 Uhr

Wo?   Vereinshaus

Es ist keine Anmeldung notwendig – kommt einfach 
vorbei, wir freuen uns auf euch!
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Stadtfest Heilsbronn – der TVH war dabei! 

Beim diesjährigen Stadtfest boten die 
Handballer der SG Kernfranken wieder Bier, 
Leberkäse sowie heuer zum ersten Mal in 
der neuen Bar auch Aperol Spritz und Sarti 
Spritz an. Der neue Standplatz neben dem 
Glasaufzug zog zahlreiche Besucher an.

Die Premiere des ersten Heilsbronner Stadtlaufs am Stadtfestsamstag war ein 
voller Erfolg! Zahlreiche Kinder, Jugendliche und Erwachsene absolvierten unter 
dem Beifall der Zuschauer hochmotiviert ihre Runden.
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Am Stadtfestsonntag war 
der TVH wieder mit einer 
Spielstraße für Kinder und 
Familien auf dem 
Lindenplatz vertreten. 
Rollenrutsche, Spiel- und 
Bewegungsstationen, 
Lenkball zum 
Kennenlernen, Basketball 
und viele tolle 
Aufführungen fanden 
regen Zuspruch!
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Parkour-Nachmittag 

Mit dem Parkour-Tag fand das Bundesfreiwilligenjahr von Oliver Elger beim 
Turnverein Heilsbronn einen schönen Abschluss. Rund 35 Kinder erlebten 
gemeinsam einen sportlichen Nachmittag mit abwechslungsreichen Parkour-
Stationen, viel Bewegung und jeder Menge Spaß.     

Zum Abschluss ging es gemeinsam zum Eiscafé 
Franco, wo der Tag bei einem leckeren Eis gemütlich 
ausklang.

Oliver bedankt sich bei allen Kindern, Eltern, Übungsleiterinnen und Übungsleitern 
sowie den Helferinnen und Helfern für das schöne Jahr beim Turnverein 
Heilsbronn. Die Zeit im Verein hat ihm viel Freude bereitet und viele nützliche 
Erfahrungen beschert.

Für seinen weiteren Weg wünschen wir Oliver alles Gute und sagen: Danke für dein 
Engagement und tschüss, Oliver!
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Deutsches Sportabzeichen 2026: Endspurt zur „fittesten Kommune“ 

Macht alle mit, jede erfolgreiche Teilnahme zählt! 
Hier nochmal die Trainings- und Abnahmezeiten, kommt ohne Anmeldung einfach 
vorbei:

Leichtathletische Disziplinen:  
donnerstags, Training ab 17 Uhr, Abnahme 
ab 18 Uhr, Ketteldorfer Eck 

Schwimmdisziplinen und 
Schwimmnachweis:  
mittwochs, Abnahme ab 18 Uhr, Freibad 

Turnerische Disziplinen: Sonntags von 
16:30 – 19 Uhr und donnerstags von  
20 – 21 Uhr, Training und Abnahme, 
Gerätturnhalle, Sportzentrum Grundschule

Bundesfreiwilligendienst / Freiwilliges Soziales Jahr: Nachfolger gesucht!

Hast auch du Lust, den TVH im kommenden Schuljahr als BFDler oder FSJler zu 
unterstützen? Dann komm ins Team! Du unterstützt die Übungsleiter zum Beispiel 
beim Kinderturnen, Gerätturnen, Badminton, Handball oder Tanz. Du übernimmst 
selbstständig die Leitung einzelner Sportstunden und organisierst sportliche 
Kindergeburtstage in der Halle. Außerhalb des Sports arbeitest du in der 
Vereinsverwaltung, bei Veranstaltungen und bei Aktionen der Vereinsjugend mit. 
Als Vergütung bieten wir mehr als das vorgeschriebene Taschengeld. 

Interesse? Dann freuen wir uns auf deine Bewerbung: unkompliziert per E-Mail an 
post@turnverein-heilsbronn.de. Bei Fragen vorab wende dich gerne an die 
Vereinsgeschäftsstelle unter Tel. 09872 805949 oder per Mail an 
post@turnverein-heilsbronn.de. 

Weitere Informationen zum Freiwilligen Sozialen Jahr findest du auch auf der 
Seite der Bayerischen Sportjugend www.bsj.org.

Verstärkung für die Geschäftsstelle

Unsere neue Mitarbeiterin Denisa Janka wird versuchen, in der 
Vereinsgeschäftsstelle die Lücke zu schließen, die durch den Weggang von Elias 
Schwab (er beendet sein Studium) und Oliver Elger (er beendet seinen 
Freiwilligendienst) entsteht. Wir wünschen ihr einen guten Einstieg! Hier stellt sie 
sich kurz vor:
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Liebe Vereinsmitglieder, mein Name ist Denisa Janka, 
ich bin 40 Jahre alt, verheiratet und Mutter von zwei 
Kindern. Sport und Bewegung gehören für mich zu 
einem aktiven und abwechslungsreichen Alltag. 
Umso mehr freue ich mich, ab dem 15.09.2026 das 
Team der Geschäftsstelle des Turnvereins 
unterstützen zu dürfen.

Ich freue mich auf viele nette Begegnungen, eine 
gute Zusammenarbeit und darauf, den Verein 
organisatorisch unterstützen zu können. Bei Fragen 
oder Anliegen bin ich gerne für euch da.

Herzliche Grüße

Denisa Janka

Wir freuen uns außerdem über ein sechsmonatiges Gastspiel der 16-jährigen 
Leonie Pohl aus Roßtal. Im Rahmen ihrer Schulausbildung an der FOS in 
Neuendettelsau wird sie an drei Tagen der Woche ihr Praktikum beim Turnverein 
absolvieren und die Vereinsverwaltung kennenlernen. Leonie spielt bereits als 
Mitglied der SG Kernfranken aktiv Handball. Willkommen im Team, Leonie!

Trainerwechsel FitnessBiking 

Nach mehr als 15 Jahren Trainertätigkeit im FitnessBiking 
hat Claudia Venus im Mai ihre Radlerschuhe an den Nagel 
gehängt. Wir bedanken uns bei Claudia recht herzlich für 
das lange und tolle Engagement im Turnverein!
Glücklicherweise können wir gleich eine Nachfolgerin 
präsentieren und ab September Sarah Güntzel neu im 
Trainerteam aufnehmen. Wir freuen uns sehr, dass sie nach 
der erfolgreichen Ausbildung und einigen Probestunden 
den Mut gefunden hat, regelmäßige Stunden zu leiten. 
Hier stellt sie sich vor:

Hi, ich bin Sarah, 36 Jahre, wohne mit meinem Mann und unseren beiden Kids in 
Heilsbronn.
Ich habe vor etwa drei Jahren das FitnessBiking im Turnverein Heilsbronn für mich 
entdeckt und lieben gelernt. Es eignet sich hervorragend zum Auspowern, den 
Kopf vom stressigen Alltag freizubekommen und die körperliche Fitness zu 
steigern. Das Fahren im Rhythmus zu unterschiedlichster Musik macht gute Laune 
und tut Körper und Geist sehr gut.  
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Meine Ausbildung zum Indoor-Cycling-Trainer habe 
ich dieses Jahr im März abgeschlossen und bin ab 
sofort im Trainerteam vom FitnessBiking im 
Turnverein Heilsbronn vertreten. Ich freue mich, den 
ein oder anderen von euch in unseren Kursen zu 
sehen.
Bis dahin, 

Sarah

Zwei neue Trainerinnen im Bereich Herzsport 

Ich, Marion Dommel, bin 47 Jahre alt, arbeite im 
Seniorenheim St. Stilla in Heilsbronn und ich bin eine von zwei neuen 
Übungsleiterinnen (ÜL) im Herzsport des Turnvereins.

Mein Einstieg in den Verein erfolgte zunächst als Teilnehmerin. Dabei konnte ich 
viele verschiedene Bereiche im Ausdauer- und Krafttraining kennenlernen und 
ausprobieren. Im Jahr 2018 bin ich dann zum „World Jumping“ gekommen und 
habe begonnen, selbst Stunden zu geben, auf die dann die Seniorengymnastik 
folgte.

Als sich abzeichnete, dass eine langjährige Übungsleiterin im Herzsport aufhören 
würde, habe ich mich dazu entschlossen, die Ausbildung zur Herzsport-
Übungsleiterin zu absolvieren.

Die Ausbildung war mit 50 Online-Einheiten sowie zwei Präsenzphasen sehr 
umfangreich. Trotzdem hat sie mir viel Freude bereitet, da ich dabei viel über die 
Bedeutung von Bewegung und 
auch über die Wichtigkeit sozialer 
Kontakte bei Herzpatientinnen 
und Herzpatienten lernen konnte.

Ich freue mich sehr auf meine 
neue Aufgabe und vor allem 
darauf, den Teilnehmern die 
Freude, den Nutzen und die 
Wichtigkeit von Bewegung 
näherzubringen. Unser Ziel ist es, 
dazu beizutragen, dass sie auch 
nach Abschluss ihrer 
Verordnungen weiterhin aktiv bleiben. Dazu gehört für mich auch, kleine 
Veränderungen zu fördern – zum Beispiel öfter die Treppe statt des Aufzugs zu 
nehmen oder das Fahrrad anstelle des Autos.
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Hallo, ich bin die zweite „Neue“ bei den Herzsportlern. Einige kennen mich 
vielleicht schon: Mein Name ist Yvonne Kolb und ich bin schon als langjährige 
Übungsleiterin im Verein tätig. Genau wie Marion stelle ich mich nun der neuen 
Herausforderung, mit unseren drei Herzsportgruppen zu trainieren.

Ich freue mich schon sehr darauf, mit den Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
verschiedener Leistungsstufen in Bewegung zu kommen. Gemeinsam wollen wir 
uns mit Ausdauertraining, Gymnastik, Koordinations- und Kraftübungen sowie 
Spielen fit halten. Unser Ziel ist es, mit viel Engagement und Abwechslung immer 
wieder kleine Erfolge zu erreichen und neuen Ansporn zu gewinnen, um motiviert 
am Ball zu bleiben.

Das Wichtigste ist auch für mich: Spaß und Freude an der Bewegung zu finden und  
beizubehalten. Wenn die Teilnehmer am Ende der Stunde mit neuer Energie und 
einem Lächeln nach Hause gehen, haben wir unser schönstes Ziel erreicht!

Rückblick zum Schwimmtraining 2026

Zwischen den Pfingst- und Sommerferien trafen sich wieder 32 Kinder im Freibad 
Heilsbronn, um ihre Schwimmfertigkeiten zu verbessern. An sieben Dienstagen 
schwammen und tauchten sie mit viel Eifer und Freude.

Am letzten Trainingstag haben wir die Grundschüler gefragt, wie es für sie war. 
Von „Ich konnte nicht gut Rückenkraulen – jetzt kann ich’s.“ und „Der Seestern 
ist cool.“ über „Manchmal gefällt´s mir – manchmal nicht.“ und „An manchen 
Tagen war es kalt.“ bis zu „Beim Schwimmen hab‘ ich gar nicht gemerkt, wie 
schnell die Zeit verging.“ war alles dabei.

Uns Trainerinnen hat es viel Freude gemacht, zu sehen, wie jedes Kind seine 
Schwimmfertigkeiten weiterentwickelt hat. 

Hauptstr. 4 · 91560 Heilsbronn · Tel.: 09872/ 937 36 · Fax: 09872/ 80 54 50 · eMail: paulys-heilsbronn@t-online.de

Paulys Schreib- und Spielwaren

Ihr  
Partner

für Schule 

und Büro

Unser spezieller 

Service:

Geburtstags- 
Korb  

für Ihr Kind

Spielen 
Lernen 

Spaß haben
für alle von 0-99 Jahren
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Damit haben wir unser Ziel 
erreicht, individuelle Unter-
stützung zu geben, sowie Freude 
und Sicherheit im Wasser zu 
fördern.

Vielen Dank für diese einmalige 
Zeit!

Bianca, Frigga und Moni

„Scheine für Vereine“ 

Die Aktion „Scheine für Vereine“ ist gestartet. Vom 7. September bis zum 11. 
Oktober gibt es bei Rewe für jeden Einkauf wieder einen Vereinsschein gratis!

Macht mit und ermöglicht dem TVH tolle Prämien! Eure Scheine könnt ihr bei 
Rewe in die entsprechende Box einwerfen oder einfach in der Geschäftsstelle 
abgeben.

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
www.kutz-premium.de 

 Outdoor-Möbel 

 Outdoor-Küchen 

 Fenster 

 Haustüren 

 Innentüren 

 Lamellen-Pergola 

 Terrassenüberdachung 

 Sonnenschutzmarkisen 

 Sonnensegel 

 Schattenwürfel 

- über 500 m² große 
OUTDOOR-AUSSTELLUNG 

 

- über 400 m² große 
INDOOR-AUSSTELLUNG 

Am Wasen 8 - 91580 Großhaslach - E-Mail: info@kutz-premium.de 

 

mailto:info@kutz-premium.de


Ausgezeichnetes
Banking von überall?
Mein Konto kann das.
Mit der Sparkassen-App.
Regeln Sie Ihre Finanzen 24/7.
Mit vielen hilfreichen Banking-Funktionen.
Jetzt downloaden.
www.sparkasse-ansbach.de

Wenn’s um Geld geht – Sparkasse.

Geschäftsstelle des TV Heilsbronn
Marktplatz 16/18
Tel: 09872 805949
E-Mail: post@turnverein-heilsbronn.de

Öffnungszeiten

Montag:  10:00 - 12:00 Uhr
Dienstag: 10:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch: 18:00 - 20:00 Uhr
Donnerstag:  10:00 - 12:00 Uhr

Impressum
Vereinsregister:  VR 117, Amtsgericht Ansbach
1. Vorsitzender:  Erich Heß, erich.hess@turnverein-heilsbronn.de
Redaktion:   Michaela Hilburger & Katharina Riemer 
   presse@turnverein-heilsbronn.de
Druck:    Geißler-Werbung

www.turnverein-heilsbronn.de

Ansprechpartnerin zur Prävention 
von sexualisierter Gewalt:
Petra Narius-Brusch, Tel. 09872 314902
petra.narius-brusch@turnverein-heilsbronn.de


