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Liebe Vereinsmitglieder, liebe Handballfreundinnen und Handballfreunde,

herzlich willkommen zur neuen Saison 2025/26! Mit Freude und voller Vorfreude 
blicken wir auf spannende Monate, in denen unsere Mannschaften alles geben 
werden. Das vergangene Jahr hat gezeigt, wie kraftvoll und verbindend unser 
Sport ist. Die Männer-WM 2025 hat uns mit tollen Spielen begeistert, und mit der 
nahenden Frauen-WM in Deutschland und den Niederlanden steht bereits das 
nächste Highlight vor der Tür. Handball bewegt – weltweit, aber auch direkt hier 
bei uns in der Region.

Wir haben mit dem Saisonauftakt in der Hohenzollernhalle ein starkes Zeichen 
gesetzt. Unsere Ziele sind ambitioniert: Der Wiederaufstieg unserer Männer 1 und 
Männer 2, der Aufstieg unserer Damen sowie eine überzeugende Saison unserer 
m-C-Jugend in der Regionalliga.

Aber ebenso wichtig ist das Engagement jeder weiteren Mannschaft – von den 
Minis bis zu den Aktiven. Zusammen gestalten wir die Gemeinschaft, die die SG 
Kernfranken ausmacht.

Für die neue Saison wünsche ich uns allen verletzungsfreie Spiele, spannende 
Begegnungen, fairen Wettkampf und natürlich jede Menge Teamgeist. Mit eurer 
Unterstützung von den Rängen können unsere Spielerinnen und Spieler über sich 
hinauswachsen – denn eure Begeisterung macht den Unterschied.
Lasst uns also mit voller Energie in die neue Saison starten. In der Halle, auf dem 
Feld und im Herzen.

Sportliche Grüße,
Frank Höfer
Abteilungsleiter Handball
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Jetzt auch Ihr eRezept über

den Online-Shop einlösen!

Durchgehend für Sie geöffnet:

Montag bis Freitag:

Samstag:

8.00 bis 18.30 Uhr

8.00 bis 13.00 Uhr

Asmira Murtez

Apothekerin, Geriatrische Pharmazie

Fürther Str. 29 91560 Heilsbronn

Tel. 09872/9572720 Fax 09872/9572729

Besuchen Sie auch unseren Onlineshop!

www.fontana-apotheke.de

HEILSBRONN
Am Postberg 1
Tel.: 09872 95890

www.hoergeraete-eisen.de
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GUTSCHEIN
für eine audiologische Erstberatung

Wir laden Sie zu einem ausführ-
lichen Termin inklusive 

Gehöranalyse in eines unserer 
13 Fachgeschäfte ein.

In diesem Gutschein enthalten sind:

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Neukunden 

Herzlich

Willkommen

Ihr Team von Hörgeräte Eisen

	9 Ausführliche Anamnese und 
audiologische Beratung

	9 Professionelle Gehöranalyse 
mittels modernster Messtechnik

	9 Inspektion des Gehörgangs
	9 Hörfiltermessung
	9 30 Tage Probetragen modernster 

Hörsysteme

Ihr Familienunternehmen für Hörakustik - 13x in West-Mittelfranken

Vereinbaren Sie Ihren 
Termin bei uns online  

Hörtest

jederzeit

möglich 

Moderne Hörgeräte
Alle Modelle und Preisklassen 
führender Hersteller

Tinnitus-Beratung
Erfahrenes Fachpersonal

Effektives Gehörtraining
Kostenlos und unverbindlich

Individueller Gehörschutz
Lange Lebensdauer

Service
Eigene Werkstatt in jedem 
Fachgeschäft










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Freie Kursplätze

Auch, wenn die meisten Herbstkurse schon begonnen haben: Rückfragen lohnen 
sich! Bei vielen Kursen ist auch ein späterer Einstieg noch möglich. Fragt einfach 
in der Geschäftsstelle nach, wenn ihr gern noch mitmachen wollt. Das gilt auch 
für diese beiden neuen Angebote:

Reha-Sport Orthopädie

Wer eine ärztliche Verordnung für orthopädischen 
Reha-Sport bekommen hat, kann noch in die Reha-
Sportstunde Orthopädie einsteigen. Beweglichkeit 
und Leistungsfähigkeit können verbessert, die 
Rückkehr ins Arbeitsleben unterstützt und dabei 
die soziale Teilhabe gestärkt werden. Die Inhalte 
der Stunden sind Kräftigung und Ausdauer, 
Koordination und Flexibilität sowie 
Ganzkörpertraining, auch mit Kleingeräten. Die 
Stunde wird von Andrea Bassing durchgeführt.
Wann?   Dienstags
Uhrzeit?  8:15 bis 9:15 Uhr
Wo?   Gerätturnhalle im Sportzentrum 
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Vital und sicher – Sturzprävention

Das Sturzpräventionsangebot wendet sich an Mitglieder plusminus 60 Jahre und 
Mitglieder mit Beeinträchtigungen aufgrund von Erkrankungen, Medikamenten...
Trainingseffekte sind: Verbesserung des 
Gleichgewichts, weniger Sturzrisiko – mehr 
Sicherheit zu Hause, gesteigerte Beweglichkeit 
und Wohlbefinden und Kräftigung der 
Muskulatur. Trainerin ist Andrea Bassing.

Wann?   Dienstags
Uhrzeit?  9:30 bis 10.30 Uhr
Wo?   Gerätturnhalle im Sportzentrum

Es ist keine Anmeldung notwendig, einfach 
vorbeikommen!
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Christine Heß · Hauptstr. 23 · Heilsbronn · Tel. 2792

Der etwas andere 
Stoffladen

Zeit für eine Zeit für eine 
     Tasse Kreativität     Tasse Kreativität

in unseremin unserem
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Café
Wir servieren hausgemachten Kuchen!
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World Jumping für Oldies und Goldies 60+

Der Turnverein Heilsbronn 
bietet diese seit Jahren 
bewährte Sportart jetzt auch 
speziell für die „60+“- 
Sportbegeisterten an. Die 
Stunde mit Trainerin Marion 
Dommel ist aber auch für 
jüngere Teilnehmer geeignet, 
die Lust auf langsamere 
Beats und gelenkschonendes 
Training haben und bietet 
eine abwechslungsreiche 
Mischung aus: Jumping 
Fitness, Kräftigungstraining, Koordinationstraining, Bewegungen zu dynamischer 
Musik.

Wann?   Freitags (vom 24.10. bis 19.12.2025)
Uhrzeit?  9:30 bis 10:30
Wo?   Fitnessraum im Sportzentrum
Kosten?  27 Euro für Mitglieder, 76,50 Euro für Nichtmitglieder
Anmeldung über die Geschäftsstelle oder über KursOnline

Lehrgänge des Bayerischen Turnverbands in Heilsbronn

Der Bayerische Turnverband organisiert viele Aus- und Fortbildungslehrgänge für 
die Trainer und Übungsleiter seiner Vereine. In Mittelfranken stellt auch der TV 
Heilsbronn regelmäßig seine Hallen zur Verfügung. Das hat Vorteile: Unsere 

eigenen Sportler 
haben die 
Möglichkeit, sich "zu 
Hause" zu 
qualifizieren, sie 
ersparen sich also 
weite Wege. 
Außerdem ist unsere 
Halle dadurch auch an 
Wochenenden oft, 
sinnvoll und 
gewinnbringend 
ausgelastet.
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Für 2026 hat der BTV bereits folgende Termine gebucht: 

• 14.3.: Gesundheitssport

• 18.4.: Gesundheitssport

• 17.5.: Fitnesssport

• 27.6.: Gesundheitssport

• 1.8.-8.8.: Trainer-Ausbildung Gerätturnen

• 26./27.9.: Gesundheitssport

• 18.10.: Fitness/Krafttraining

• 30.10.-8.11.: Trainer-Ausbildung Kinderturnen

• 14.11.: Fitnesssport

• 22.11.: Yoga

Neue Trainerin Gerätturnen

In den Sommerferien fand die BTV-Trainerausbildung für Gerätturnen in 
Heilsbronn statt. Einmal mehr konnten wir in unseren Hallen viele junge 
Menschen begrüßen.

Aus unserer Turnabteilung hat Chiara Colosimo erfolgreich teilgenommen -
Herzlich Willkommen als frischgebackene Trainerin beim TVH!
Nicht nur auf der Teilnehmerseite waren wir vertreten: Als Fachreferent für die 
Männergeräte war unser Trainer Stefan Eitel für den BTV im Einsatz.
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Richtige Sportkleidung: Eltern und Kids aufgepasst

Geeignete Hosen, atmungsaktive Stoffe, die passenden Schuhe: Bei Sportkleidung 
sollten Eltern und Kinder auf einige Dinge achten. Das Bayerische 
Staatsministerium für Bildung und Kultus hat dazu gemeinsam mit der 
Bayerischen Landesunfallkasse eine Broschüre mit Hinweisen und Tipps erstellt. 
Wir nehmen das zum Anlass, um auch hier auf ein paar wichtige Punkte 
hinzuweisen.

Ob im Schul- oder im Freizeitsport: Die richtige 
Kleidung ist wichtig für den Sport. Diese Dinge 
sind zum Beispiel zu beachten:

• Sportkleidung aus hautfreundlichem und 
temperaturausgleichendem Material

• Ein T-Shirt und eine kurze oder lange 
Sporthose ermöglichen Bewegungsfreiheit

• Weiche, passende und 
schweißaufsaugende Socken

• Geeignete Sportschuhe

Das klingt alles reicht logisch und für viele selbstverständlich. Doch manchmal 
lohnt es sich doch noch etwas genauer hinzuschauen. Straßenklamotten oder 
Alltagsklamotten sind oft nicht flexibel genug oder haben zum Beispiel 
Reißverschlüsse, viele Knöpfe oder weite Ärmel. Damit wird das Verletzungsrisiko 
erhöht. Sportkleidung dagegen hat möglichst wenig „Schnickschnack“.

Bei den Schuhen ist es 
oft etwas komplizierter. 
Je nach Sportart und 
Trainingsuntergrund 
gibt es hier besondere 
Anforderungen. Ein 
Grundsatz: Im Freien 
werden andere Schuhe 
getragen als in der 
Halle. Für die 
Hallenschuhe gilt, dass 
sie eine helle Sohle 
haben sollten, damit sie 
keine Spuren 
hinterlassen.
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Was aus der Broschüre des Ministeriums auch klar hervorgeht: Joggingschuhe sind 
wegen ihrer Sohlenkonstruktion für den Sportunterricht in der Halle und auf 
Allwetterplätzen nicht geeignet!

Worauf Eltern noch achten sollten: Armreife, Ketten, Ohrringe sind eine Gefahr im 
Sport. Wenn möglich, sollte der Schmuck abgenommen werden. Andernfalls bitte 
unter der Kleidung verstecken oder notfalls abkleben. 
Es lohnt sich, diese Grundregeln noch einmal durchzugehen und die eigene 
Kleidungswahl sowie die Tasche der Kinder daraufhin zu prüfen. Passt alles? Dann 
ab in die nächste Trainingsstunde. Viel Spaß!

Vereinskollektion

Wo wir schon bei Kleidung 
sind: Der Turnverein bietet seit 
etlichen Jahren eine 
Vereinskollektion. Über unsere 
Vereinshomepage gibt es 
Kleidungsstücke, Handtücher, 
Sporttaschen und mehr mit 
dem Logo des Turnvereins.

Anfang Oktober haben wir die 
Abwicklung der 
Vereinskollektion auf neue 
Beine gestellt. Auswahl, 
Anprobe und Bestellung sollen dadurch einfacher und transparenter werden. Die 
Qualität bleibt auf hohem Niveau, die Preise bleiben weitgehend stabil.

Auf unserer Homepage turnverein-heilsbronn.de/Der Verein/Vereinskollektion gibt 
es Infos, Bilder und den Hinweis auf die Bestelladresse kollektion@turnverein-
heilsbronn.de.
Derzeit stehen folgende Artikel zur Auswahl:

• T-Shirts in verschiedenen Ausführungen, Farben und Größen

• Hoodies ungefüttert für Damen und Herren

• Hoodies gefüttert für Kinder

• Sweatshirt-Jacken gefüttert für Damen und Herren

• Sporttaschen, Turnbeutel

• Handtücher Mikrofaser und Frottee in verschiedenen Größen.
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Damit die richtige Größe für die Bekleidung bestellt werden kann, liegen Muster in 
der Geschäftsstelle zur Anprobe bereit. Auf Wunsch kann neben unserem 
Vereinslogo (Vorderseite) ein zusätzlicher Aufdruck auf der Rückseite angebracht 
werden, z. B. Abteilung, Gruppe oder Name.
Vielleicht ist hier gleich etwas geeignetes dabei für euer Training. Wir freuen uns 
auf eure Bestellungen!

Mountainbike-Trainerausbildungstag

Wir, Elias Schwab, Michael Hoppe, Carolin Korol, Sara Pillot, Andrea Bassing und 
Michael Korol, wollten die Leidenschaft fürs Mountainbiken mit pädagogischen 
Fähigkeiten verbinden. So ergab sich Mitte September ein spezieller 
Trainerausbildungstag – unter der fachlichen Anleitung von Lukas Kulma von 
„abaufsbike“ in Ansbach.

Ob Anfänger oder Fortgeschrittene – wir erarbeiteten gezielte Übungen zu 
Fahrtechnik, Balance, Kurventechnik und Bremsen. Auch pädagogische 
Grundkenntnisse wurden vermittelt. So konnten wir unser Wissen erweitern und 
können es später hoffentlich an Schüler weitergeben.
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Kreative Spiele auf dem Rad lockerten den Tag auf, förderten den Teamgeist und 
machten das Lernen zum Erlebnis. Der Spaß stand immer im Vordergrund, denn 
nur wer Freude hat, bleibt langfristig motiviert.

Michael Korol

Summer-Rope-Skipping-Camp in Prag

Das Rope-Skipping-Camp in Prag war für uns alle ein voller Erfolg. Zusammen mit 
insgesamt 180 Teilnehmern aus verschiedenen Ländern, z. B. Italien, Tschechien 
und der Slowakei, haben wir nicht nur neue Techniken auf Englisch gelernt und 
unsere Fähigkeiten verbessert, sondern auch viele inspirierende Menschen 
kennengelernt. Die Atmosphäre dort war motivierend, das Training mit täglich ca. 
sieben Stunden intensiv, und gleichzeitig hat der Spaß aber nie gefehlt. Besonders 
wertvoll war der Austausch mit 
anderen Teilnehmerinnen aus 
ganz Europa, wofür wir in den 
kurzen Pausen und am Abend 
in unserer gemeinsamen 
Turnhallenunterkunft reichlich 
Zeit hatten. Wir fuhren mit viel 
neuem Wissen, gestärktem 
Selbstvertrauen und großer 
Motivation nach Hause – und 
freuen uns schon jetzt aufs 
nächste Camp.

Nina, Nahla, Layla und 
Magdalena
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HELE GmbH • Gutenbergstr. 16
91560 Heilsbronn • Tel. 09872 / 9771-50

info@hele.de • www.hele.de

www.hele.de
Öffnungszeiten Workwear-Shop:
Montag - Freitag:	 9.00 - 12.30 Uhr 
	 13.30 - 17.30 Uhr

Arbeitsschutz-, Berufskleidung und mehr ...

Besuchen 

Sie unseren

Workwear-Shop 

in Heilsbronn und 

entdecken Sie 

unsere große 

Auswahl.
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TVH-Sommercamp 2025 – Eine Woche voller Sport, Spiel und Abenteuer

Mitte September verwandelte sich das Gelände rund um die Hohenzollernhalle für 
fünf Tage in ein wahres Sport- und Abenteuerparadies. Insgesamt 36 Kinder 
nahmen an unserem TVH-Sommercamp teil und erlebten abwechslungsreiche 
Bewegungsformen, spannende Herausforderungen und jede Menge Spaß.

Auf dem Programm standen rasante Ballspiele, kreative Parcours, Kletteraktionen 
und kleine Teamwettkämpfe – für jede und jeden war etwas dabei. Natürlich blieb 
auch Zeit für Erholung, zum Kennenlernen und für neue Freundschaften. Ein 
besonderes Highlight war die große Schnitzeljagd am Mittwoch: In kleinen 
Gruppen lösten die Kinder knifflige Rätsel und suchten versteckte Hinweise.

Als Belohnung spendierte das Eiscafé Franco jedem Teilnehmer eine Kugel Eis. Für 
frisches Obst und kühle Getränke sorgte Rewe Stolpowski Heilsbronn, während die 
Fontana Apotheke mit Pflastern und Kühlpacks kleine Blessuren schnell versorgte. 
Dank der AOK standen uns zudem vielseitige Freizeitmaterialien zur Verfügung, 
die unser Programm bereicherten. Ein herzliches Dankeschön geht auch an die 
Heilsbronner Bürgerstiftung, die dieses umfangreiche Sport- und 
Bewegungsangebot erst möglich machte.

Mit viel Teamgeist, neuen Erfahrungen und strahlenden Gesichtern ging unser 
TVH-Sommercamp 2025 zu Ende – ein voller Erfolg und ein Ferienangebot, auf 
das sich unsere jungen Mitglieder und Gäste auch in den kommenden Jahren 
freuen können.
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Handball: Mitgestalter gesucht!

Mit dem Sonderheft hat der TV 
Heilsbronn den Aufschlag gemacht. Ab 
jetzt wollen wir in jedem neuen 
Vereinsheft einige “offene Stellen” 
präsentieren und euch zum Mitmachen 
aufrufen.

Wir legen los, passend zum Vorwort von 
Frank Höfer: Damit in der neuen 
Handballsaison alles reibungslos ablaufen 
kann, freuen wir uns auf weitere 
tatkräftige Unterstützerinnen und 
Unterstützer. Aktuell suchen wir:

Trainer
Du bist sportbegeistert, engagiert und 
willst dein Wissen weitergeben? Du 
möchtest ein Team im Kinder- oder 
Jugendbereich betreuen – oder dich auf 
Athletik & Koordination spezialisieren? Du 
hast eine Trainerlizenz oder möchtest 
gerne eine erwerben? Dann übernimm Verantwortung als Handballtrainer – für 
Motivation, Zusammenhalt und sportliche Entwicklung unserer Teams!

Schiedsrichter
Du hast ein gutes Auge, bist fair und entscheidungsfreudig? Du liebst den Sport 
und möchtest direkt auf dem Spielfeld dabei sein? Du kannst dich für Regeln und 
Struktur begeistern? Dann werde Handball-Schiedsrichter – leite spannende 
Spiele, triff klare Entscheidungen und sorge für faire Wettkämpfe in einem 
engagierten Umfeld!

Hallensprecher
Du bist wortgewandt, spontan und hast Spaß am Mikrofon? Du möchtest 
Heimspiele mit deiner Stimme begleiten und für Stimmung sorgen? Du bringst ein 
gutes Gespür für Atmosphäre und kreative Ansagen mit? Dann werde 
Hallensprecher an unseren Heimspieltagen – präsentiere die Mannschaften, 
begleite die Spiele und gib jedem Spieltag eine besondere Note!

Interesse geweckt? Wenn dich eine der Stellen anspricht, oder du gerne eine 
andere Aufgabe übernehmen möchtest, wende dich für weitere Infos gerne an die 
Trainerinnen und Trainer sowie an die Vereinsgeschäftsstelle. 
Wir freuen uns auf dich!
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Dual Studierende gesucht!

Der Turnverein Heilsbronn bietet auch für das kommende Winter-Semester 
2025/2026 wieder eine Stelle für die studienbegleitenden Praxisphasen von 
sportbezogenen dualen Studiengängen an. Du bist motiviert, sportlich und bereit 
für den “Sprung nach oben”? Dann komm in unser Team. Deine Zukunft in der 
Fitness- und Gesundheitsbranche beginnt hier! Wir bieten:

• Online-Studium mit Präsenzphasen an unserer Partnerhochschule

• studienbegleitende Praxisphasen in unserem 
Sportverein

Interesse? 
Dann sende Deine Bewerbungsunterlagen bitte 
an folgende Adresse: 
Turnverein Heilsbronn, Marktplatz 16/18, 91560 
Heilsbronn 
oder per E-Mail an post@turnverein-heilsbronn.
de. 
Wir freuen uns auf Dich!

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
www.kutz-premium.de 

 Outdoor-Möbel 

 Outdoor-Küchen 

 Fenster 

 Haustüren 

 Innentüren 

 Lamellen-Pergola 

 Terrassenüberdachung 

 Sonnenschutzmarkisen 

 Sonnensegel 

 Schattenwürfel 

- über 500 m² große 
OUTDOOR-AUSSTELLUNG 

 

- über 400 m² große 
INDOOR-AUSSTELLUNG 

Am Wasen 8 - 91580 Großhaslach - E-Mail: info@kutz-premium.de 

 

mailto:info@kutz-premium.de


Ausgezeichnetes
Banking von überall?
Mein Konto kann das.
Mit der Sparkassen-App.
Regeln Sie Ihre Finanzen 24/7.
Mit vielen hilfreichen Banking-Funktionen.
Jetzt downloaden.
www.sparkasse-ansbach.de

Wenn’s um Geld geht – Sparkasse.

Geschäftsstelle des TV Heilsbronn
Marktplatz 16/18
Tel: 09872 805949
E-Mail: post@turnverein-heilsbronn.de

Öffnungszeiten
Montag: 10:00 - 12:00 Uhr
Dienstag: 10:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch: 18:00 - 20:00 Uhr
Donnerstag:  10:00 - 12:00 Uhr

Impressum
Vereinsregister:  VR 117, Amtsgericht Ansbach
1. Vorsitzender:  Erich Heß, erich.hess@turnverein-heilsbronn.de
Redaktion:   Antonia Müller mit Team, presse@turnverein-heilsbronn.de
Druck:    Geißler-Werbung

www.turnverein-heilsbronn.de

Ansprechpartnerin zur Prävention 
von sexualisierter Gewalt:
Petra Narius-Brusch, Tel. 09872 314902
petra.narius-brusch@turnverein-heilsbronn.de


