
Sportabzeichen "Löwenstark" – mach mit!
Spende für das Kinderturnen
Erfolge für Turnen und Irish Dance
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„Tu Gutes und (sprich) schreib darüber“

Liebe Sportfreunde, seit über 40 Jahren gibt es beim Turnverein monatlich das 
Vereinsheft. Wir berichten über sportliche Erfolge, informieren über unser 
Sportprogramm und neue Kurse und zeigen die Vielfalt unseres Vereinslebens. 
Daneben ist das Vereinsheft ein wichtiges Medium, um unsere Mitglieder über 
wichtige Entscheidungen und Entwicklungen zu informieren.
Immer zu Monatsbeginn erscheint das Heft zunächst digital auf unserer 
Homepage und wird vielen Mitgliedern per E-Mail zugeschickt. Einige Tage später 
wird das Vereinsheft auch als Printausgabe verteilt – immerhin in einer Auflage 
von über 1.000 Stück. Etwa die Hälfte der Seiten ist für den redaktionellen Teil 
reserviert, die andere Hälfte steht unseren Inserenten zur Verfügung, die mit ihrer 
Werbung das Heft mitfinanzieren.

Das Entstehen des Vereinshefts ist ein tolles Beispiel für das vielfältige und 
gemeinschaftliche ehrenamtliche Engagement im Turnverein: Trainer, 
Abteilungsleiter, Sportler und Vorstandsmitglieder schreiben Texte und schicken 
sie an das Presseteam. Fotografen halten wichtige und schöne Augenblicke fest, 
suchen die besten Aufnahmen aus und speichern sie auf einer zentralen Plattform. 
Unser Presseteam sichtet die Berichte, nimmt Korrekturen oder Kürzungen vor, 
wählt die passenden Bilder aus und bringt das Ganze am Computer in Form. Ein 
IT-Experte des Turnvereins setzt Änderungswünsche unserer Inserenten um und 
platziert die Inserate im Heft. Nach dem Korrekturlesen wird eine druckfähige 
PDF-Datei an die Druckerei gemailt und eine Datei für die Veröffentlichung auf der 
Homepage vorbereitet. Nach etwa fünf Arbeitstagen werden die druckfrischen 
Hefte angeliefert, für die Austräger abgezählt, Etiketten mit den Adressen werden 
beigelegt und die Hefte dann zu den Verteilern nach Hause gebracht. Insgesamt 
16 Austräger bekommen bis zu 90 Hefte. Sie kleben die Etiketten auf die Hefte 
und machen sich auf den Weg zu den Briefkästen unserer Mitglieder. Weitere 
Vereinsmitarbeiter legen Vereinshefte an öffentlichen Stellen in Heilsbronn und 
Umgebung aus. Zum Teil muss mehrmals im Monat nachgelegt werden.

In jedem Monat wirken also mehr als 30 ehrenamtlich 
engagierte Menschen mit, um unser Vereinsheft zu 
erstellen und an den Mann zu bringen. Ihnen allen – den 
Helfern im Hintergrund – will ich an dieser Stelle ein 
herzliches Dankeschön sagen! Schön, dass ihr unseren 
Verein aktiv unterstützt!

Viel Vergnügen bei der Lektüre der aktuellen Ausgabe.

Erich Heß
1.Vorsitzender
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Jetzt auch Ihr eRezept über

den Online-Shop einlösen!

Durchgehend für Sie geöffnet:

Montag bis Freitag:

Samstag:

8.00 bis 18.30 Uhr

8.00 bis 13.00 Uhr

Asmira Murtez

Apothekerin, Geriatrische Pharmazie

Fürther Str. 29 91560 Heilsbronn

Tel. 09872/9572720 Fax 09872/9572729

Besuchen Sie auch unseren Onlineshop!

www.fontana-apotheke.de

HEILSBRONN
Am Postberg 1
Tel.: 09872 95890

www.hoergeraete-eisen.de
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GUTSCHEIN
für eine audiologische Erstberatung

Wir laden Sie zu einem ausführ-
lichen Termin inklusive 

Gehöranalyse in eines unserer 
13 Fachgeschäfte ein.

In diesem Gutschein enthalten sind:

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Neukunden 

Herzlich

Willkommen

Ihr Team von Hörgeräte Eisen

	9 Ausführliche Anamnese und 
audiologische Beratung

	9 Professionelle Gehöranalyse 
mittels modernster Messtechnik

	9 Inspektion des Gehörgangs
	9 Hörfiltermessung
	9 30 Tage Probetragen modernster 

Hörsysteme

Ihr Familienunternehmen für Hörakustik - 13x in West-Mittelfranken

Vereinbaren Sie Ihren 
Termin bei uns online  

Hörtest

jederzeit

möglich 

Moderne Hörgeräte
Alle Modelle und Preisklassen 
führender Hersteller

Tinnitus-Beratung
Erfahrenes Fachpersonal

Effektives Gehörtraining
Kostenlos und unverbindlich

Individueller Gehörschutz
Lange Lebensdauer

Service
Eigene Werkstatt in jedem 
Fachgeschäft










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Line Dance: neue Kursangebote 

Lasst uns tanzen! Ab November bieten wir für Vereinsmitglieder ab 12 Jahren zwei 
Line-Dance-Kurse mit Daniela Aigenstuhler an:

1. Kurs mit 10 Einheiten, beginnend am Freitag, 20.11.2026 von 17:30 – 18.30 Uhr 
in der Grundschulturnhalle.

2. Kurs mit 10 Einheiten, beginnend am Samstag, 21.11.2026 von 15:30 – 16:30 
Uhr in der Gymnastikhalle.

Line Dance ist eine eigenständige 
Tanzform, die keinen Tanzpartner 
erfordert und bei der die Tänzer als 
Einzelpersonen in Reihen (Lines) 
vor- und nebeneinander tanzen. 
Dabei werden genau festgelegte, 
sich wiederholende Schrittfolgen 
getanzt. 

Die Anmeldung erfolgt über die 
Geschäftsstelle und ist ab sofort 
möglich.
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Kinder stark machen – Löwenstark beim 
Bewegungsnachmittag 

Kommt zu uns am Sonntag, 15.11.2026 von 
14 – 17 Uhr. Im Sportzentrum Grundschule 
findet ein Bewegungsnachmittag für Kinder 
von 3 – 8 Jahren statt. Ihr könnt das 
Bayerische Kinderturn-Abzeichen 
Löwenstark absolvieren und voller Stolz mit 
Urkunde und Sticker nach Hause gehen. Ihr 
könnt in den Hallen toben, springen, klettern 
und turnen. Wir freuen uns auf euch, alle 
Kinder sind herzlich eingeladen.
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Christine Heß · Hauptstr. 23 · Heilsbronn · Tel. 2792

Der etwas andere 
Stoffladen

Wir bieten mehr als Stoff.
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Lust auf 
      Nähen?Besuchen Sie 

unsere Nähkurse





Seite 10



Seite 11

Ho, ho, ho… Der Nikolaus braucht Hilfe!

Am Sonntag, den 06.12.2026, steht 
unser großes Winter-Highlight an: 
Der Nikolauslauf in Heilsbronn! Damit 
alles glattläuft und die Läuferinnen 
und Läufer sicher ins Ziel kommen, 
brauchen wir jede Menge helfende 
Hände im Hintergrund: als 
Streckenposten, bei der Verpflegung 
und beim Auf- & Abbau. Egal ob für ein 
paar Stunden oder den ganzen Tag – 
jede Hilfe zählt! Eine einzigartige 
Weihnachtsstimmung, ein tolles 
Team-Gefühl und ein fantastischer 
Nikolaustag warten auf dich! 

Bei Interesse und für weitere Infos 
wende dich einfach an Michael Korol: michael.korol@turnverein-heilsbronn.de.

Du möchtest als Teilnehmer beim Nikolauslauf dabei sein? Alle Infos und 
Anmeldung findest du unter: heilsbronn-läuft.de. Wir freuen uns auf viele 
Läuferinnen und Läufer!

Kirchweihumzug: Der TVH war wieder dabei! 

Am diesjährigen Kirchweih-Freitag fand wieder der traditionelle Kirchweihumzug 
statt. Auch der TVH war mit Teilnehmern aus mehreren Sportgruppen vertreten. 
Das Wetter spielte mit und zahlreiche Zuschauer entlang der Strecke spendeten 
regen Beifall!
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Neue Keilmatten angeschafft – Dank an die Firma Scherbaum

Dank einer großzügigen Spende der Firma Josef Scherbaum Heizungsbau-
Bauspenglerei GmbH war es möglich, ein Set aus insgesamt sechs Keilmatten in 
drei verschiedenen Größen für das Sportzentrum der Grundschule zu erwerben. 
Die neuen Turngeräte wurden bereits geliefert und sind seitdem regelmäßig im 
Einsatz. Ob bei den Kleinsten in den Bewegungsminis, beim Erlernen der ersten 
Rolle, beim Hobbyturnen der größeren Kinder oder in der Kindersportschule (KiSS) 
– die Keilmatten bieten vielfältige Möglichkeiten, Bewegungsabläufe spielerisch 
zu erlernen und turnerische Fähigkeiten weiterzuentwickeln. Auch über das 
klassische Turnen hinaus lassen sich die Matten vielseitig in den Sportstunden 
einsetzen.

Der TVH bedankt sich herzlich bei der Firma Scherbaum für die großzügige 
Unterstützung. Ein solches Engagement ist keineswegs selbstverständlich und 
leistet einen wertvollen Beitrag zur Förderung des Kinder- und Jugendsports im 
Verein. Wir freuen uns auf viele weitere bewegungsreiche Turnstunden mit den 
neuen Matten!



Seite 13

Nordic-Walking-Strecken neu beschildert

Der Lauf-Herbst kann 
kommen: Bernd Vollath 
hat zusammen mit 
seiner Frau Inge und 
Doris Schreiner die 
Wegmarkierungen für 
alle drei Nordic-Walking-
Strecken des TVH im 
Klosterwald wieder-
hergestellt bzw. neu 
angebracht. Ziel war es, 
die Markierungen so zu 
platzieren, dass auch 
Menschen, die nicht in unseren Laufgruppen sind, die Wege finden können.

Trainerinnen-Verabschiedung

Nach vielen Jahren voller Engagement und Leidenschaft verabschieden wir 
schweren Herzens Lena Helmreich und Eva Twer aus 
dem Trainerteam der Leistungsriege weiblich. Lena 
ist seit vielen Jahren Mitglied in unserem Verein und 
war zunächst selbst mit viel Freude und Ehrgeiz als 
Turnerin aktiv. Später begleitete als Übungsleiterin 
unsere Turnmädels der Nachwuchsleistungsriege 
mit viel Geduld, Herz und Hingabe. Ende Juli hat 
Lena ihre Trainertätigkeit beendet.

Auch Eva ist ein langjähriges Mitglied unseres 
Vereins und hat in ihrer Jugend viele Jahre selbst 
geturnt. Als Trainerin war sie zunächst in der 
Nachwuchsleistungsriege tätig und wurde 
später ein fester Bestandteil des 
Trainerteams der Leistungsriege. Bis 
Ende Juni hat sie dort unzählige 
Trainingsstunden mitgestaltet und 
unsere Turnerinnen begleitet. Auch über 
das Turnen hinaus bleibt Eva dem Sport 
treu: Sie ist weiterhin beim Irish Dance 
aktiv und dort ebenfalls als Trainerin 
tätig.
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Liebe Lena, liebe Eva, ihr habt unseren Verein über viele Jahre geprägt – als 
Turnerinnen, Trainerinnen und vor allem als Menschen. Wir Trainer und ganz 
besonders eure Turnmädels werden euch sehr vermissen. Danke für euren Einsatz, 
eure Zeit und die vielen schönen gemeinsamen Jahre!

Euer Trainerteam & eure Turnmädels

Erfolgreicher Ligaauftakt der Turnmädels

In diesem Jahr wagten unsere großen Mädels den Schritt in die Bayerische Turn-
Liga – und das ganz ohne bisherige Ligaerfahrung! Da jede Mannschaft ihren Weg 
in der untersten Liga beginnt und sich von dort aus nach oben arbeiten muss, 
starteten wir in der Bezirksliga 2. Geturnt wird hier Kür modifiziert in der 
Leistungsklasse LK 3. Der Ligabetrieb umfasst zwei Wettkämpfe pro Jahr, deren 
Ergebnisse am Ende zusammengezählt werden. In jeder Liga treten acht 
Mannschaften gegeneinander an. In der Bezirksliga 2 steigen die beiden 
erstplatzierten Mannschaften direkt auf, während die beiden letztplatzierten 
Teams ausscheiden. Eine Besonderheit im Ligabetrieb ist die flexible 
Mannschaftsaufstellung. Für die Liga dürfen bis zu zehn Turnerinnen gemeldet 
werden. An jedem Gerät gehen jeweils vier Turnerinnen an den Start, wobei die 
drei besten Wertungen in das Mannschaftsergebnis einfließen. Dadurch kann die 
Mannschaft individuell aufgestellt werden und jede Turnerin dort eingesetzt 
werden, wo ihre Stärken liegen.

Der erste 
Ligawettkampf am 
14. Juni verlief für 
unsere Mannschaft 
richtig gut. Die 
Mädels zeigten tolle 
Übungen und 
konnten sich mit 
einem starken 4. 
Platz direkt im 
Mittelfeld 
behaupten. Dafür 
wurden sie mit acht 
Rangpunkten 
belohnt. Ein 
gelungener Einstieg in die Liga! Beim zweiten Ligawettkampf am 19. Juli lief leider 
nicht alles ganz fehlerfrei. Trotzdem ließen sich unsere Turnerinnen nicht 
unterkriegen und kämpften bis zum Schluss weiter. 
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Am Ende erreichten wir den 6. Platz und sicherten uns weitere vier Rangpunkte. 
Mit insgesamt zwölf Rangpunkten aus beiden Wettkämpfen stand schließlich das 
Gesamtergebnis fest: Platz 5 in der Bezirksliga 2!

Für unsere erste Ligasaison können wir mit diesem Ergebnis mehr als zufrieden 
sein. Unser Ziel war es, in der Liga Fuß zu fassen, Erfahrungen zu sammeln und 
uns einen Platz in der Bezirksliga 2 zu sichern. Das haben unsere Mädels geschafft! 
Wir sind unglaublich stolz auf die Mannschaft und freuen uns über das, was sie in 
ihrer ersten Ligasaison gemeinsam erreicht hat. Natürlich haben wir auch schon 
neue Ziele vor Augen: In den kommenden Jahren möchten wir uns 
weiterentwickeln, unsere Erfahrungen nutzen und irgendwann den Aufstieg in die 
nächsthöhere Liga schaffen. Wir freuen uns schon auf die nächste Saison!

Sophie Schober

Bad Abbach, Venlo, Hongkong, Heidelberg – Irish Dance im Wettkampfmodus

Anfang Mai wagten sich zwei unserer Leistungsriegen auf die Wettkampfbühne in 
Bad Abbach. Es reichte für Charlotte und Ina in ihren Solotänzen für einige 
Treppchenplätze (3. bis 5. Platz). Bei den Premierships verpasste Ina ganz knapp 
das Podest mit einem 6. Platz im Primary Level (U13) und Charlotte konnte sich 
souverän im Beginner Level einen 3. Platz (U10) sichern. Tatjana Riemer war mit 
einigen Beginner-Tänzen und einem Primary-Softshoe-Tanz am Start und konnte 
sie sich mit ihrem Primary Light Jig einen 3. Platz sichern. Marie Twer ertanzte 
sich in den Altersgruppen U20 und U30 mit drei gemeldeten Solotänzen die Plätze 
3 – 5 und in ihren Open Championships U25 einen tollen 2. Platz. Eva Twer konnte 
besonders mit 
ihrem Slip Jig 
punkten, ertanzte 
sich einen 2. Platz 
und wurde 4. bei 
den Open 
Championships 
über 25. Durch die 
Teilnahme an 
diesem Wettkampf 
konnten sich Marie 
und Eva für die 
Western European 
Championships im 
November 
qualifizieren.



Jetzt 
Termin
als Geschäfts- 

kunde verein- 

baren!

HELE GmbH, Gutenbergstr. 16 , 91560 Heilsbronn, Tel. 09872 977150 

www.hele.de

Vor-Ort-Beratung 
für Geschäftskunden
Persönlich vor Ort, gezielt, 
individuell. Online oder  
telefonisch: 09872 9771-50.

Onlinekauf auch für Privatkunden
Bestellen Sie einfach im Online-Shop und  

nutzen Sie unsere Vor-Ort-Abholung.Entdecken  

Sie unsere 

riesige Auswahl 

im Online- 

Shop!

Arbeitsschutz-, 
Berufskleidung  
und mehr ...
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Unsere neuere Tanzkollegin 
Nathalie Weltz nahm Anfang Juni 
für ihre Qualifikation den weiten 
Weg ins niederländische Venlo auf 
sich. Sie erreichte in ihren Solo-
Tänzen einen 2. und einen 5. Platz 
und sicherte sich in den Open 
Championships in der Altersgruppe 
U35 eine weitere Top-5-
Platzierung.

Für den Hongkong Feis, einen 
digitalen Wettkampf per 
Videoeinsendung, trafen sich im 
Mai zwölf unserer Tänzerinnen mit 
dem Ziel, eine gute Version der 
Tanz-Tagesform zu filmen. Mitte 
Juni wurden die Results dann über 
Social Media bereitgestellt, Ende 
Juli konnten wir endlich in 
feierlichem Rahmen die ertanzten 
Medaillen und Trophies an unsere 
Tänzerinnen übergeben. Drei 
Mädels tanzten sich mit der 
Jump23 Competition auf tolle 2. (Lina Gruber), 5. (Lina Tröger) und 6. Plätze 
(Elina Güntzel). Annika Wittmann und Anna Wening zeigten ihren Beginner Reel 
und nahmen Medaillen für einen 5. (Anna) und einen 12. Platz entgegen. Durch 
das große Interesse am digitalen Wettkampf landeten alle unsere 
Leistungsriegen-Mädels in den Altersgruppen ihres tatsächlichen Jahrgangs und 
konnten sich top platzieren. Jede einzelne, die für eine Premiership angemeldet 
war, ertanzte sich einen Pokal. Beginner Premierships: Elisabeth Brzostowski: 4. 
Platz (U17), Charlotte Bieringer: 1. Platz (U11), Leonora Nachtrab: 2. Platz (U11), 
Isabella Seitzinger:  3. Platz (U10), Primary Premierships: Ina Edel: 3. Platz (U 9). 
Durch den Gewinn der Premierships konnte Charlotte mit Reel und Light Jig vom 
Beginner Level aufsteigen und darf beide Tänze jetzt im Primary Level tanzen, 
genauso wie Leonora, die sich bei beiden Tänzen einen Einzelsieg sicherte. In ihren 
Solo-Tänzen sammelten alle unsere Mädels erneut viele weitere 2., 3. und weitere 
tolle Platzierungen. Auch Tatjana Riemer und Nathalie Weltz erreichten 2., 3. und 
4. Plätze in ihren Solo-Tänzen beim Hongkong Feis. Nathalie nahm ebenfalls eine 
Trophy mit nach Hause für ihren 3. Platz bei den Open Championships. Ein toller 
Erfolg!
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Nach diesen tollen Platzierungen war die Motivation für fünf unserer Tänzerinnen 
nach der Sommerpause groß, auf dem nächsten erreichbaren Feis Mitte Oktober 
in Neckargemünd zu zeigen, was sie erarbeitet haben. Alle Softshoe-Tänze unserer 
Mädels waren – auch angesichts der Wettkampf-Nervosität – auf einem Top-
Niveau. Auch bei den Hardshoe-Tänzen, die im Unterricht mittlerweile sehr gut 
sitzen, fehlte bei einigen noch etwas die Wettkampfroutine. Charlotte Bieringer 
und Isabella Seitzinger konnten beide auch bei ihren gemeldeten Hardshoe-
Tänzen überzeugen. Isabella ertanzte sich den Sieg im Beginner Treble Jig und 
Charlotte einen hervorragenden 2. Platz im Beginner Trad Set und zwei 4. Plätze 
beim Beginner Treble Jig und Hornpipe. Isabella ist damit unsere erste Tänzerin, 
die einen Hardshoe-Tanz beim nächsten Feis im Primary tanzen darf. Lilia 
Schilling, die ihren ersten Solo-
Wettkampf bestritt, zeigte gemeinsam 
mit Elisabeth Brzostowski einen tollen 
Two-Hand, der durch seine extreme 
Synchronizität beeindruckte und mit 
einem 1. Platz belohnt wurde. 
Außerdem sicherte sich Lilia einen 
dritten Platz im Beginner Single Jig und 
bei den Beginner Premierships U16, 
direkt hinter Elisabeth, sodass beide 
einen Pokal mit nach Hause nehmen 
konnten. Auch Charlotte Bieringer (2. 
Platz Primary Premierships U11), 
Isabella Seitzinger (3. Platz Beginner 
Premierships U12) und Ina Edel (1. Platz 
Primary Premierships U11) konnten sich 
eine der begehrten Trophies sichern und 
Ina ist damit mit Reel und Light Jig ins 
Intermediate Level aufgestiegen. 
Weitere Aufstiege konnten wir bei den Solo-Softshoe-Tänzen feiern: Isabella 1. 
Platz Primary Light Jig, Ina 1. Platz Beginner Single Jig, Elisabeth, 1. Platz 
Beginner Light Jig, Beginner Slip Jig, Beginner Single Jig und Primary Reel. 
Elisabeth ist damit unsere erste Tänzerin, die alle ihre Softshoe-Tänze im Primary 
Level tanzen darf. Charlotte landete in vier ihrer sieben gemeldeten Tänze auf 
dem 2. Platz und in den restlichen drei auf einem tollen 4. Platz.

Es war ein wirklich schöner Wettkampf mit tollen Erfolgen und wilden Erfahrungen 
und vielen Medaillen und Pokalen, das habt ihr toll gemacht, Mädels!

Eva Twer
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Lightpainting mit Ralf Hanisch – Impressionen der Turnerinnen

Hauptstr. 4 · 91560 Heilsbronn · Tel.: 09872/ 937 36 · Fax: 09872/ 80 54 50 · eMail: paulys-heilsbronn@t-online.de

Paulys Schreib- und Spielwaren

Ihr  
Partner

für Schule 

und Büro

Unser spezieller 

Service:

Geburtstags- 
Korb  

für Ihr Kind

Spielen 
Lernen 

Spaß haben
für alle von 0-99 Jahren
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Keine Lust auf Papierberge?

Ihr lest lieber am Bildschirm, 
wollt gerne Papier sparen und die 
Informationen schneller 
erhalten?

Dann steigt gerne um auf das 
digitale Vereinsheft. Wenn ihr 
möchtet, bekommt ihr es schon 
Anfang des Monats per E-Mail 
zugeschickt.

Überzeugt? Dann schreibt einfach 
eine kurze E-Mail an 
post@turnverein-heilsbronn.de 
mit dem Betreff “Digitales 
Vereinsheft”.

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
www.kutz-premium.de 

 Outdoor-Möbel 

 Outdoor-Küchen 

 Fenster 

 Haustüren 

 Innentüren 

 Lamellen-Pergola 

 Terrassenüberdachung 

 Sonnenschutzmarkisen 

 Sonnensegel 

 Schattenwürfel 

- über 500 m² große 
OUTDOOR-AUSSTELLUNG 

 

- über 400 m² große 
INDOOR-AUSSTELLUNG 

Am Wasen 8 - 91580 Großhaslach - E-Mail: info@kutz-premium.de 

 

mailto:info@kutz-premium.de


Geschäftsstelle des TV Heilsbronn
Marktplatz 16/18
Tel: 09872 805949
E-Mail: post@turnverein-heilsbronn.de

Öffnungszeiten

Montag:  10:00 - 12:00 Uhr
Dienstag: 10:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch: 18:00 - 20:00 Uhr
Donnerstag:  10:00 - 12:00 Uhr

Impressum
Vereinsregister:  VR 117, Amtsgericht Ansbach
1. Vorsitzender:  Erich Heß, erich.hess@turnverein-heilsbronn.de
Redaktion:   Michaela Hilburger & Katharina Riemer 
   presse@turnverein-heilsbronn.de
Druck:    Geißler-Werbung

www.turnverein-heilsbronn.de

Ansprechpartnerin zur Prävention 
von sexualisierter Gewalt:
Petra Narius-Brusch, Tel. 09872 314902
petra.narius-brusch@turnverein-heilsbronn.de


