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Liebe Vereinsmitglieder, liebe Sportbegeisterte,

vielleicht habt ihr euch schon gefragt, was jetzt eigentlich der “Neue” im 
Vorstand macht – ich kümmere mich voller Energie um ein Thema, das mir 
besonders am Herzen liegt: unsere digitale Zukunft.

Mein großes Projekt für uns alle heißt: „TVH goes Cloud“. Klingt technisch, ist 
aber ganz einfach erklärt: Wir wollen vieles im Verein moderner, einfacher und 
schneller machen, Stichwort Optimierung für mobile Endgeräte. Bisher habe ich 
dazu viele Dinge im Hintergrund erledigt, sozusagen im Maschinenraum unseres 
Vereins gewerkelt. Doch bald wird es für euch alle spürbar! Die ersten 
Umstellungen stehen kurz bevor und werden die Nutzung unserer Angebote für 
euch alle verändern – natürlich zum Positiven!

Hand aufs Herz: So ein Wandel ist eine riesige Aufgabe und braucht mehr als nur 
eine Person. Genau wie in der Turnhalle oder auf dem Spielfeld funktioniert es 
auch hier nur im Team. Deshalb möchte ich euch einladen, Teil dieser neuen 
„digitalen Mannschaft“ zu werden. Wir suchen keine perfekten Profis, sondern 
einfach engagierte Mitglieder, die Lust haben, ihre Talente einzubringen – sei es 
beim Übertragen von Texten für die neue Website oder beim Testen der neuen 
Webseite. Vielleicht steckt ja in dir sogar ein verborgener Programmierer ;-).

Wenn du Lust hast, ein Teil dieses spannenden Projekts zu werden und die Zukunft 
unseres Vereins aktiv mit zu formen, dann schreib mir einfach eine Mail an 
it@turnverein-heilsbronn.de oder sprich mich direkt in der Halle an. 
Ich freue mich auf eure Ideen und eure Unterstützung! 
Lasst uns gemeinsam durchstarten – auf dem Feld und im Netz!

Yannick Langer 
Schriftführer
IT / Software Architektur



Seite 4

Jetzt auch Ihr eRezept über

den Online-Shop einlösen!

Durchgehend für Sie geöffnet:

Montag bis Freitag:

Samstag:

8.00 bis 18.30 Uhr

8.00 bis 13.00 Uhr

Asmira Murtez

Apothekerin, Geriatrische Pharmazie

Fürther Str. 29 91560 Heilsbronn

Tel. 09872/9572720 Fax 09872/9572729

Besuchen Sie auch unseren Onlineshop!

www.fontana-apotheke.de

HEILSBRONN
Am Postberg 1
Tel.: 09872 95890

www.hoergeraete-eisen.de
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GUTSCHEIN
für eine audiologische Erstberatung

Wir laden Sie zu einem ausführ-
lichen Termin inklusive 

Gehöranalyse in eines unserer 
13 Fachgeschäfte ein.

In diesem Gutschein enthalten sind:

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Neukunden 

Herzlich

Willkommen

Ihr Team von Hörgeräte Eisen

	9 Ausführliche Anamnese und 
audiologische Beratung

	9 Professionelle Gehöranalyse 
mittels modernster Messtechnik

	9 Inspektion des Gehörgangs
	9 Hörfiltermessung
	9 30 Tage Probetragen modernster 

Hörsysteme

Ihr Familienunternehmen für Hörakustik - 13x in West-Mittelfranken

Vereinbaren Sie Ihren 
Termin bei uns online  

Hörtest

jederzeit

möglich 

Moderne Hörgeräte
Alle Modelle und Preisklassen 
führender Hersteller

Tinnitus-Beratung
Erfahrenes Fachpersonal

Effektives Gehörtraining
Kostenlos und unverbindlich

Individueller Gehörschutz
Lange Lebensdauer

Service
Eigene Werkstatt in jedem 
Fachgeschäft










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Freie Kursplätze

Die neuen Kurse laufen, trotzdem ist in manchen noch etwas Platz. Vielleicht ist ja 
für den einen oder die andere etwas Passendes dabei. Guckt euch gerne um und 
probiert etwas aus!

• Fit am Nachmittag: mittwochs, 15:45 - 16:45 Uhr, Fitnessraum im 
Sportzentrum

• Fitness-Biking plusminus 60: mittwochs,10:45 - 11:45 Uhr, Bikingraum HZH
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• Life Kinetik 6-12 Jahre: dienstags, 15:00 
- 16:00 Uhr, Fitnessraum im Sportzentrum

• Life Kinetik Erwachsene: freitags, 8:30 - 
9:30 Uhr, Gerätturnhalle

• Life Kinetik Erwachsene: mittwochs, 
20:15 - 21:15 Uhr, Fitnessraum im 
Sportzentrum

• Mama-Workout mit Baby: dienstags, 9:45 
- 11:15 Uhr, Fitnessraum im Sportzentrum

• Mama-Workout mit Baby: donnerstags, 
9:45 - 11:15 Uhr, Fitnessraum im 
Sportzentrum
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Christine Heß · Hauptstr. 23 · Heilsbronn · Tel. 2792

Der etwas andere 
Stoffladen

Zeit für eine Zeit für eine 
     Tasse Kreativität     Tasse Kreativität

in unseremin unserem
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Café
Wir servieren hausgemachten Kuchen!
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• Pilates: montags, 19 - 20 Uhr,   
 Vereinshaus

• World Jumping Oldies Goldies:   
freitags, 9:30 - 10:30 Uhr, Fitnessraum 

 im Sportzentrum

• Yoga mit Vorkenntnissen:
 dienstags und mittwochs, jeweils von  
 19:30 - 21 Uhr, Vereinshaus

• Yoga Vinyasa- und Yin-Yoga:
 montags, 17:30 - 19 Uhr, Vereinshaus

Die jeweiligen Trainer freuen sich auf 
euch!
Genauere Infos und Anmeldung in der 
Geschäftsstelle.

Save the date – Mit der KiSS aktiv durch die Ferien!

Wann?  Donnerstag, 6.11.2025 von 15 bis 16:30 Uhr
Wo?  Gerätturnhalle am Sportzentrum Grundschule

Wir bauen eine spannende Bewegungslandschaft auf – zum Springen, Balancieren, 
Rollen und Ausprobieren!
Herzlich eingeladen sind diesmal alle KiSS-Kinder aller Gruppen – wir wollen 
gemeinsam turnen! Ablauf: Beginn um 15 Uhr, 60 Minuten gemeinsames Turnen, 
anschließend 
gemeinsames Abbauen.
Wir freuen uns auf viele 
bewegungsfreudige 
KiSS-Kinder und einen 
sportlichen Nachmittag 
mit euch. Die  
Anmeldung erfolgt über 
die jeweilige KiSS-
Gruppe – wir fragen in 
der WhatsApp-Gruppe 
ab, wer dabei ist.

Liebe Grüße Euer TV 
Heilsbronn KiSS Team



Seite 10



Seite 11

Hip Hop am Mittwoch!

Lust auf coole Moves, fette Beats 
und richtig gute Laune? Dann 
komm vorbei zur Hip-Hop-Stunde 
jeden Mittwoch! Egal ob Anfänger 
oder mit Erfahrung – hier geht’s 
um Spaß, Style und deine ganz 
eigene Performance.
Geleitet wird die Stunde von: 
Victoria Radtschenko
Wann?  Jeden Mittwoch, 18 bis  
 19 Uhr
Wo?  Gymnastikhalle
Wer?  Alle, die Bock auf  
Bewegung und Musik haben!
Ich freue mich riesig über neue 
Gesichter – komm vorbei und 
tanz mit!

Eure Victoria Radtschenko

Kinderleichtathletik geht in die Halle

Wir freuen uns riesig, dass unser Training 
trotz Regen, Kälte und grauer Wolken 
weitergeht – und zwar in der 
Doppelturnhalle der Realschule. 
Gemeinsam erleben wir immer montags 
von 16 bis 18 Uhr spannende neue 
Abenteuer, denn drinnen können wir viele 
Geräte ausprobieren und Ideen sammeln 
für Bewegung und Spiel.

Voller Vorfreude erwarten wir die 
kommenden Trainingsstunden: Die 
Athletinnen und Athleten werden in 
entspannter Atmosphäre mit 
abwechslungsreichen Spielen und kreativen 
Herausforderungen jede Menge Spaß 
haben, neue Übungen kennenlernen und 
ihre Techniken verbessern. ➟
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Das Beste ist: Der Spaß und der Zusammenhalt stehen immer im Mittelpunkt. 
Ganz gleich ob drinnen oder draußen – Hauptsache, wir bewegen uns zusammen 
und erleben schöne Momente.

Michael Korol

Einladung zum 5. Nikolauslauf in Heilsbronn – Das Highlight unter Flutlicht!

Am 6. Dezember findet in Heilsbronn der 
mittlerweile fünfte Nikolauslauf statt – 
und wir laden dich herzlich ein, dabei zu 
sein! Egal, ob Laufprofi oder Genussläufer, 
der Nikolauslauf bietet für alle eine 
großartige Gelegenheit, gemeinsam Spaß 
zu haben und die festliche Stimmung zu 
genießen.

Der Lauf startet unter Flutlicht und sorgt 
so für eine ganz besondere Atmosphäre. 
Die Kinder- und Erwachsenenläufe, bei 
fröhlicher Musik und toller Stimmung, 

machen diesen Lauf zu einem unvergesslichen Erlebnis für Groß und Klein. 
"Gemeinsam laufen, lachen und zwischendurch aufwärmen" – das ist das Motto 
des Nikolauslaufs. Nach dem Lauf ist für das leibliche Wohl gesorgt, und es warten 
tolle Preise und Überraschungen auf die Teilnehmer.

Schnapp dir deine 
Familie, Freunde 
und Laufschuhe 
und sei dabei!  
Melde dich jetzt an 
und erlebe einen 
festlichen 
Winterabend voller 
Spaß, Bewegung 
und guter Laune.

Wir freuen uns auf 
dich!

Anmeldung unter: 
www.heilsbronn-
läuft.de
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Weihnachtsturnen beim 
Turnverein Heilsbronn

Schon Tradition im Verein: 
Auch dieses Jahr können wir 
wieder in gewohnter 
Umgebung unser 
traditionelles 
Weihnachtsturnen 
stattfinden lassen. Wie 
immer wollen wir den 
Kindern mit Sport und Spiel 
die Zeit bis zur Bescherung 
verkürzen. Da bei uns im 
Verein Inklusion und 
Integration einen hohen 
Stellenwert haben, sind alle 
Kinder herzlich willkommen.

Wann? 24.12. von 10 bis 12 Uhr
Wo? Grundschul-, Gymnastik- & Gerätturnhalle
Wer?  alle Kinder ab dem 6. Lebensjahr (eine Anmeldung ist nicht nötig)

Mitzubringen: Sportklamotten, Sportschuhe und ausreichend zu trinken
Turnen, tanzen, spielen, springen, klettern & vieles mehr erwartet euch!
Wir freuen uns auf euch!

Crossmix: Abschied und neuer Start mit Doppelspitze

Seit Juli 2021 hat der Turnverein ein super hartes Angebot: Crossmix am 
Montagabend. Ins Leben gerufen und geleitet hat die Stunde Željko Kvesić. Woche 
für Woche überlegte er sich Stunden, mit denen er die Teilnehmenden ordentlich 
ins Schwitzen brachte – 
Grenzen testen 
inklusive. Inspiriert ist 
die Stunde von Crossfit 
Workouts. Hunderte 
Liegestützen, 
Kettlebell-Swings und 
Squats: Die Übungen 
mit eigenem 
Körpergewicht oder mit 
➟
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Zusatzgewichten bringen die Muskeln zum Brennen. Neben Kraft fordern und 
fördern die Workouts aber auch Ausdauer und Koordination. Es geht auch um 
Tempo, schnelle Wiederholungen und dennoch saubere Technik. Ein bisschen ist 
es auch Kopfsache: Immer wieder Gewichte steigern, neue Übungen lernen, 
weitermachen und durchhalten, auch wenn es noch so unmöglich klingt.

Nach über vier Jahren ist für den Initiator aus beruflichen Gründen Schluss. Željko 
brachte immer wieder neue Ideen mit, forderte die Sportlerinnen und Sportler 
jede Woche heraus. Mit einem Abklatschen jedes Teilnehmenden am Ende der 
Stunde kam aber auch das Lob nicht zu kurz.
Lieber Željko, vielen Dank für die „härteste Stunde“ des TVH. Danke für alle 
neuen Übungen, die du uns gezeigt hast und altbekannte, die wir gemeinsam 
perfektioniert haben. Danke für deine Motivation, deine Kreativität und Disziplin. 
Wir, deine Crossmix-Leute, werden dich sehr vermissen!

Weiter geschwitzt wird am 
Montagabend trotzdem: 
Sara Pillot und Toni Müller 
werden die Crossmix-Stunde 
gemeinsam weiterführen. 
Wir freuen uns sehr, wenn 
ihr dabeibleibt und natürlich 
auch immer auf neue 
Gesichter. Los geht es jeden 
Montag um 19:30 Uhr im 
Fitnessraum (Sportzentrum 
Grundschule).
Auf einen guten 
Muskelkater,

Sara und Toni

Abschied

Anja Weißkopf wird zum Ende des Jahres ihre Übungsleitertätigkeit beim 
Turnverein beenden. Sie hat ihre Karriere beim TVH bereits 2007 beim 
Purzelturnen begonnen. Es folgten Psychomotorik-Kurse für Kinder. 2011 machte 
sie den Übungsleiterschein und 2013 die ÜL-Lizenz für Herzsport. Seit dieser Zeit 
war Anja mittwochs im Koronarsport aktiv, wo sie sich großer Beliebtheit bei ihren 
Teilnehmern erfreute. Wir bedauern ihr Ausscheiden und wünschen ihr alles Gute.

Doris Schreiner
2. Vorsitzende
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Kirchweihumzug – der TVH war dabei!

Auch in diesem Jahr fand am Kerwa-Freitag der traditionelle Kirchweihumzug 
statt. Bei bestem Umzugswetter bereicherten rund 200 Aktive aus den 
Abteilungen Outdoor, TurnTanzTrend und Handball den Festumzug: Ein fröhlicher 
roter Zug mit vielen Aktivitäten!
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HELE GmbH • Gutenbergstr. 16
91560 Heilsbronn • Tel. 09872 / 9771-50

info@hele.de • www.hele.de

www.hele.de

Arbeitsschutz-, Berufskleidung und mehr ...

Besuchen 

Sie unseren

Workwear-Shop 

in Heilsbronn und 

entdecken Sie 

unsere große 

Auswahl.

Öffnungszeiten Workwear-Shop:
Dienstag:   8 - 12 und 12:45 - 17 Uhr
Mi. bis Fr.:  8 - 12 und 12:45 - 16 Uhr
Montag und Samstag geschlossen.



Seite 19

Wettkampfbericht der Turnmädels – Bayernpokal Gauentscheid

Mitte Oktober fand in Ansbach der 
Gauentscheid des Bayernpokales statt. 
Die beiden besten Mannschaften jeder 
Altersklasse konnten sich für den 
Regionalentscheid qualifizieren. Unsere 
Turnerinnen zeigten durchweg tolle 
Leistungen und gingen mit viel Teamgeist 
und Freude in den Wettkampf!
Im Jahrgang 2007 und älter gingen wir 
am Vormittag mit einer Mannschaft an 
den Start. Unsere Turnerinnen zeigten 
einen souveränen Wettkampf und 
landeten auf dem 1. Platz – wenn auch 
ohne direkte Konkurrenz. Die Freude über 
die Qualifikation zum Regionalentscheid 
war dennoch groß!

Im Jahrgang 2008 – 2011 traten gleich 
zwei Mannschaften für uns an. Unsere 
erste Mannschaft erturnte sich einen 
starken 2. Platz und qualifizierte sich 
somit ebenfalls für den 
Regionalentscheid. Die zweite 
Mannschaft erreichte 
den 5. Platz – eine tolle 
Leistung, vor allem 
wenn man bedenkt, 
dass einige der 
Turnerinnen hier ihren 
allerersten Wettkampf 
bestritten haben! 
Bemerkenswert ist 
auch, dass unsere 
Mädels im Jahrgang 
2012/2013 bereits bei 
den Älteren mitturnten 
und trotzdem schon 
super mithalten 
konnten. ➟



Seite 20



Seite 21

Besonders stolz waren unsere großen Mädels darauf, dass sie zum ersten Mal in 
ihren neuen Turnanzügen antreten durften. Ein herzliches Dankeschön geht an 
alle Spenderinnen und Spender sowie an den TV Heilsbronn für die Unterstützung 
– die neuen Anzüge kamen super an, sahen klasse aus und haben sichtlich zu den 
tollen Leistungen beigetragen!

Am Nachmittag war dann unsere Nachwuchsleistungsriege an der Reihe. Im 
Jahrgang 2014/2015 startete eine Mannschaft, die mit hervorragenden Übungen 
den 2. Platz belegte und sich damit ebenfalls für den Regionalentscheid 
qualifizieren konnte. Herzlichen Glückwunsch! ➟
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Im Jahrgang 2016/2017 hatten wir zwei Mannschaften am Start – hier konnten 
wir uns über einen Doppelsieg mit Platz 1 und 2 freuen! Leider ist in dieser 
Altersklasse noch keine Qualifikation möglich, aber die Freude über die 
großartigen Platzierungen war trotzdem riesig.

Unsere jüngsten Turnerinnen im Jahrgang 2018 und jünger zeigten bei ihrem 
allerersten Wettkampf, trotz großer Aufregung, super Leistungen und belegten die 
Plätze 3 und 4.

Wir sind stolz auf die tollen Leistungen und großen Fortschritte aller unserer 
Turnerinnen und freuen uns schon auf den Regionalentscheid im November in 
Baiersdorf.

Sophie Schober

Ehrenamtliche Mitarbeit im IT-Bereich?

Im Editorial hat sich diesmal Yannick Langer, unser IT-Profi, zu Wort gemeldet. 
Passend zu seinen Aufgaben gibt es die “Stellenanzeigen” für weitere 
ehrenamtliche Aufgaben in diesem Metier. Für den Bereich IT - Computertechnik 
und Software suchen wir Menschen, die ihre Expertise in die Vereinsverwaltung 
einbringen möchten.

Die Aufgaben beim Turnverein sind vielfältig, zum Beispiel gehören dazu die 
Betreuung der Vereinssoftware, der Support für die Geschäftsstelle, das Pflegen 
und Optimieren unserer Systeme. ➟
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Es gibt kleine und größere Baustellen, regelmäßige Aufgaben und geschlossene 
Projekte. Je nachdem, wie viel Zeit und welche Fähigkeiten du mitbringst, finden 
wir die richtige Aufgabe für dich.

Hier ein paar Beispiele, wie du dich einbringen könntest:

• die Mitarbeit im IT-Team (Betreuung digitaler Systeme, Projekte umsetzen, 
Webentwicklung …)

• das Management des Online-Shops (Überblick, reibungslosen Ablauf 
garantieren, Kontaktpflege, Shop-Betreuung …)

• die Betreuung der Website (entwickeln, Fehler beheben, Updates, Front- und 
Backendarbeit …)

Spricht dich etwas davon an?

Dann melde dich gerne in der Geschäftsstelle: 
Tel. 09872 805949 oder Email post@turnverein-heilsbronn.de

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
www.kutz-premium.de 

 Outdoor-Möbel 

 Outdoor-Küchen 

 Fenster 

 Haustüren 

 Innentüren 

 Lamellen-Pergola 

 Terrassenüberdachung 

 Sonnenschutzmarkisen 

 Sonnensegel 

 Schattenwürfel 

- über 500 m² große 
OUTDOOR-AUSSTELLUNG 

 

- über 400 m² große 
INDOOR-AUSSTELLUNG 

Am Wasen 8 - 91580 Großhaslach - E-Mail: info@kutz-premium.de 

 

mailto:info@kutz-premium.de


Ausgezeichnetes
Banking von überall?
Mein Konto kann das.
Mit der Sparkassen-App.
Regeln Sie Ihre Finanzen 24/7.
Mit vielen hilfreichen Banking-Funktionen.
Jetzt downloaden.
www.sparkasse-ansbach.de

Wenn’s um Geld geht – Sparkasse.

Geschäftsstelle des TV Heilsbronn
Marktplatz 16/18
Tel: 09872 805949
E-Mail: post@turnverein-heilsbronn.de

Öffnungszeiten
Montag: 10:00 - 12:00 Uhr
Dienstag: 10:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch: 18:00 - 20:00 Uhr
Donnerstag:  10:00 - 12:00 Uhr

Impressum
Vereinsregister:  VR 117, Amtsgericht Ansbach
1. Vorsitzender:  Erich Heß, erich.hess@turnverein-heilsbronn.de
Redaktion:   Antonia Müller mit Team, presse@turnverein-heilsbronn.de
Druck:    Geißler-Werbung

www.turnverein-heilsbronn.de

Ansprechpartnerin zur Prävention 
von sexualisierter Gewalt:
Petra Narius-Brusch, Tel. 09872 314902
petra.narius-brusch@turnverein-heilsbronn.de


