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REWE

STOLPOWSKI

DEIN MARKT

Abwechselnd groBe Auswahl aus
eigener Herstellung hier im Markt.

Umfangreiches Angebot an Fleisch,

Individuelle Lsungen fiir jeden
Wurst, Kédse und Fisch.

Geschmack.

lora Insel
(( Heilsbronn

£ und Glarten

In unserem Vollsortimenter finden Sie Bedienungsthe-
ken unter anderem mit Fleisch, Wurst, Kdse und Fisch.
Fairtrade, Bio, vegane und vegetarische Sortimente
runden das Sortiment ab. Besonderen Wert legen

wir auf unsere lokalen und regionalen Produkte und
unterstiitzen damit unsere Heimat

Sl

Hauptmarkt: Getrankemarkt:
Am Klosterwald3  Ansbhacher Sr. 46
91560 Heilsbronn 91560 Heilsbronn
Tel.: 09872 /9560575  Tel.: 09872 / 9578525

&) ¥

Schauen Sie doch einfach mal auf unsere Internet-Seite: rewe-stolpowski.de



Liebe Vereinsmitglieder,

endlich werden die Tage wieder merklich langer und wir konnen neben den
vielfaltigen Sport- und Bewegungsangeboten in der Halle auch bald wieder
drauBen gemeinsam aktiv werden. Der Turnverein bietet fur alle Altersstufen und
jedes Fitness-Level geeignete Stunden oder Kurse an. Denn Bewegung ist in jedem
Alter ein wichtiger Baustein, um gesund zu bleiben oder nach einer Erkrankung
wieder fit zu werden. Und in der Gruppe macht das Sporteln doch gleich noch viel
mehr Spal3! Probiert gerne mal etwas Neues aus, unser Angebot wird laufend
erweitert.

Auch in diesem Jahr haben wir ein abwechslungsreiches Veranstaltungsprogramm
fur euch geplant. Nach unserer Turnshow Ende Januar geht es mit dem Bewegten
Sonntag im Marz weiter. Im April laden wir euch zu unserem Fitness- und
Gesundheitstag ein. Der Tag bietet eine bunte Mischung aus Informationen, Praxis
und Bewegung - ganz im Sinne unseres Vereins: fit, gesund und miteinander aktiv
sein. Weitere Events wie der Oster-Duathlon und die Ferienprogramme fiir die Kids
erwarten euch im Jahresverlauf. Auf unserer Homepage findet ihr immer aktuelle
Informationen.

Wir freuen uns schon jetzt auf zahlreiche Teilnehmer und viele interessierte
Zuschauer!

Mit sportlichen GriiBen

Doris Schreiner
2. Vorsitzende
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horgerdte eisen &&

. . . . % fiir eine audiologische Erstberatung
Fachinstitut fur besseres Horen

Wir laden Sie zu einem ausfihr-
lichen Termin inklusive

Moderne Horgerite Gehoranalyse in eines unserer
Alle Modelle und Preisklassen 5 13 Fachgeschifte ein.

fuhrender Hersteller
In diesem Gutschein enthalten sind:

v~ Effektives Gehértraining v Ausfiihrliche Anamnese und
Kostenlos und unverbindlich audiologische Beratung
v Professionelle Gehdranalyse
v~ Tinnitus-Beratung mittels modernster Messtechnik

Erfahrenes Fachpersonal v Inspektion des Gehdrgangs
. . v Horfiltermessung
v/ Individueller Gehérschutz v 30 Tage Probetragen modernster
Lange Lebensdauer Horsysteme

v~ Service Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Eigene Werkstatt in jedem

Fachgeschaft Vhr Teau vou Hirgerdite Eieu

Unsere Produkte und Leistungen:

Vereinbaren Sie Ihren

a HEILSBRONN
X Termin bei uns online »

Am Postberg 1
=i Tel.: 09872 95890

F O N I A NA B Jotzt auch Inr eRezePt L0
g ‘yon Online-Shop &iNose™

Quelle Ihrer Gesundheit Asmira Murtez

Apothekerin, Geriatrische Pharmazie
Flrther Str. 29 « 91560 Heilsbronn

Tel. 09872/9572720 * Fax 09872/9572729
Besuchen Sie auch unseren Onlineshop!
www.fontana-apotheke.de

Durchgehend fur Sie gedffnet:

Montag bis Freitag: 8.00 bis 18.30 Uhr
Samstag: 8.00 bis 13.00 Uhr
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Bewegter Sonntag

Der ,,Bewegte Sonntag“ BEWEGTER SONNTHG

findet dieses Jahr am > Bewegungsangebote
22.03.von 13 bis 17 Uhr in ab 3 Jahren

+ (ffene Bewegungs 5
der Grundschulturnhalle : Stationen

* K . ingen und Spielen
statt. * Forderung von Motorik, Gleichgewicht und
K' d b 3 J h f' d Koordination

Inder a anren rinaen .

e > Sportabzeichenabnahme .
vielfaltige T, A 22. MARZ
Bewegungsangebote an = Fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene 17:00 Uhr

. . Ausdauer, Grur hulturnhalle
VerSCh|edenen Statlonen. Kraft, Schnelligkeit und Koordination
Kinder ab 6 Jahl’en, * Qualifizierte Priifung vor Ort
Jugendliche und scORa s

Erwachsene kdnnen das
Sportabzeichen 2026 ablegen.

Es ist keine Anmeldung notwendig.

Gleich zu Beginn der Veranstaltung um 13 Uhr werden in der Gymnastikhalle die
Urkunden fur die 2025 abgeleisteten Sportabzeichen verliehen.

e

Gemeinsam mit lhnen die Brille zu finden, die optlmal zu lhnen passt, das ist
unsere Aufgabe. Das haben wir ebenso gelernt wie die Ermittlung der optimalen | .

Gléaserstirke und die perfekte Brillenanpassung. Wir nehmen uns viel Zeit fiir Sie. '

Bessensenenticutaussehen sehen S gut

optik baver e.K. f s

Inhaberin Elisabeth Meier, Augenoptikermeisterin
NEUENDETTELSAU Friedrich - Bauer - Str.19 + HE'LSBR‘ONN Hauptstr.28
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| 0 Jahre Ihr kompetenter Partner fur PC, Telekommunikation und Mobilfunk

3 F RS Computer-Shop

HauptstraBe 17 91560 Heilsbronn Tel. 09872 - 93990
www.stellwag.de info@stellwag.de Fax. 09872 - 93999

Unsere Offnungszeiten: Mittwoch und Samstag 09.00 - 13.00 Uhr, sonst 09.00 - 18.00 Uhr

L ——————__

Fliesenfachgeschaft 91560 Heilsbronn

IndustriestraBe 4

RALF SCHMITT Telefon 098 72/53 15

Fli . Fax 09872/6962
lesenlegermeister Ausfiihrung aller Fliesenarbeiten
Natursteinverlegung
Kostenlose Beratung und
Preisermittiung

lhr Partner fiir Vereins- und Gruppenreisen

Braun GmbH, Sportplatzstr. 1, 91560 Heilsbronn
Tel. 09872 - 5623 Fax 09872 — 54 22 Email info@omnibus-gugel-braun.de

SCHREINEREI & BESTATTUNGEN

Giinter Prousa

Marktplatz 10a, 91560 Heilsbronn
Telefon (0 98 72) 71 82
Bau- u. Mobelschreinerei - Bauelemente ‘- Innenausbau

Sarglager, Uberfiihrungen, Erd-, Feuer- u. Seebestattungen
Eriedigung samtlicher Formalitaten
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Abteilungsversammlungen im Marz
Handball

Die Handballer und ihr Abteilungsleiter Frank Hofer treffen sich am Mittwoch, den
18.03.2026, um 19 Uhr zu ihrer diesjéhrigen Abteilungsversammlung im
reff.

Badminton

Am Freitag, den 20.03.2026, trifft sich die Badmintonabteilung um 19:30 Uhr mit
ihrem Leiter Bernd BeR zur jahrlichen Versammlung im Gasthaus Schonau.

Alle Mitglieder des Turnvereins sind herzlich zu den Jahresversammlungen der
Abteilungen eingeladen.

GASTHOF GOLDNER STERN
ANSBACHER STRASSE 3
91560 HEILSBRONN
TEL: 09872/1262
WWW.GASTHOF-GOLDNER-STERN.DE

Ihr innovativer,
‘HlE‘SlS\ und kompetenter

Stuckateurmeisterbetrieb Partner fur:

Kontaktieren Sie uns,

denn wir beraten Sie gerne:
Tel.: 09872/78 62 % * AuBenputz

* Innenputz

g s O Trockenbau
A » : * Warmeddmmung

Gewerbestrale 7 - 91560 Heilsbronn Sy o StUtheCh n | k
info@hess-stuck.de - www.hess-stuck.de h
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GUTERFERNVERKEHR & SPEDITION

AR

GMBH & CO. KG

Gutenbergstrale 18 - 91560 Heilsbronn
Telefon 098 72/38 7800 - Telefax 098 72 /97 80 80

... Der etwas andere

Stoffladen 87— @—'}:—:f’ T

mi Turm

orfihniag odlrzed: ook

Christine HeB - Hauptstr. 23 - Heilsbronn - Tel. 2792

e 21 - 91560 Heilsbron -
—12 53 - Fax 84 17 - www.farben-dommel.de
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5 Jahre Osterduathlon in Heilsbronn

Nach der fuinften Ausgabe des Nikolauslaufs
im vergangenen Jahr feiern wir nun das . ,
nachste Jubildum: Funf Jahre Osterduathlon! '_{ \ — .ul
Der Osterduathlon Heilsbronn ist ein sportli- Saits
ches Event, bei dem der Spal3 im Vordergrund
steht. Hier wird mit der Hand die Zeit ge-
stoppt und das Miteinander ist wichtiger als
der Streckenrekord. Etwas Musik, etwas
Kuchen und dazu die tolle Stimmung von

b 13.30 Uhr

Zuschauern und Athleten machen diesen Tag 'za(el,.,.u.cHohc.mucr,.h.,uc

vor Beginn v

besonders.

Wer in den Crossduathlon-Sport
reinschnuppern mochte, ist hier genauso - S
richtig wie die erfahrene Athletin oder der B ST AN
erfahrene Athlet. Eine kurze Distanz

ermdglicht allen den Einstieg. Bei den kleinen Runden kdnnen Familie, Freunde
oder Fans euch ganz oft sehen! Macht mit, wir freuen uns auf euch!

Wann? Samstag, 28.03.2026 ab 13:30 Uhr
Wo? Gelande der Hohenzollernhalle
Startgebiihr?  Kinder: 6 Euro, Jugendliche ab 16 Jahren/Erwachsene: 10 Euro

Alle wichtigen Infos zu Strecken und Startzeiten, den Teilnahmebedingungen und
zur Anmeldung findet ihr unter www.heilsbronn-lauft.de.

—

Kids Ferienprogramm 2026 2

oi e : KIDS
ie 6 - 11-jahrigen Kids erwartet sowohl in

den Osterferien (07. - 10.04.) als auch in den FERIEN

Sommerferien (07. - 11.09.) ein PROGRAMM

abwechslungsreiches Sport- und 2026

Freizeitprogramm. Von morgens um 9 Uhr bis 6-11 JAHRE

am Nachmittag um 16 Uhr gibt es viel Sport, _

Spiel & Spal zu erleben. Ein warmes

Mittagessen und Snacks werden auch O oaas

angeboten. Anmeldung bitte NUR mit dem OSTERCAMP
Anmeldeformular (s. Vereinshomepage). Der

Anmeldezeitraum fir das Ostercamp lauft T 07.09.-11.09.26
noch bis zum 16. Mé&rz. Fur das Sommercamp SOMMERCAMP

kann man sich vom 01. - 16.07. anmelden.
Seite 9



Hirschmann c..:

U

[ J & 4

BauhofstraBe 9 - 91560 Heilsbronn - Tel.: (0 98 72) 1216
Fax: (0 98 72) 89 44 - E-Mail: hirschmann_gmbh_co_kg@t-online.de

Autoverwertung Eger  info@kfz-teile-eger.de = www.kfz-teile-eger.de

PKW Gebrauchtteile Verkauf
PKW Entsorgung mit Verwertungsnachweis; PKW Ankauf

Ankauf von Schrott und Buntmetall
Verwertung von: « Schrott «Altbatterien «Altreifen +Katalysatoren -Altpapier
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9° - 13% Uhr und 14% - 18% Uhr; Sa. 9% - 12° Uhr

Gutenbergstr. 22-24 - Industriegebiet Ost = 91560 Heilsbronn
Tel.:09872/9548 33 Fax: 098 72/9548 34
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Neues Kursangebot: ,,Baby-Wearing-Dance* — Tanz-Workout mit Baby in der
Trage

Bevor ich etwas tiber meinen neuen Kurs erzahle,
mochte ich mich kurz vorstellen. Ich heiBe Madlin, bin
28 Jahre jung und habe eine Tochter im Alter von
sieben Monaten. Im Verein habe ich im Bereich
,»1anz“ bereits , Tanzen fur Minis“, sowie ,,Kinder- und
Teeny-Dance® angeboten. Jetzt mochte ich gerne
etwas fur alle Eltern mit ihren Babys machen. Nun
zum Kurs:

»Baby-Wearing-Dance“ ist ein effektiver Tanz-Fitnesskurs, welcher Fitness,
Beckenbodentraining und Bonding verbindet. Es fordert die Rickbildung, starkt
die Haltung und macht SpaR, wahrend das Baby sicher an der Mama kuschelt.
Mithilfe von abwechslungsreichen Muskeliibungen und einem Tanz-Workout mit
Baby in der Tragehilfe kdnnen sich Eltern aktiv und mit viel SpaR sportlich
betatigen.

Dieser Kurs eignet sich fur Babys ab einem Alter
von ca. drei Monaten. (Nach einem

BABY-WEARING- """ abgeschlossenen Ruckbildungskurs.)
DANCE AR~

* Tanz-Workout mit Baby in
der Trage

= Fokus nach Rickbil dung
aufl Beckenboden &

E 1
3E

Neues Kursangebot

Hinweis:

Da in diesem Kurs eine Tragehilfe verwendet
wird, mochte ich darauf hinweisen, dass ich
keine Trageberaterin bin. Daher ist es von
Vorteil, im Voraus eine Trageberatung zu
besuchen, um eine ergonomisch korrekte,
sichere und bequeme Trageweise fir Baby und
Eltern zu erlernen. Dies verhindert

ing
= Fir Balbys ab ca. 3 Monaten

Kosten
Mitglieder: 24,00€
Nichtmitglieder: 68,00€

Du brauchst...

- ginMandtuch o freitags .
o TR Tt e 17.04.-05.06.2026 Haltungsschaden und sorgt fur eine korrekte
09:00 - 10:00 Uhr .
- - Anhock-Spreiz-Haltung.
?Hw;w : p Das brauchst du: Handtuch fur die Matte,
Hallenschuhe zum Tanzen, Getrank, Tragehilfe

Wann? Freitags, 17.04. - 05.06.2026 jeweils von 9 - 10 Uhr
Wo? Fitnessraum im Sportzentrum an der Grundschule
Kosten? 24 Euro fur Mitglieder, 68 Euro fir Nichtmitglieder

Anmeldung?  Uber die Geschéftsstelle oder KursOnline
Ich freue mich auf euch! ___——

Eure Madlin

Seite 11



Fitness- und Gesundheitstag

Unser erster Fitness- und Gesundheitstag steht vor der Tur. Wir freuen uns darauf,
am Samstag, den 11. April, die Zeit von 13 bis 17 Uhr mit euch gemeinsam zu
verbringen. Im Sportzentrum Grundschule, Nurnberger Stral3e, findet ihr eine
bunte Mischung aus Informationen, Praxis und Bewegung. Auch fir das leibliche
Wohl wird bestens gesorgt werden: Freut euch auf ,,gesunde® Snacks und
Getranke und vieles mehr.

Und vor allem: Bringt Freunde und Bekannte mit, die noch nicht beim TVH aktiv
sind. Gerade ihnen bieten wir vielfaltige Moglichkeiten, unseren Fitness- und
Gesundheitssport kennenzulernen.

Wir haben regionale Dienstleister aus dem Bereich Bewegung und Gesundheit,
befreundete Vereine sowie Krankenkassen und Apotheken eingeladen, die vor Ort
beraten und informative Materialien mitbringen. Ihr kdnnt euch dort zu
individuellen Themen informieren, Fragen stellen und erfahren, welche Angebote
es rund um Pravention, Bewegung und gesunde Lebensfiihrung gibt. Die Experten
stehen euch an diesem Tag mit konkreten Tipps zur Seite, damit ihr
Gesundheitsthemen leichter in euren Alltag integrieren kénnt.

In vier halbstiindigen Vortragen widmen wir uns aktuellen und interessanten
Themen. Es geht um das Zusammenspiel von Geist und Korper, die Préavention von
Diabetes, das Thema Atmen sowie um gesundes Altern. Wir konnten sehr
kompetente Referentinnen gewinnen

Neben Theorie gibt es reichlich Praxis bei
unseren Mitmachangeboten. Wir stellen
an diesem Nachmittag acht Beispiele
unseres attraktiven Sportangebots vor. In
kleinen Happchen von je 15 Minuten
geben wir Einblicke in die jeweilige

(¥ wr

FITNESS-

Sportart. Die Teilnahme kann spontan

erfolgen, Sportkleidung ist nicht ﬁES““nHEITSInG
erforderlich. Gerade fir interessierte : g2 foqisien und Ausprobisron
Neulinge ist das die Gelegenheit, den e

"inneren Schweinehund" zu tiberwinden. Turnhalien an der Grundachule,

91560 Heilsbronn

11.04.2026

Wir freuen uns auf regen Besuch und
@ 13:00 - 17:00 Uhr

hoffen, dass ihr neugierig geworden seid.
Bis bald beim Fitness- und Gesundheitstag
2026!

Wichtige Informationen

Turnverein
Heilshronm
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Vortrage

13:30 Uhr

14:30 Uhr

13:00 Uhr

14:30 Uhr

Infost

unter anderem mit Mitmachangeboten von:

Aktionsgerat: T

Reaktionsgeschwindigkeit

spielerisch testen

Schlauer durch
Bewegung - Was ist
Life-Kinetik?

mit Kerstin Hilburger

Longevity - Fit bis ins
hohe Alter

mit Ramona Kvesic

Schnupperkurse

Sturzvorbeugung

Gezielte Ubungen fiir mehr
Sicherheit im Alltag

mit Andrea Bassing

World Jumping

Dynamisches Training auf
dem Mini-Trampolin

mit Marion Dommel
Rope Skipping-Fitness

Koordination, Kraft und
Ausdauer mit dem Springseil

mit Christine Hess
Zumba

Tanzfitness zu
motivierender Musik
mit Florian Arlt

ande

15:30 Uhr Diabetespravention —

Tipps fiir den Alltag

mit Asmira Murtez
(Fontana Apotheke)

16:30 Uhr Atmung in der

15:00 Uhr

16:00 Uhr

16:30 Uhr

-Wall
Rauschbrille

spielerisch testen

Aktionsgerate: Balance Board &

Balance und Wahrnehmung

und vielen weiteren regionalen Ausstellern aus
dem Fitness- und Gesundheitsbereich

Bewegung
mit Ulrike Egerer

Life Kinetik

Gehirn und Bewegung
spielerisch trainieren

mit Kerstin Hilburger

Slingtraining

Funktionelles Ganzkorpertraining
mit dem eigenen Kdrpergewicht

mit Petra Schéniger & Kathrin Fetz
Langhantel

Kraftaufbau und bessere Stabilitat
durch gezielte Ubungen

mit Verena Oppel

Drums Alive

Rhythmus, Bewegung und
Koordination mit Musik

mit Verena Oppel

Unter der
Schirmherrschaft des
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)
Mein Bauernhof

Regional ecinkaufen.....

GrofBes Sortiment an Regionalem

Wurst - und Fleischsortiment

(Ente, Lamm, Hirsch, Reh, Gdnseteile....)
Eier, Obst, Gemiise, Kartoffeln

anmavmedorfw
f Hof\aden gedffnet:
WMo.-Di. von 8 -13 Uhr
Mi. von 8-17 Uhr

Familie Diel Gottmannsdorf 14 91560 Heilsbronn Do.-Sa. von 8-13Uhr

Tel:

09872-7552 Mail: Info@MeinBauernhof.de

Samstag, 28.03.2026
von 8-13 Uhr

Direkt neben dem Gebrauchtfahrradmarkt des Radsportvereins

Grofler BIKE-ABVERKAUF

Alle LAGER-FAHRRADER
miissen raus!

Wir bleiben Thnen auch nach dem Lagerverkauf erhalten

91560 Heilshronn « Marktplatz 11 - Telefon 09872 /71 13

KUPFERS
METZGERMARKT

Aus Heilsbronn. Aus bester Metzgertradition.

- GroRe Handwerksmetzgerei mit frankischen und internationalen
Spezialitidten

+ Landbistro mit frisch zubereiteten Gerichten

- Professionelles Catering fiir Feste und Feiern in unseren oder

Seite 14

) [ ﬁ/ 5 Ihren eigenen Rumlichkeiten
Julla Kuper ’ Jakob Kup # - + Werksverkauf mit attraktiven Sonderangeboten
L/ /

Am Klosterwald 2 - 81560 Heilsbronn - Tel. 09872 804-140 - info@kupfersmetzgermarkt.de - www.kupfersmetzgermarkt.de
Offnungszeiten Metzgerei & Werksverkauf: Mo — Fr 8 bis 18 Uhr, Sa 8 bis 14 Uhr
Offnungszeiten Landbistro: Mo — Fr 6 bis 18 Uhr, 5a 8 bis 14 Uhr



Erfolgreiche Turnshow

In unserer groBen Turnshow Ende Januar zeigten tber 300 TurnTanzTrend-Kinder
ihr Kénnen. Vor voll besetzten Rangen boten die verschiedenen Gruppen unter
dem Motto "Musical Medley" ein abwechslungsreiches Programm.

Ralf Hanisch und Anna Doberer haben den Abend fotografisch festgehalten. Auf
dieser und der nachsten Seite folgen einige Impressionen.

Seite 15




MALERWERKSTATTE
FARBENHAUS

EBEPT

Ausflihrung samtlicher Maler-, Tapezier- & Lackierarbeiten
Vollwarmeschutz — Fassadenrenovierungen

Hermann EBERT Malerwerkstatte
WeiherstraBe 7 - 91560 Heilsbronn - Tel. 09872/2501 - Fax 09872/6840
E-Mail: info@maler-ebert.com

Gartentechnik
STIHL Forsttechnik
Metallbau
[
£ Fiychear

colo Do LANDTECHNIK

JUrgenFischer

Landtechnik Telefon 09872/7818
Neuhdflein8 info@fischer-neuhoeflein.de
91560Heilsbronn www.fischer-neuhoeflein.de

GOLDSCHMIEDE |4
RAMMENSEE [ /]

Inhaberin

Elke vom Brocke

Goldschmiademeisterin

Hauptstrafle 13 - 91560 Heilsbronn - Telefon 09872-1257

www.goldichmiede-rammensee.de - info@goldschmiede -rammensee.de

Seite 16



Seite 17



E¥[E ONLINE-SHOP
g
m’;ﬁ www.hele.de

HELE GmbH e Gutenbergstr. 16
91560 Heilsbronn e Tel. 09872 / 9771-50
info@hele.de ® www.hele.de

| / " .",.
4 Offnungszeiten Workwear-Shop:
'\l Dienstag: 8-12und 12:45-17 Uhr
Mi. bis Fr.: 8-12 und 12:45- 16 Uhr
Montag und Samstag geschlossen.

. - T W)
% ALLES FUR SPORT & FREIZEI “‘ @
~Z

KOMMT VORBEI!

¢ Sportbekleidung
& Zubehor

(Jacko, Uhlsport, Spalding, Hummel & Kempa) ’

¢ individuelle Shirts —
fiir Junggesellen- N Y
[

=

abschied, Aufstieg,
Abschluf3, uvm.
* deine Werbeagentur (

i
__

fiir Firmen & Vereine

e OB,

= Mo - Do 8.°- 17.3°, Fr 8.° - 14.° GewerbestralRe 27
TEPORTSHOP =
@ Tel. 09872 977330
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»Langhanteltraining ist kein Sport — es ist Gruppentherapie mit
Zusatzgewicht.“

Mein Name ist Verena Oppel
und ich bin seit Ende letzten
Jahres das neue Gesicht im
Langhantel-Trainer-Team. Seit
Februar betreue ich die
Langhantelstunde am
Donnerstag von 18:15 bis 19:15
Uhr.

Geburtig stamme ich aus der kleinen Hopfen- und Bierstadt Spalt und bin der
Liebe wegen nach Bonnhof gezogen. Tanzen war schon immer eine meiner
Leidenschaften. Nach dem Umzug war daher schnell klar: Eine Moglichkeit fir
Zumba muss her! Auf der Suche danach bin ich beim TVH gelandet — und was soll
ich sagen: Als ehemalige Couch-Potato hat mich das abwechslungsreiche und
flexible Fitnessangebot schneller gepackt als ich ,,Muskelkater” sagen konnte.
Seitdem bin ich regelmaRig in verschiedenen Sportstunden anzutreffen. Dem
Zumba bin ich treu geblieben, auBerdem findet man mich beim Fitness Biking, in
den Langhantelstunden und bei Drums Alive — dort auch gelegentlich als
spontane Notfall-Vertretung.

Doch genug von mir, jetzt wird die Langhantel gefeiert:

Liebe Vereinsmitglieder, wenn ihr Lust auf ein abwechslungsreiches Kraft-
Ausdauertraining habt — nicht nur mit der Langhantelstange, sondern auch mit
Kurzhanteln, Kettlebells oder Steppern — dann schaut gerne montags oder
donnerstags von 18:15 bis 19:15 Uhr vorbei.

Gewicht und Intensitéat lassen sich individuell anpassen, sodass jede und jeder auf
dem eigenen Level trainieren kann.

Wir Trainerinnen und Trainer (Elias, Melli und ich) sorgen fiir wechselnde
Trainingspléne — und versuchen ganz nebenbei auch, die Lachmuskeln nicht zu
kurz kommen zu lassen.

Wir freuen uns auf euch!

-

Seite 19




H Betzmannsdorf 5
Reinhard Meyer 91560 Heilsbronn
Steinmetzbetrieb Telefon 09872/2988

el Telefax 098 72/955509

Gaststatte und Metzgerei

Herbert Geyer

Kirchenweg 3
91580 GroBhaslach, Tel. 09872/7452
Wir schlachten noch selbst

Fleisch — aus bauerlichen
Betrieben der Umgebung

Gutenbergstr. 14 » 91560 Heilsbronn

Telefon: 09872 / 9721-0
AUTOMOBILE &6

Email: info@feyl-automobile.de

Internet: www.feyl-automobile.de

Erleben Sie jetzt bei uns auch unsere neuen Marken
und vereinbaren Sie lhre personliche Probefahrt!

JAC o DFSK e SERES ¢ BAIC ¢ SWM ¢ DFM e OPEL
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Faschingsumzug — der TVH war dabei

Auch in diesem Jahr hat sich der
Turnverein wieder am traditionellen
Faschingsumzug beteiligt. Die Stimmung
war gut, das Wetter hat gehalten und zum
Schluss wurde am Marktplatz mit viel
Musik gefeiert. Vom TVH gab es wieder
einige schéne Auffuhrungen. So zeigte
eine Kinder-Tanzgruppe ihr Kénnen und
zwei Rope-Skipping-Gruppen prasentierten
abwechslungsreiche Choreographien mit
tollen Spriingen.

Fasching bei den Fitness-Bikern //

Der Faschingsdienstag stand
bei den Fitness-Bikern unter
dem Motto "Helden deiner
Jugend". Schon beim Betreten
des Kursraums war klar: hier
wurde nicht nur in den
Erinnerungen gekramt, sondern
auch tief in die Kostumkiste
gegriffen. Statt ntchterner
Sportkleidung blitzten bunte
Outfits, Perticken und
Accessoires durch die Reihen.
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BegriiRt wurden alle mit einem prickelnden "Ahoi", denn die Brause hatte als
Snack schon auf dem Rad Position bezogen. Auch musikalisch war einiges
geboten. Ein bunter Mix aus Faschingshits, Schlagern, Neuer Deutscher Welle und
Popsongs von gestern bis heute animierte zum Mitsingen. In den Pausen gab es
Getréanke aus der Jugendzeit: Mit Capri Sonne, Waldmeistershot, Malzgetréank,
alkoholfreiem SwimmingPool und Eierlikdr war fur jeden Geschmack etwas dabei.

Kurzweilig wurde die Heldenschar
durch atemraubende Berge und
verfolgende Sprints gebracht, somit
waren die Beine zwar etwas miide, die
Gesichter dafur umso strahlender. Fur
die anschliel’ende Starkung konnten
wir auch noch kulinarische "Helden der
Jugend" verkosten: Das Angebot
reichte von Hawaii-Toast,
Pumpernickel und Nudelsalat bis hin
zu russischen Eiern, KésespieRen,
Stadtwurst und Wurstchen im
Schlafrock. Zu guter Letzt haben wir in
schoner Runde, mit dem ein oder
anderen Schwank aus der Jugend und
einer leckeren Ananasbowle den
gelungenen Abend ausklingen lassen.

Yvonne Kolb

er spezieller
Service:
Geburtstags-
Spaﬁ haben Korb

Partner ren
fiir Schule

und Buro

fur alle von 0-99 Jah

Hauptstr. 4 - 91560 Heilsbronn - Tel.: 09872/ 937 36 - Fax: 09872/ 80 54 50 - eMail: paulys-heilsbronn@t-online.de
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Keine Lust auf Papierberge?

lhr lest lieber am Bildschirm,
wollt gerne Papier sparen und die
Informationen schneller
erhalten?

Dann steigt gerne um auf das
digitale Vereinsheft. Wenn ihr
mochtet, bekommt ihr es schon
Anfang des Monats per E-Mail
zugeschickt.

Uberzeugt? Dann schreibt einfach
eine kurze E-Mail an
post@turnverein-heilsbronn.de
mit dem Betreff “Digitales
Vereinsheft”.

PREMIUM
FENSTER
TUREN

e Lamellen-Pergola

e Terrasseniberdachung
e Sonnenschutzmarkisen
e Sonnensegel

e Schattenwiirfel

KUTZ

- iber 500 m? groRe
OUTDOOR-AUSSTELLUNG

- Uber 400 m?2 groRe
INDOOR-AUSSTELLUNG

PREMIUM
OUTDOOR

LIVING

Outdoor-Mobel
Outdoor-Kiichen
Fenster
Haustiren
Innentlren

Am Wasen 8 - 91580 GroRhaslach - E-Mail: info@kutz-premium.de

www.kutz-premium.de
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Mein Konto kann das.
Mit der Sparkassen-App.

Regeln Sie lhre Finanzen 24/7.
Mit vielen hilfreichen Banking-Funktionen.

— I parkasse
dve\x;:s:rrl‘(]:sa:;-r;-nsbach.de A n S b a C h

Wenn's um Geld geht — Sparkasse.

Geschiaftsstelle des TV Heilsbronn

= | =
Marktplatz 16/18 / q F

—

Tel: 09872 805949 TU rnve rei n
E-Mail: post@turnverein-heilsbronn.de H e | |. S b ronn
Offnungszeiten

Montag: 10:00 - 12:00 Uhr www.turnverein-heilsbronn.de
Dienstag: 10:00 - 12:00 Uhr -

Mittwoch: 18:00 - 20:00 Uhr .I'E E

Donnerstag:  10:00 - 12:00 Uhr

Ansprechpartnerin zur Pravention E.

von sexualisierter Gewalt:
Petra Narius-Brusch, Tel. 09872 314902
petra.narius-brusch@turnverein-heilsbronn.de
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