
Fitness- und Gesundheitstag im April
Turnshow 2026 - Impressionen
Sportlicher Fasching beim TVH

Vereinsheft
März 2026
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Liebe Vereinsmitglieder, 

endlich werden die Tage wieder merklich länger und wir können neben den 
vielfältigen Sport- und Bewegungsangeboten in der Halle auch bald wieder 
draußen gemeinsam aktiv werden. Der Turnverein bietet für alle Altersstufen und 
jedes Fitness-Level geeignete Stunden oder Kurse an. Denn Bewegung ist in jedem 
Alter ein wichtiger Baustein, um gesund zu bleiben oder nach einer Erkrankung 
wieder fit zu werden. Und in der Gruppe macht das Sporteln doch gleich noch viel 
mehr Spaß! Probiert gerne mal etwas Neues aus, unser Angebot wird laufend 
erweitert.
Auch in diesem Jahr haben wir ein abwechslungsreiches Veranstaltungsprogramm 
für euch geplant. Nach unserer Turnshow Ende Januar geht es mit dem Bewegten 
Sonntag im März weiter. Im April laden wir euch zu unserem Fitness- und 
Gesundheitstag ein. Der Tag bietet eine bunte Mischung aus Informationen, Praxis 
und Bewegung – ganz im Sinne unseres Vereins: fit, gesund und miteinander aktiv 
sein. Weitere Events wie der Oster-Duathlon und die Ferienprogramme für die Kids 
erwarten euch im Jahresverlauf. Auf unserer Homepage findet ihr immer aktuelle 
Informationen.
Wir freuen uns schon jetzt auf zahlreiche Teilnehmer und viele interessierte 
Zuschauer! 

Mit sportlichen Grüßen 

Doris Schreiner
2. Vorsitzende
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Jetzt auch Ihr eRezept über

den Online-Shop einlösen!

Durchgehend für Sie geöffnet:

Montag bis Freitag:

Samstag:

8.00 bis 18.30 Uhr

8.00 bis 13.00 Uhr

Asmira Murtez

Apothekerin, Geriatrische Pharmazie

Fürther Str. 29 91560 Heilsbronn

Tel. 09872/9572720 Fax 09872/9572729

Besuchen Sie auch unseren Onlineshop!

www.fontana-apotheke.de

HEILSBRONN
Am Postberg 1
Tel.: 09872 95890

www.hoergeraete-eisen.de
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GUTSCHEIN
für eine audiologische Erstberatung

Wir laden Sie zu einem ausführ-
lichen Termin inklusive 

Gehöranalyse in eines unserer 
13 Fachgeschäfte ein.

In diesem Gutschein enthalten sind:

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Neukunden 

Herzlich

Willkommen

Ihr Team von Hörgeräte Eisen

	9 Ausführliche Anamnese und 
audiologische Beratung

	9 Professionelle Gehöranalyse 
mittels modernster Messtechnik

	9 Inspektion des Gehörgangs
	9 Hörfiltermessung
	9 30 Tage Probetragen modernster 

Hörsysteme

Ihr Familienunternehmen für Hörakustik - 13x in West-Mittelfranken

Vereinbaren Sie Ihren 
Termin bei uns online  

Hörtest

jederzeit

möglich 

Moderne Hörgeräte
Alle Modelle und Preisklassen 
führender Hersteller

Tinnitus-Beratung
Erfahrenes Fachpersonal

Effektives Gehörtraining
Kostenlos und unverbindlich

Individueller Gehörschutz
Lange Lebensdauer

Service
Eigene Werkstatt in jedem 
Fachgeschäft










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Bewegter Sonntag 

Der „Bewegte Sonntag“ 
findet dieses Jahr am 
22.03. von 13 bis 17 Uhr in 
der Grundschulturnhalle 
statt. 

Kinder ab 3 Jahren finden 
vielfältige 
Bewegungsangebote an 
verschiedenen Stationen. 
Kinder ab 6 Jahren, 
Jugendliche und 
Erwachsene können das 
Sportabzeichen 2026 ablegen. 

Es ist keine Anmeldung notwendig. 

Gleich zu Beginn der Veranstaltung um 13 Uhr werden in der Gymnastikhalle die 
Urkunden für die 2025 abgeleisteten Sportabzeichen verliehen.  
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Abteilungsversammlungen im März 

Handball 

Die Handballer und ihr Abteilungsleiter Frank Höfer treffen sich am Mittwoch, den 
18.03.2026, um 19 Uhr zu ihrer diesjährigen Abteilungsversammlung im 
Bürgertreff. 

Badminton 

Am Freitag, den 20.03.2026, trifft sich die Badmintonabteilung um 19:30 Uhr mit 
ihrem Leiter Bernd Beß zur jährlichen Versammlung im Gasthaus Schönau. 

Alle Mitglieder des Turnvereins sind herzlich zu den Jahresversammlungen der 
Abteilungen eingeladen. 
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Christine Heß · Hauptstr. 23 · Heilsbronn · Tel. 2792

Der etwas andere 
Stoffladen
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  Verkauf von 
Nähmaschinen.

Vorführung jederzeit möglich
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5 Jahre Osterduathlon in Heilsbronn 

Nach der fünften Ausgabe des Nikolauslaufs 
im vergangenen Jahr feiern wir nun das 
nächste Jubiläum: Fünf Jahre Osterduathlon! 
Der Osterduathlon Heilsbronn ist ein sportli-
ches Event, bei dem der Spaß im Vordergrund 
steht. Hier wird mit der Hand die Zeit ge-
stoppt und das Miteinander ist wichtiger als 
der Streckenrekord. Etwas Musik, etwas 
Kuchen und dazu die tolle Stimmung von 
Zuschauern und Athleten machen diesen Tag 
besonders. 
Wer in den Crossduathlon-Sport 
reinschnuppern möchte, ist hier genauso 
richtig wie die erfahrene Athletin oder der 
erfahrene Athlet. Eine kurze Distanz 
ermöglicht allen den Einstieg. Bei den kleinen Runden können Familie, Freunde 
oder Fans euch ganz oft sehen! Macht mit, wir freuen uns auf euch! 

Wann?   Samstag, 28.03.2026 ab 13:30 Uhr
Wo?   Gelände der Hohenzollernhalle
Startgebühr?  Kinder: 6 Euro, Jugendliche ab 16 Jahren/Erwachsene: 10 Euro 

Alle wichtigen Infos zu Strecken und Startzeiten, den Teilnahmebedingungen und 
zur Anmeldung findet ihr unter www.heilsbronn-läuft.de.

Kids Ferienprogramm 2026 

Die 6 - 11-jährigen Kids erwartet sowohl in 
den Osterferien (07. - 10.04.) als auch in den 
Sommerferien (07. - 11.09.) ein 
abwechslungsreiches Sport- und 
Freizeitprogramm. Von morgens um 9 Uhr bis 
am Nachmittag um 16 Uhr gibt es viel Sport, 
Spiel & Spaß zu erleben. Ein warmes 
Mittagessen und Snacks werden auch 
angeboten. Anmeldung bitte NUR mit dem 
Anmeldeformular (s. Vereinshomepage). Der 
Anmeldezeitraum für das Ostercamp läuft 
noch bis zum 16. März. Für das Sommercamp 
kann man sich vom 01. - 16.07. anmelden.  
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Neues Kursangebot: „Baby-Wearing-Dance“ – Tanz-Workout mit Baby in der 
Trage 

Bevor ich etwas über meinen neuen Kurs erzähle, 
möchte ich mich kurz vorstellen. Ich heiße Madlin, bin 
28 Jahre jung und habe eine Tochter im Alter von 
sieben Monaten. Im Verein habe ich im Bereich 
„Tanz“ bereits „Tanzen für Minis“, sowie „Kinder- und 
Teeny-Dance“ angeboten. Jetzt möchte ich gerne 
etwas für alle Eltern mit ihren Babys machen. Nun 
zum Kurs: 

„Baby-Wearing-Dance“ ist ein effektiver Tanz-Fitnesskurs, welcher Fitness, 
Beckenbodentraining und Bonding verbindet. Es fördert die Rückbildung, stärkt 
die Haltung und macht Spaß, während das Baby sicher an der Mama kuschelt.
Mithilfe von abwechslungsreichen Muskelübungen und einem Tanz-Workout mit 
Baby in der Tragehilfe können sich Eltern aktiv und mit viel Spaß sportlich 
betätigen.

Dieser Kurs eignet sich für Babys ab einem Alter 
von ca. drei Monaten. (Nach einem 
abgeschlossenen Rückbildungskurs.) 

Hinweis: 
Da in diesem Kurs eine Tragehilfe verwendet 
wird, möchte ich darauf hinweisen, dass ich 
keine Trageberaterin bin. Daher ist es von 
Vorteil, im Voraus eine Trageberatung zu 
besuchen, um eine ergonomisch korrekte, 
sichere und bequeme Trageweise für Baby und 
Eltern zu erlernen. Dies verhindert 
Haltungsschäden und sorgt für eine korrekte 
Anhock-Spreiz-Haltung. 

Das brauchst du: Handtuch für die Matte, 
Hallenschuhe zum Tanzen, Getränk, Tragehilfe 

Wann?   Freitags, 17.04. - 05.06.2026 jeweils von 9 - 10 Uhr
Wo?   Fitnessraum im Sportzentrum an der Grundschule
Kosten?  24 Euro für Mitglieder, 68 Euro für Nichtmitglieder
Anmeldung?  über die Geschäftsstelle oder KursOnline 

Ich freue mich auf euch! 

Eure Madlin 
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Fitness- und Gesundheitstag 

Unser erster Fitness- und Gesundheitstag steht vor der Tür. Wir freuen uns darauf, 
am Samstag, den 11. April, die Zeit von 13 bis 17 Uhr mit euch gemeinsam zu 
verbringen. Im Sportzentrum Grundschule, Nürnberger Straße, findet ihr eine 
bunte Mischung aus Informationen, Praxis und Bewegung. Auch für das leibliche 
Wohl wird bestens gesorgt werden: Freut euch auf „gesunde“ Snacks und 
Getränke und vieles mehr. 
Und vor allem: Bringt Freunde und Bekannte mit, die noch nicht beim TVH aktiv 
sind. Gerade ihnen bieten wir vielfältige Möglichkeiten, unseren Fitness- und 
Gesundheitssport kennenzulernen.

Wir haben regionale Dienstleister aus dem Bereich Bewegung und Gesundheit, 
befreundete Vereine sowie Krankenkassen und Apotheken eingeladen, die vor Ort 
beraten und informative Materialien mitbringen. Ihr könnt euch dort zu 
individuellen Themen informieren, Fragen stellen und erfahren, welche Angebote 
es rund um Prävention, Bewegung und gesunde Lebensführung gibt. Die Experten 
stehen euch an diesem Tag mit konkreten Tipps zur Seite, damit ihr 
Gesundheitsthemen leichter in euren Alltag integrieren könnt.

In vier halbstündigen Vorträgen widmen wir uns aktuellen und interessanten 
Themen. Es geht um das Zusammenspiel von Geist und Körper, die Prävention von 
Diabetes, das Thema Atmen sowie um gesundes Altern. Wir konnten sehr 
kompetente Referentinnen gewinnen

Neben Theorie gibt es reichlich Praxis bei 
unseren Mitmachangeboten. Wir stellen 
an diesem Nachmittag acht Beispiele 
unseres attraktiven Sportangebots vor. In 
kleinen Häppchen von je 15 Minuten  
geben wir Einblicke in die jeweilige 
Sportart. Die Teilnahme kann spontan 
erfolgen, Sportkleidung ist nicht 
erforderlich. Gerade für interessierte 
Neulinge ist das die Gelegenheit, den 
"inneren Schweinehund" zu überwinden.

Wir freuen uns auf regen Besuch und 
hoffen, dass ihr neugierig geworden seid. 
Bis bald beim Fitness- und Gesundheitstag 
2026! 
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 Erfolgreiche Turnshow 

In unserer großen Turnshow Ende Januar zeigten über 300 TurnTanzTrend-Kinder 
ihr Können. Vor voll besetzten Rängen boten die verschiedenen Gruppen unter 
dem Motto "Musical Medley" ein abwechslungsreiches Programm. 

Ralf Hanisch und Anna Doberer haben den Abend fotografisch festgehalten. Auf 
dieser und der nächsten Seite folgen einige Impressionen.
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HELE GmbH • Gutenbergstr. 16
91560 Heilsbronn • Tel. 09872 / 9771-50

info@hele.de • www.hele.de

www.hele.de

Arbeitsschutz-, Berufskleidung und mehr ...

Besuchen 

Sie unseren

Workwear-Shop 

in Heilsbronn und 

entdecken Sie 

unsere große 

Auswahl.

Öffnungszeiten Workwear-Shop:
Dienstag:   8 - 12 und 12:45 - 17 Uhr
Mi. bis Fr.:  8 - 12 und 12:45 - 16 Uhr
Montag und Samstag geschlossen.
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„Langhanteltraining ist kein Sport – es ist Gruppentherapie mit 
Zusatzgewicht.“ 

Mein Name ist Verena Oppel 
und ich bin seit Ende letzten 
Jahres das neue Gesicht im 
Langhantel-Trainer-Team. Seit 
Februar betreue ich die 
Langhantelstunde am 
Donnerstag von 18:15 bis 19:15 
Uhr. 

Gebürtig stamme ich aus der kleinen Hopfen- und Bierstadt Spalt und bin der 
Liebe wegen nach Bonnhof gezogen. Tanzen war schon immer eine meiner 
Leidenschaften. Nach dem Umzug war daher schnell klar: Eine Möglichkeit für 
Zumba muss her! Auf der Suche danach bin ich beim TVH gelandet – und was soll 
ich sagen: Als ehemalige Couch-Potato hat mich das abwechslungsreiche und 
flexible Fitnessangebot schneller gepackt als ich „Muskelkater“ sagen konnte. 
Seitdem bin ich regelmäßig in verschiedenen Sportstunden anzutreffen. Dem 
Zumba bin ich treu geblieben, außerdem findet man mich beim Fitness Biking, in 
den Langhantelstunden und bei Drums Alive – dort auch gelegentlich als 
spontane Notfall-Vertretung. 

Doch genug von mir, jetzt wird die Langhantel gefeiert:
Liebe Vereinsmitglieder, wenn ihr Lust auf ein abwechslungsreiches Kraft-
Ausdauertraining habt – nicht nur mit der Langhantelstange, sondern auch mit 
Kurzhanteln, Kettlebells oder Steppern – dann schaut gerne montags oder 
donnerstags von 18:15 bis 19:15 Uhr vorbei. 

Gewicht und Intensität lassen sich individuell anpassen, sodass jede und jeder auf 
dem eigenen Level trainieren kann.
Wir Trainerinnen und Trainer (Elias, Melli und ich) sorgen für wechselnde 
Trainingspläne – und versuchen ganz nebenbei auch, die Lachmuskeln nicht zu 
kurz kommen zu lassen. 

Wir freuen uns auf euch! 



Seite 20



Seite 21

Faschingsumzug – der TVH war dabei 

Auch in diesem Jahr hat sich der 
Turnverein wieder am traditionellen 
Faschingsumzug beteiligt. Die Stimmung 
war gut, das Wetter hat gehalten und zum 
Schluss wurde am Marktplatz mit viel 
Musik gefeiert. Vom TVH gab es wieder 
einige schöne Aufführungen. So zeigte 
eine Kinder-Tanzgruppe ihr Können und 
zwei Rope-Skipping-Gruppen präsentierten 
abwechslungsreiche Choreographien mit 
tollen Sprüngen. 

Fasching bei den Fitness-Bikern 

Der Faschingsdienstag stand 
bei den Fitness-Bikern unter 
dem Motto "Helden deiner 
Jugend". Schon beim Betreten 
des Kursraums war klar: hier 
wurde nicht nur in den 
Erinnerungen gekramt, sondern 
auch tief in die Kostümkiste 
gegriffen. Statt nüchterner 
Sportkleidung blitzten bunte 
Outfits, Perücken und 
Accessoires durch die Reihen. 
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Begrüßt wurden alle mit einem prickelnden "Ahoi", denn die Brause hatte als 
Snack schon auf dem Rad Position bezogen. Auch musikalisch war einiges 
geboten. Ein bunter Mix aus Faschingshits, Schlagern, Neuer Deutscher Welle und 
Popsongs von gestern bis heute animierte zum Mitsingen. In den Pausen gab es 
Getränke aus der Jugendzeit: Mit Capri Sonne, Waldmeistershot, Malzgetränk, 
alkoholfreiem SwimmingPool und Eierlikör war für jeden Geschmack etwas dabei.

Kurzweilig wurde die Heldenschar 
durch atemraubende Berge und 
verfolgende Sprints gebracht, somit 
waren die Beine zwar etwas müde, die 
Gesichter dafür umso strahlender. Für 
die anschließende Stärkung konnten 
wir auch noch kulinarische "Helden der 
Jugend" verkosten: Das Angebot 
reichte von Hawaii-Toast, 
Pumpernickel und Nudelsalat bis hin 
zu russischen Eiern, Käsespießen, 
Stadtwurst und Würstchen im 
Schlafrock. Zu guter Letzt haben wir in 
schöner Runde, mit dem ein oder 
anderen Schwank aus der Jugend und 
einer leckeren Ananasbowle den 
gelungenen Abend ausklingen lassen. 

Yvonne Kolb 

Hauptstr. 4 · 91560 Heilsbronn · Tel.: 09872/ 937 36 · Fax: 09872/ 80 54 50 · eMail: paulys-heilsbronn@t-online.de

Paulys Schreib- und Spielwaren

Ihr  
Partner

für Schule 

und Büro

Unser spezieller 

Service:

Geburtstags- 
Korb  

für Ihr Kind

Spielen 
Lernen 

Spaß haben
für alle von 0-99 Jahren
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Keine Lust auf Papierberge?

Ihr lest lieber am Bildschirm, 
wollt gerne Papier sparen und die 
Informationen schneller 
erhalten?

Dann steigt gerne um auf das 
digitale Vereinsheft. Wenn ihr 
möchtet, bekommt ihr es schon 
Anfang des Monats per E-Mail 
zugeschickt.

Überzeugt? Dann schreibt einfach 
eine kurze E-Mail an 
post@turnverein-heilsbronn.de 
mit dem Betreff “Digitales 
Vereinsheft”.

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
www.kutz-premium.de 

 Outdoor-Möbel 

 Outdoor-Küchen 

 Fenster 

 Haustüren 

 Innentüren 

 Lamellen-Pergola 

 Terrassenüberdachung 

 Sonnenschutzmarkisen 

 Sonnensegel 

 Schattenwürfel 

- über 500 m² große 
OUTDOOR-AUSSTELLUNG 

 

- über 400 m² große 
INDOOR-AUSSTELLUNG 

Am Wasen 8 - 91580 Großhaslach - E-Mail: info@kutz-premium.de 

 

mailto:info@kutz-premium.de


Ausgezeichnetes
Banking von überall?
Mein Konto kann das.
Mit der Sparkassen-App.
Regeln Sie Ihre Finanzen 24/7.
Mit vielen hilfreichen Banking-Funktionen.
Jetzt downloaden.
www.sparkasse-ansbach.de

Wenn’s um Geld geht – Sparkasse.

Geschäftsstelle des TV Heilsbronn
Marktplatz 16/18
Tel: 09872 805949
E-Mail: post@turnverein-heilsbronn.de

Öffnungszeiten
Montag: 10:00 - 12:00 Uhr
Dienstag: 10:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch: 18:00 - 20:00 Uhr
Donnerstag:  10:00 - 12:00 Uhr

Impressum
Vereinsregister:  VR 117, Amtsgericht Ansbach
1. Vorsitzender:  Erich Heß, erich.hess@turnverein-heilsbronn.de
Redaktion:   Antonia Müller mit Team, presse@turnverein-heilsbronn.de
Druck:    Geißler-Werbung

www.turnverein-heilsbronn.de

Ansprechpartnerin zur Prävention 
von sexualisierter Gewalt:
Petra Narius-Brusch, Tel. 09872 314902
petra.narius-brusch@turnverein-heilsbronn.de


