
Einladung zur Delegiertenversammlung
Bewegungsminis stellen sich neu auf
Basketball beim Turnverein

Vereinsheft
März 2025
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Frühlingserwachen beim Turnverein

Liebe Mitglieder und Sportfreunde,
der Frühling ist endlich da und mit ihm die 
Möglichkeit, wieder gemeinsam aktiv zu werden! 
Nachdem wir den Winter in der Halle oder zu Hause 
verbracht haben, freuen wir uns darauf, unsere 
Sportarten in der Frischluft zu genießen. Der 
Wechsel der Jahreszeiten bringt nicht nur wärmeres 
Wetter, sondern auch eine Fülle von 
Veranstaltungen, die wir für euch geplant haben.     
In den kommenden Wochen erwarten euch die 
jährliche Turnshow und unser Oster-Duathlon. Eine perfekte Gelegenheit bietet 
auch unser Fitness-Nachmittag für Senioren. Wir haben ein buntes Programm 
für euch auf die Beine gestellt (siehe Flyer unten). Schaut vorbei! Wir freuen uns 
jetzt schon auf zahlreiche Teilnehmer. 

Mit sportlichen Grüßen

Doris Schreiner 
2. Vorsitzende
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HEILSBRONN
Am Postberg 1
Tel.: 09872 95890

www.hoergeraete-eisen.de
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GUTSCHEIN
für eine audiologische Erstberatung

Wir laden Sie zu einem ausführ-
lichen Termin inklusive 

Gehöranalyse in eines unserer 
13 Fachgeschäfte ein.

In diesem Gutschein enthalten sind:

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Neukunden 

Herzlich

Willkommen

Ihr Team von Hörgeräte Eisen

	9 Ausführliche Anamnese und 
audiologische Beratung

	9 Professionelle Gehöranalyse 
mittels modernster Messtechnik

	9 Inspektion des Gehörgangs
	9 Hörfiltermessung
	9 30 Tage Probetragen modernster 

Hörsysteme

Ihr Familienunternehmen für Hörakustik - 13x in West-Mittelfranken

Vereinbaren Sie Ihren 
Termin bei uns online  

Hörtest

jederzeit

möglich 

Moderne Hörgeräte
Alle Modelle und Preisklassen 
führender Hersteller

Tinnitus-Beratung
Erfahrenes Fachpersonal

Effektives Gehörtraining
Kostenlos und unverbindlich

Individueller Gehörschutz
Lange Lebensdauer

Service
Eigene Werkstatt in jedem 
Fachgeschäft








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Einladung zur Delegiertenversammlung

Die Delegiertenversammlung des Turnvereins Heilsbronn findet am Montag,  
28. April, um 20:00 Uhr, im Konventsaal statt. Die gewählten Delegierten 
werden persönlich eingeladen. Alle anderen Vereinsmitglieder sind als Zuhörer 
willkommen. Auf der Tagesordnung stehen neben dem Rückblick auf das 
Sportgeschehen und dem Kassenbericht auch die Erhöhung der 
Vereinsbeiträge ab 2026 sowie die Neuwahlen von Vorstand und Turnrat.

Einladung zur Turnshow "Es war einmal  …"

Herzliche Einladung zur Vereins-Turnshow 
der Abteilung TurnTanzTrend. Unter dem 
Motto "Es war einmal ..." präsentieren sich 
am 22. März, von 16 bis 18 Uhr in der 
Hohenzollernhalle unsere 
Kindersportstunden.

Die Sportler üben schon fleißig und fiebern 
der Veranstaltung gespannt entgegen. Wir 
freuen uns auf zahlreiche Mitwirkende und 
viele Gäste.
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Einladung zu den Abteilungsversammlungen und zum Vereinsjugendtag

Alle Mitglieder des Turnvereins sind eingeladen, an den Jahresversammlungen 
der Abteilungen teilzunehmen. Neben abteilungsspezifischen Themen stehen 
die Neuwahlen der Abteilungsleitungen und der Delegierten für die 
Delegiertenversammlung des TV Heilsbronn am 28. April auf der Tagesordnung. 
Stimmberechtigt sind Abteilungsmitglieder ab 16 Jahren.

Die Abteilungen freuen sich auf Euer Erscheinen an folgenden Terminen:

• Handball: Mittwoch, 19. März, 19:00 Uhr, Bürgertreff

• Badminton: Freitag, 21. März, 19.30 Uhr, Gasthaus Adler

• TurnTanzTrend: Samstag, 29. März, 16:00 Uhr, Gymnastikhalle

• Vereinsjugend: Mittwoch, 2. April, 18:30 Uhr, Grundschulhalle

• Fitness und Gesundheit: Freitag, 4. April, 19:00 Uhr, Bürgertreff
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Christine Heß · Hauptstr. 23 · Heilsbronn · Tel. 2792

Der etwas andere 
Stoffladen

Zeit für eine Zeit für eine 
     Tasse Kreativität     Tasse Kreativität
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Café
Wir servieren hausgemachten Kuchen!
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Abteilungsleitungen im Amt bestätigt

Als Abteilungsleiter von Freizeit- und Outdoorsport wurden Michael Korol und 
Martin Herbst in ihren Ämtern für zwei weitere Jahre bestätigt. Klaus Burger 
leitet weiterhin die Abteilung Asiatische Kampfkünste, sein Vertreter bleibt 
Christoph Marku.

Ferienprogramm 2025

für Kids von 6 – 11 Jahren 
Jungs, Mädels und Eltern aufgepasst! Der TVH stellt dieses Jahr in den Oster- 
und Sommerferien ein Ferienprogramm auf die Beine. Alle Kinder zwischen 6 
und 11 Jahren sind eingeladen. Merkt euch die Termine vor:

• Ostercamp 22. – 25. April

• Sommercamp 8. – 12. September

Alle weiteren Informationen auf unserer Vereinshomepage!

Bewegungsminis - Neuer 
Name, mehr Bewegung

Unsere bisherige Eltern-
Kind-Turnstunde heißt ab 
sofort Bewegungsminis in 
Begleitung. 
Bewegungsminis sind alle 
Kinder ab Krabbelalter bis 
einschließlich Zweĳährige. 
Zusätzlich gibt es zwei 
weitere Stunden, die sich 
an die gleiche Zielgruppe 
richten. 

Die Bewegungsminis 
entdecken gemeinsam mit der jeweiligen Begleitung die Freude an Bewegung. 
Spielerisch werden motorische Fähigkeiten gefördert, das Körpergefühl gestärkt 
und erste soziale Erfahrungen in der Gruppe gesammelt. Jede Stunde bietet 
eine bunte Mischung aus Bewegungslandschaften, kreativen Spielen, Musik 
und kleinen Ritualen. Lieder und kleine Bewegungsspiele sorgen für 
Abwechslung und lassen die Turnstunde zu einem fröhlichen Erlebnis werden. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Schnuppern ist jederzeit möglich. Bei uns 
sind alle willkommen. Wir gestalten unsere Stunden bewusst inklusiv, d.h. auch 
für Kinder mit Behinderung.
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Bewegungsminis I
Montag 10:30 - 12:00 Uhr mit Manu Körner-Ingold und Anna Doberer 

Bewegungsminis II
Freitag 10:00 - 11:00 Uhr mit Tabea Graßmuck

Bewegungsminis III
Freitag 14:00 -15:00 Uhr (ab 14. März) mit Anna Doberer und Michael Birkmann

Alle drei Bewegungsminis-Stunden sind für die selbe Altersgruppe gedacht. Wir 
freuen uns auf euch!

Anna Doberer mit Manu, Tabea und Michael

Golden-Age-Turnen: neuer Wochentag, neue Uhrzeit! 

Ab Anfang März finden die Stunden für die Golden-Age-Turner und -Turnerinnen 
immer montags von 20:30 bis 22:00 Uhr in der Gerätturnhalle statt. Willkommen 
sind alle Erwachsenen mit und ohne Turn-Erfahrung, um sich auszuprobieren, 
Körpergefühl (wieder) zu entwickeln, Grenzen kennenzulernen, sich 
herauszufordern, über sich selbst hinauszuwachsen, aber auch vergangene 
Fertigkeiten wiederzuerlangen, den ganzen Körper zu beanspruchen, 
abwechslungsreiche Boden- und Geräteturnübungen auszuprobieren und zu 
verbessern. Dabei nehmen wir Rücksicht auf die körperliche Verfassung, denn 
eigene Grenzen einzuhalten ist beim Golden-Age-Turnen besonders wichtig. In 
jedem Fall haben alle jede Menge Spaß und lachen auch viel über sich selbst! 
Kommt vorbei, wir freuen uns auf euch!

Manuela Ingold und Uli Hilburger 
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Basketball beim TVH

Basketball wird jetzt schon seit etwa 
drei Jahren beim TVH angeboten – und 
die Gruppen wachsen. Angefangen 
haben wir mit einem Abendtraining für 
Erwachsene. Glücklicherweise gab es 
kurze Zeit später einen 
kinderfreundlichen Zeitpunkt und 
Hallenplatz. Dann ging es los mit 
Basketball für Kids von 6 bis 10 Jahren. 
Kurz danach war klar, wir brauchen 
auch ein Angebot für Kids ab 11 Jahren 
und auch das haben wir umgesetzt. 
Mittlerweile haben wir ein schönes 
Angebot im TVH rund um den 
Basketball-Sport. Der Dienstag ist auf 
jeden Fall Basketballtag: Kids zwischen 
7 und 9 Jahren trainieren eine Stunde. 
Direkt im Anschluss dann die etwas 
älteren Kinder zwischen 10 und 11. 
Den Abschluss bei den Kids macht 
dann die Gruppe von 12 bis 14 Jahren. 
Am Dienstagabend können schließlich 
Erwachsene den Basketballtag 
ausklingen lassen. Aktuell haben wir 
auch noch einen Versuch für 
Erwachsene gestartet und bieten 
Freitag abends zusätzlich eine Stunde 
Techniktraining an.
Alle Angebote sind sehr gut besucht, 
wir freuen uns aber auf alle, die 
trotzdem mal in die Basketballwelt 
reinschnuppern wollen. Deutschland ist 
Weltmeister! Alle Angebote findet ihr 
auch auf der Homepage. Auf zum 
Training! Eure Trainer sind Johannes, 
Tim und Felix, unterstützt von einigen 
Aushilfen. Wir freuen uns auf euch!

Johannes Kupser
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Skipmunks bei den Bayerischen Meisterschaften

Anfang Februar sind wir Rope Skipper nach 
Wald bei Regensburg zu den Bayerischen 
Einzelmeisterschaften gefahren, um nach 
längerer Zeit einfach mal wieder Wettkampfluft 
zu schnuppern. Es starteten Luisa Renner, 
Carmen Hilgner, Leonie Brosel, Lisa 
Höchsmann, Marie Heß und Katja Artmann. 
Unterstützt wurden wir natürlich von unserer 
Trainerin Christine. Wir traten in mehreren 
Disziplinen an, zum Beispiel bei Speed, wo es 
darum geht, so viele Sprünge wie möglich in 
einer bestimmten Zeit zu schaffen. Auch wenn 
am Wettkampf nicht alles so gut klappte wie im 
Training, konnten wir uns am Ende riesig über 
drei super Platzierungen freuen: Marie Heß 
belegte in der AK 19+ im Freestyle den 8. 
Platz und Luisa Renner und Leonie Brosel 
erreichten in der AK 16-18 bzw. AK 19+ jeweils 
einen tollen 3. Platz im Double Under Cup! 
Der Tag war eine tolle Erfahrung mit vielen 
neuen Eindrücken und es hat sehr viel Spaß 
gemacht. Wir freuen uns aufs nächste Jahr!

Leonie Brosel und Lisa Höchsmann
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Handball macht Spaß – wir geben Gas!

Mitte Februar wurde die Heilsbronner Hohenzollernhalle 
zum Schauplatz eines aufregenden Handballturniers für 
die jüngsten Talente der Region. Unter dem Motto 
„Handball macht Spaß – wir geben Gas!” traten die 
Minis und die E-Jugend-Teams aus Heilsbronn, Roßtal, 
Dietenhofen, Zirndorf, Rednitzgrund und Altenberg an, 
um ihr Können unter Beweis zu stellen.
Den Auftakt machten am Vormittag die Minis. Die Kinder 
waren mit voller Begeisterung dabei, feuerten sich gegenseitig an und erlebten 
ihre ersten Erfolge und Herausforderungen auf dem Spielfeld. Am Nachmittag 
waren dann die älteren E-Jugend-Teams an der Reihe. Die Teams lieferten sich 
spannende und faire Wettkämpfe, bei denen jedes Tor gefeiert wurde. Die 
jungen Handballerinnen und Handballer zeigten viel Spielfreude und Teamgeist.
Im Anschluss an das E3-Turnier trat die E2-Jugend aus Heilsbronn gegen 
Lichtenau, Roßtal und Rednitzgrund an. Auch hier ging es um viel: Um das 
Erlernen von Techniken, das Kennenlernen von neuen Gegnern und das 
Sammeln wertvoller Erfahrungen im Team. Belohnt wurden die 
Nachwuchshandballerinnen und -handballer nicht nur mit reichlich Beifall 
sondern auch mit einem Pokal.
Ein herzliches Dankeschön geht an die Schiedsrichterinnen und Schiedsrichter 
sowie an die Trainer, Eltern und Helfer, ohne die ein solches Event nicht möglich 
gewesen wäre. Das Handballturnier in Heilsbronn war ein voller Erfolg und 
zeigte eindrucksvoll, wie viel Spaß Handball auch schon in jungen Jahren 
bereiten kann. Wir freuen uns auf weitere solcher tollen Veranstaltungen!

Gabriele Pees

E-Jugend der SG Kernfranken zu Gast in Erlangen

Bis nach Erlangen reiste die   
E-Jugend der SG Kernfranken 
(mit Kindern des TV Heilsbronn 
und TSV Lichtenau) Anfang 
Februar und trat dort in einem 
Freundschaftsspiel gegen die 
HSG Erlangen/ Niederlindach 
an. Bei bester Handball-
atmosphäre sahen die Fans 
packende und umkämpfte 
Spiele.
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HELE GmbH • Gutenbergstr. 16
91560 Heilsbronn • Tel. 09872 / 9771-50

info@hele.de • www.hele.de

www.hele.de
Öffnungszeiten Workwear-Shop:
Montag - Freitag:	 9.00 - 12.30 Uhr 
	 13.30 - 17.30 Uhr

Arbeitsschutz-, Berufskleidung und mehr ...

Besuchen 

Sie unseren

Workwear-Shop 

in Heilsbronn und 

entdecken Sie 

unsere große 

Auswahl.
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Aleyna und Emma feierten ihr Handball-Debüt, Nele, Niklas und Toni bestritten 
ihre ersten Spiele für die SGK. Entsprechend vorsichtig starteten die Kids ins 
erste Drittel. Nach einer kurzen Aufwachphase konnten sie aber dann doch 
zeigen, was sie schon alles gelernt haben. Handball macht Spaß – das konnte 
man sehen! Alle setzten sich füreinander ein, zeigten schöne Balleroberungen 
und es fielen wirklich schöne Tore auf beiden Seiten. Besonders gut gelang den 
Kids schließlich das letzte Drittel. Da waren sie gut eingespielt und zeigten eine 
tolle Mannschaftsleistung. Höhepunkt des Tages war für einige der Kinder der 
anschließende Besuch bei der HC Erlangen, die in Nürnberg auf die SG 
Flensburg-Handewit traf.

Irma Wattenbach

Die Volleyballer des TVH sind mit vollem Einsatz dabei!

Dies zeigt auch das 
besondere Engagement 
der Teilnehmer abseits 
des Spielfelds: Einer der 
Mitspieler hat aus einem 
Aktenordner eine 
Punktetafel gebastelt, da 
es beim Spielen 
manchmal hoch her geht 
und Punkte vergessen 
wurden. Denn bei all dem 
Spaß, den wir haben, 
gewinnen wollen alle!  
Inzwischen wurde eine 
"richtige" Punktetafel 
bestellt. Ein weiterer 
Beweis für die Motivation 
der Volleyballer war ein 
besonderes Geschenk für 
das Trainerteam: eine 
Pfeife, um alle noch 
besser "scheuchen" zu 
können! Wir haben uns 
sehr darüber gefreut.

Christina Stark
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Gerätturnhalle sehr beliebt!

Unsere neue Turnhalle ist 
täglich von Vereinsgruppen 
belegt und wird am 
Wochenende zu freien Zeiten 
häufig an Trainingsgruppen 
anderer Vereine oder den 
Bayerischen Turnverband 
vermietet. Im Januar waren 
die Landeskaderturnerinnen 
der Sportart TeamGym zu 
Gast. TeamGym ist eine noch 
recht junge Mannschafts-
Sportart, die aus Skandinavien kommt. Sie umfasst die Disziplinen fließendes 
Bodenturnen (Tumbling), Springen am Minitrampolin (Trampette) und 
gemeinsamer Tanz (Floor). In Mittelfranken gibt es TeamGym-Vereine in Fürth, 
Roßtal und Rothenburg. Für das Landestraining in Heilsbronn wurde ein 
international bekannter Trainer aus Dänemark eingeladen. Im März haben sich 
die Gerätturnerinnen des Bayerischen Landeskaders für einen Trainingstag 
angemeldet. Auch der Leichtathletikverband hat unsere Halle schon für 
Trainingseinheiten genutzt. Zur Optimierung der Technik bei der Landung im 
Weitsprung bietet die Schnitzelgrube wohl ideale Bedingungen.

Spinning als Vorbereitung für die Weissenbronner Fußballer

Die Herrenmannschaft des TSC Weissenbronn startete die diesjährige 
Wintervorbereitung mit Spinning-Kursen beim TV Heilsbronn. In fünf 
Trainingseinheiten forderte Trainer Günter Schimmer unsere Männer und 
brachte so manchen an seine Grenzen. Von Ausdauertraining bis hin zu Sprint- 
und Krafteinheiten 
war alles dabei. Der 
TSC bedankt sich 
bei Günter 
Schimmer und dem 
TVH für diese tolle 
Vorbereitung auf die 
restliche Saison. Bis 
nächstes Jahr auf 
dem Bike!

Hans Scheuerlein
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Macher gesucht!

Unser Turnverein lebt durch das Engagement vieler aktiver Menschen. Es sind 
nicht nur unsere Trainer, Übungsleiter und die zahlreichen Helfer bei 
Sportveranstaltungen, die den Verein am Laufen halten – auch die 
Vereinsführung basiert auf ehrenamtlichem Einsatz! Derzeit gibt es in unserem 
Vorstand und den Abteilungsleitungen einige Lücken, die wir bei den Neuwahlen 
im April gerne schließen möchten. Dafür suchen wir euch – unsere Mitglieder!
Was ihr mitbringen solltet?

• Interesse am Turnverein und am Vereinsleben – das ist das Wichtigste.

• Zeit, die ihr für den Verein einsetzen könnt.

• Motivation und Bereitschaft, eure Kompetenzen und Erfahrungen 
einzubringen und mit anzupacken.

• Die Aufgaben sind vielfältig – vielleicht findet ihr euch in einem der 
folgenden Bereiche wieder:

• Vereinsführung: Management, Finanzen, Steuern, Recht, Verwaltung

• Vereins-IT: Office-Anwendungen, Software und Hardware, Homepage, 
soziale Medien, KI

• Öffentlichkeitsarbeit: Texte, Fotos, Videos, Mediengestaltung

• Marketing: Sponsoring, Werbung, Vertrieb

Habt ihr passende Erfahrungen und Lust, euch einzubringen? Dann kommt 
gerne auf uns zu – ganz unverbindlich. Jeder Beitrag zählt, und wir freuen uns 
über jede Unterstützung.
Lasst uns gemeinsam den Verein noch besser machen!

Euer Vorstand
Kontakt: Erich Heß 0178 3021277

Hauptstr. 4 · 91560 Heilsbronn · Tel.: 09872/ 937 36 · Fax: 09872/ 80 54 50 · eMail: paulys-heilsbronn@t-online.de

Paulys Schreib- und Spielwaren

Ihr  
Partner

für Schule 

und Büro

Unser spezieller 

Service:

Geburtstags- 
Korb  

für Ihr Kind

Spielen 
Lernen 

Spaß haben
für alle von 0-99 Jahren
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Dual Studierende gesucht!

Der Turnverein Heilsbronn bietet auch für das kommende Winter-Semester 
2025/2026 wieder eine Stelle für die studienbegleitenden Praxisphasen von 
sportbezogenen dualen Studiengängen an. Du bist motiviert, sportlich und 
bereit für den “Sprung nach oben”? Dann komm in unser Team. Deine Zukunft 
in der Fitness- und Gesundheitsbranche beginnt hier! Wir 
bieten:

• Online-Studium mit Präsenzphasen an unserer 
Partnerhochschule

• studienbegleitende Praxisphasen in unserem 
Sportverein.

Interesse? 
Dann sende Deine Bewerbungsunterlagen bitte an folgende Adresse: 
Turnverein Heilsbronn, Marktplatz 16/18, 91560 Heilsbronn 
oder per E-Mail an post@turnverein-heilsbronn.de.
Deine Fragen beantwortet gerne die Vereinsgeschäftsstelle unter Tel. 09872 
805949 oder post@turnverein-heilsbronn.de

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
www.kutz-premium.de 

 Outdoor-Möbel 

 Outdoor-Küchen 

 Fenster 

 Haustüren 

 Innentüren 

 Lamellen-Pergola 

 Terrassenüberdachung 

 Sonnenschutzmarkisen 

 Sonnensegel 

 Schattenwürfel 

- über 500 m² große 
OUTDOOR-AUSSTELLUNG 

 

- über 400 m² große 
INDOOR-AUSSTELLUNG 

Am Wasen 8 - 91580 Großhaslach - E-Mail: info@kutz-premium.de 

 

mailto:info@kutz-premium.de


Ausgezeichnetes
Banking von überall?
Mein Konto kann das.
Mit der Sparkassen-App.
Regeln Sie Ihre Finanzen 24/7.
Mit vielen hilfreichen Banking-Funktionen.
Jetzt downloaden.
www.sparkasse-ansbach.de

Wenn’s um Geld geht – Sparkasse.

Geschäftsstelle des TV Heilsbronn
Marktplatz 16/18
Tel: 09872 805949
E-Mail: post@turnverein-heilsbronn.de

Öffnungszeiten
Montag: 10:00 - 12:00 Uhr
Dienstag: 10:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch: 18:00 - 20:00 Uhr
Donnerstag:  10:00 - 12:00 Uhr

Impressum
Vereinsregister:  VR 117, Amtsgericht Ansbach
1. Vorsitzender:  Erich Heß, erich.hess@turnverein-heilsbronn.de
Redaktion:   Antonia Müller mit Team, presse@turnverein-heilsbronn.de
Druck:   Geißler-Werbung

www.turnverein-heilsbronn.de

Ansprechpartnerin zur Prävention 
von sexualisierter Gewalt:
Petra Narius-Brusch, Tel. 09872 314902
petra.narius-brusch@turnverein-heilsbronn.de


