
Fotos vom Nikolauslauf
Badminton-Team ist Herbstmeister
Erfolgreiche Taekwondo-Prüfung

Vereinsheft
Januar 2025



Seite 2



Seite 3

Liebe Vereinsmitglieder, 

das neue Jahr bringt uns in der Vereinsführung eine wesentliche Neuerung. 
Gemäß unserer neuen Satzung wird die Mitgliederversammlung von der 
Delegiertenversammlung abgelöst. Sie findet am letzten Montag im April statt 
und hat die gleichen Aufgaben wie die bisherige Mitgliederversammlung.

Der große Unterschied ist, dass es nicht vom Zufall abhängt, ob bzw. wie viele 
Teilnehmer kommen, sondern dass es eine bestimmte Zahl namentlich 
benannter Delegierter geben wird, die bei den anstehenden 
Vereinsentscheidungen mitwirken. Neben dem Turnrat werden die 40 
Vereinsmitglieder eingeladen, die in einer unserer Abteilungsversammlungen als 
Delegierte gewählt werden. 

Delegierter kann jedes Vereinsmitglied ab 16 Jahren werden. Voraussetzung 
sollte ein Interesse am Turnverein sein und die Bereitschaft, im ersten Quartal 
eine Abteilungsversammlung und dann im April die Delegiertenversammlung zu 
besuchen und dort mitzuwirken. Das ist alles. Die Wahl der Delegierten erfolgt 
für die Dauer von zwei Jahren.

Wir brauchen also 40 interessierte Mitmacher aus dem Kreis unserer 
Vereinsfamilie. Das müssen nicht immer die "üblichen Verdächtigen" sein, die 
sich sowieso überall engagieren. Eingeladen sind gerne auch Trainer, Sportler 
oder Sportler-Eltern. Wenn ihr Interesse habt, sprecht bitte die Abteilungsleiter 
an. Wir freuen uns über jeden, der sich beteiligen möchte. Die meisten 
Delegierten werden in den beiden Abteilungen TurnTanzTrend (zwölf) und 
Fitness- und Gesundheitssport (16) gewählt. Handball wählt sechs, Freizeit- und 
Outdoorsport vier Delegierte und die kleinen Abteilungen Asiatische 
Kampfkünste und Badminton je eine Person. Die Termine der 
Abteilungsversammlungen werden zeitgerecht veröffentlicht.

Der Vorstand des Turnvereins wünscht euch allen ein erfolgreiches und 
bewegungsreiches neues Jahr.

Erich Heß
1. Vorsitzender
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HEILSBRONN
Am Postberg 1
Tel.: 09872 95890

www.hoergeraete-eisen.de
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GUTSCHEIN
für eine audiologische Erstberatung

Wir laden Sie zu einem ausführ-
lichen Termin inklusive 

Gehöranalyse in eines unserer 
13 Fachgeschäfte ein.

In diesem Gutschein enthalten sind:

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Neukunden 

Herzlich

Willkommen

Ihr Team von Hörgeräte Eisen

	9 Ausführliche Anamnese und 
audiologische Beratung

	9 Professionelle Gehöranalyse 
mittels modernster Messtechnik

	9 Inspektion des Gehörgangs
	9 Hörfiltermessung
	9 30 Tage Probetragen modernster 

Hörsysteme

Ihr Familienunternehmen für Hörakustik - 13x in West-Mittelfranken

Vereinbaren Sie Ihren 
Termin bei uns online  

Hörtest

jederzeit

möglich 

Moderne Hörgeräte
Alle Modelle und Preisklassen 
führender Hersteller

Tinnitus-Beratung
Erfahrenes Fachpersonal

Effektives Gehörtraining
Kostenlos und unverbindlich

Individueller Gehörschutz
Lange Lebensdauer

Service
Eigene Werkstatt in jedem 
Fachgeschäft










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Neues Jahr - neue Lehrgänge

Auch im Jahr 2025 werden wieder Lehrgänge beim Turnverein abgehalten. 
Folgende Termine stehen bereits fest:

• 22. Februar: Kompaktlehrgang im Sportzentrum Grundschule (Fortbildung 
Gerätturnen, Kinderturnen, Fitnesssport, Gesundheitssport)

• 22. Februar: Lehrgang Sportfotografie im Sportzentrum Grundschule

• 6. April: Lehrgang "Tanz für Kinder" im Fitnessraum

• 3. Mai: Lehrgang "Training 
für die Gelenke - Schulter & 
Knie im Fokus"

• 4. Mai: Lehrgang 
"Schwindelfrei und fit im 
Alter"

Wer Interesse hat, an einem 
Lehrgang teilzunehmen, kann für 
weitere Informationen die 
Geschäftsstelle kontaktieren.
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Kendo in Heilsbronn

Die Kunst des japanischen Schwertkampfes Kendo ist eine traditionsreiche 
Fechtsportart, die Präzision, Disziplin und Körperbeherrschung fördert. Mit dem 
Shinai, einem Übungsschwert aus Bambus, und der Bogu, einer Schutzrüstung, 
trittst du im sportlichen Duell an. Neben Treffgenauigkeit zählen auch Kontrolle, 
Timing und Technik. Das Training umfasst zudem Katas – traditionelle 
Bewegungsabläufe, die die Wurzeln des Kendo bewahren. 
Übungsschwerter und Rüstungen stellt der Verein 
leihweise zur Verfügung, teilweise gegen eine kleine 
Gebühr. Entdecke Kendo und werde Teil unserer 
Gemeinschaft.
Wann?   Freitag, 18:30 bis 20:00 Uhr
Wo?  Grundschulhalle, Nürnberger Straße 3
Anmeldung? unter 0179/9111580 oder
  kendo-heilsbronn@web.de
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Christine Heß · Hauptstr. 23 · Heilsbronn · Tel. 2792

Der etwas andere 
Stoffladen
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  Wäsche- und 
Textilreinigung

Wir bieten mehr als Stoff.
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Sportfotografie – aber richtig

Parallel zu einer Trainer-Fortbildung am  
22. Februar gibt es in Heilsbronn einen 
Workshop zum Thema Sportfotografie. 
Hobbyfotograf Ralf Hanisch (Fotoclub 
Ansbach, Deutscher Verband für 
Fotografie) wird von 10:45 bis 12:45 Uhr mit 
den Teilnehmern die Chance nutzen, dass 
in vier Hallen unterschiedlicher Sportbetrieb 
läuft. "Wir gehen auf die Suche nach 
interessanten Motiven und probieren aus, 
was wir mit unserer Kamera oder unserem 
Smartphone einfangen können." Der 
Lehrgang kostet 30 Euro. Anmeldung ist bei 
unserer Geschäftsstelle möglich.

Neu beim TV Heilsbronn: Betriebliche Gesundheitsförderung

Erste Firmenfitness-Angebote in Kooperation mit der AOK Bayern.
Verlängerte Lebensarbeitszeit, Belastungen durch Termin- und Erfolgsdruck, viel 
PC-Arbeit, langes Sitzen oder monotone Arbeit verändern zunehmend unsere 
Arbeitswelt. 
Der Erhalt und Schutz der Gesundheit der Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer 
wird für Unternehmen immer wichtiger. Eine Lösung dafür bietet die Betriebliche 
Gesundheitsförderung (BGF), welche die Gesundheit und Leistungsfähigkeit 
von Mitarbeitern in Unternehmen fördern soll - eine Aufgabe der gesetzlichen 
Krankenversicherungen.
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Der TV Heilsbronn als Kooperationspartner der AOK

Seit Längerem ist der TV Heilsbronn im Kontakt 
mit der AOK Bayern zum Thema Betriebliche 
Gesundheitsförderung. Im Jahr 2024 konnten 
wir die Zusammenarbeit erfreulicherweise 
vertiefen und einen Kooperationsvertrag mit der 
AOK Bayern abschließen. Das Angebot des TV 
Heilsbronn sieht verschiedene Kursangebote 
Online oder in Präsenz im Raum Heilsbronn bis Ansbach vor. 
Angeboten wird neben Pilates, Yoga, Rückenfit sowie Mobilitäts- und 
Faszientraining unter anderem auch Krafttraining und vieles mehr.

Außerdem werden Vorträge oder Workshops zum Thema gesunde Ernährung 
und Bewegung am Arbeitsplatz angeboten. Besonders beliebt waren die 
Pilates-Stunden, welche der TV Heilsbronn für das Personal einer Kindergarten-
einrichtung anbieten konnte. Wir danken der AOK Bayern für die bisherige 
Zusammenarbeit und freuen uns auf die weitere Kooperation in 2025. Auf 
Vereinsseite hat sich Andrea Bassing gut eingearbeitet. Sie steht interessierten 
Firmen, Unternehmen und Institutionen aus Heilsbronn und Umgebung gerne 
als Ansprechpartnerin zur Verfügung. Kontaktaufnahme ist über die 
Vereinsgeschäftsstelle möglich. Auch die BGF-Koordinierungsstelle der AOK 
Bayern berät Unternehmen kostenlos zu diesem Thema.

Gemütliches Jahresabschlussessen des Turnvereins

Traditionell bedankt sich der Turnverein kurz vor Weihnachten bei seinen 
Mitarbeitern für das Engagement in unserem Vereinsbetrieb. Auch 2024 waren 
Übungsleiter und Trainer, Vorstands- und Turnratsmitglieder, 
Verwaltungsmitarbeiter und Helfer zum Abschlussessen ins Foyer der 
Hohenzollernhalle eingeladen. In 
gewohnt professioneller Manier 
hatte sich unsere 2. Vorsitzende 
Doris Schreiner um ein perfektes 
Catering und eine schön 
dekorierte Halle gekümmert. Bei 
dem gemeinsamen 
feuchtfröhlichen Jahresabschluss 
wurden Ideen ausgetauscht, 
Pläne geschmiedet und dabei 
wurde auch so manche 
Abteilungsgrenze überwunden.
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So lief der 4. Nikolauslauf

Regen, Wind und Kälte sind nicht unbedingt die Garanten für einen 
erfolgreichen Lauf. Bei unglaublich schlechtem Wetter durften wir dennoch 164 
Starter und unzählige Zuschauer begrüßen. Für alle Helfer und Unterstützer, wir 
reden von Ehrenamtlichen und Eltern, war diese Konstellation eine riesige 
Herausforderung. Egal welche Widrigkeiten beim Ablauf lauerten, alle packten 
an und versuchten zu helfen. Und dafür müssen, können und dürfen wir Danke  
sagen. Ohne diese Menschen gebe es keinen Nikolauslauf. Alle Ergebnisse 
sind gerne unter www.heilsbronn-laeuft.de einzusehen. Und merkt euch schon 
mal den Termin für den Osterduathlon: Am 12. April 2025 starten wir!
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Hallensportfest der Kinderleichtathletik in Neuendettelsau

Wie in jedem Jahr konnte der Gastgeber eine großartige Veranstaltung auf die 
Beine stellen. Da werden die Wünsche von Gästen aufgenommen und es gibt 
wirklich ein Fest. Faire Wettkämpfe und eine unglaubliche Atmosphäre auf den 
Rängen machen 
so einen Tag 
unvergesslich. 
Wenn dann noch 
großartige 
Platzierungen 
verbucht werden, 
geht man mehr als 
glücklich nach 
Hause.
Wir sagen Danke 
ans Team und die 
Eltern. Die 
Gemeinschaft 
macht diese tollen 
Ergebnisse möglich.

Herbstmeister: Erfolgreiche Vorrunde für das Badminton-Team

Ungeschlagen geht die 1. Mannschaft der SG Heilsbronn-Roßtal in die 
Winterpause. Mit sechs Siegen und einem Unentschieden geht eine grandiose 
Vorrunde zu Ende, die nun durch die SG angeführt wird. Das Spitzenspiel 
gegen Gunzenhausen am 3. Advent wurde souverän mit 7:1 gewonnen und 

hinterließ somit keine 
Zweifel, wer die Tabelle in 
die Winterpause führt. 

Wer einmal die schnellste 
Ballsportart der Welt live 
erleben möchte, darf gerne 
zu unseren nächsten 
Heimspielen am 25. Januar 
sowie am 15. und 16. 
Februar kommen. Oder 
natürlich aktiv Dienstag- und 
Freitagabend. Wir freuen 
uns auf euch!
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Glücklicher Taekwondo-Nachwuchs und eine schöne Weihnachtsfeier

Anfang Dezember war es wieder so weit. 
Aufgeregte Gesichter waren zu sehen und 
der eine oder andere konnte seine 
Anspannung auch nicht ganz verbergen. 
Sowohl in der Theorie als auch in der 
Praxis stellten sich mehrere Schülerinnen 
und Schüler von Meister Klaus Burger 
ihrer nächsten Taekwondo-Prüfung.

In der Theorie wurden schriftlich Inhalte 
zur Geschichte der Kampfsportkunst und 
auch allgemeine Grundlagen abgefragt. In 
der Praxis mussten sich die Prüflinge dann 
in mehreren Disziplinen beweisen. Egal ob 
beim abgesprochenen Zweikampf, dem 
Bruchtest (Schlag oder Tritt gegen ein 
Holzbrett) oder der Selbstverteidigung, 
jeder gab hier sein Bestes.

Dieses Jahr gab es eine kleine Ausnahme: 
Zwei Prüflinge durften bereits eine Woche 
vorab zu ihrer Prüfung antreten. 
Nachvollziehbare private Termine 
verhinderten eine Teilnahme am regulären Prüfungstermin.
Besonders schön war, dass auch wieder viele Familienangehörige bei der 
Prüfung mit dabei waren und gemeinsam mitgefiebert haben. Abgerundet wurde 
der Abend dann bei der großen Weihnachtsfeier. In diesem Jahr sind wir nach 
Schwabach ins "Asia House" gefahren und haben uns dort einen wunderbaren 
Abend machen können. Bei leckerem Essen und einem lockeren Miteinander 

wurden neben ein paar Prüfungsanekdoten auch private 
Dinge ausgetauscht. Es war ein rundum schöner Abend, 
bei dem am Ende alle satt und zufrieden nach Hause 
gegangen sind.

Zur bestandenen Prüfung dürfen wir gratulieren: Frida 
Bernd 9. Kup; Mia Kolbe 9. Kup; Lea Bernstein 8. Kup; 
Robert Neubauer 8. Kup; Sven Haupt 8. Kup; Fabian 
Liegmann 3. Kup.

Mark Gottschalk
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HELE GmbH • Gutenbergstr. 16
91560 Heilsbronn • Tel. 09872 / 9771-50

info@hele.de • www.hele.de

www.hele.de
Öffnungszeiten Workwear-Shop:
Montag - Freitag:	 9.00 - 12.30 Uhr 
	 13.30 - 17.30 Uhr

Arbeitsschutz-, Berufskleidung und mehr ...

Besuchen 

Sie unseren

Workwear-Shop 

in Heilsbronn und 

entdecken Sie 

unsere große 

Auswahl.
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Schon Tradition: Weihnachtsturnen 2024

Auch dieses Jahr durfte unser Weihnachtsturnen am 24.12. nicht fehlen. In den 
zwei Stunden konnten alle Kinder klettern, springen, turnen und toben. Unsere 
drei Turnhallen an der Nürnberger Straße wurden von ca. 85 Kindern zum 
Beben gebracht. Dies stellte einen neuen Rekord dar! Auch erwartete die Kids 
eine Überraschung am Weihnachtsmorgen. Uns besuchte der Weihnachtsmann 
und brachte jedem Kind eine kleine Stärkung mit. Besonders hervorzuheben ist 
neben der super Teilnehmerzahl auch das Helfer-Team, welches Jahr für Jahr 
das Weihnachtsturnen plant, organisiert und durchführt. Besonderen Dank gilt 
hier Markus Herrmann, Marie Heß, Leonie Brosel, Luisa und Sophia Renner, 
Marie Doberer, Jana Schmidt, Antonia Brusch und Sara Pillot. Sowohl die 
Kinder als auch die Helferinnen und Helfer hatten viel Spaß. Herzlichen Dank 
auch an das Team der Aral-Tankstelle Heilsbronn sowie REWE Stolpowski.

Euer Helfer-Team des Weihnachtsturnens

Weihnachtsmarkt 2024 – wir waren dabei

Erstmals präsentierten sich Vereinsgruppen beim Bühnenprogramm am 
Weihnachtsmarkt. Jeweils Samstag- und Sonntagabend wurde auf der Bühne 
getanzt und gesprungen. Die Mädchen der Minitanzstunden zeigten einen 
Tüchertanz. Übungsleiterin Meryem Foltanova kann stolz auf ihre acht 
Tänzerinnen sein. Danach wurde es voll auf der Bühne – mit 22 weihnachtlich 
geschmückten Mädchen der Dance Floor Kids unter der Leitung von Jeanny 
Batenev und Olga Wasmut. Der Eifer und die Freude, die sie ausstrahlten, 
wirkten regelrecht ansteckend auf das Publikum. Als Abschluss zeigten die 
zwölf jugendlichen Tänzerinnen von Dance Floor 2.0 ihre Choreografie und 
ließen dabei ihre mitgebrachten Geschenkpakete tanzen. Eine witzige Idee. 
Jeanny Batenev ist ihre Trainerin. Am Sonntagabend sprangen dann einige 
Rope-Skipping-Mädels der Skipmunks mit ihren Gliederseilen auf der Bühne.
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Die Bühne des Weihnachtsmarkts bot unseren Showgruppen eine gute 
Möglichkeit, sich zu präsentieren. Sie werden sicher im nächsten Jahr wieder 
dabei sein. Vor allem am Samstagabend fand sich auch viel Publikum ein. 
Premiere hatte auch die Bude unserer Handballer. Die Handballabteilung des 
TV Heilsbronn war zum ersten Mal mit einem eigenen Stand auf dem 
Weihnachtsmarkt vertreten. Trotz des durchwachsenen Wetters, das die 
Besucherzahlen etwas gedrückt hat, konnten wir mit unserem Angebot punkten. 
Besonders der weiße Glühwein war ein echter Renner, aber auch unser 
Leberkäse fand großen Anklang. Ein herzliches Dankeschön an alle Helferinnen 
und Helfer, die uns unterstützt haben, und natürlich an alle, die unseren Stand 
besucht haben. Wir freuen uns darauf, im nächsten Jahr wieder  dabei zu sein!

Dank an den Stadtrat

Das Landratsamt Ansbach erhebt für die Nutzung der Landkreishallen (z. B. 
Realschulhalle Heilsbronn) relativ hohe Gebühren – auch für das Kinder- und 
Jugendtraining. Im Gegensatz dazu stellt die Stadt Heilsbronn die städtische 
Hohenzollernhalle für das Vereinstraining mit Kindern und Jugendlichen 
kostenfrei zur Verfügung. Die Stadt Ansbach ist noch großzügiger und erhebt für 
das Vereinstraining in städtischen Hallen gar keine Gebühren.
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Da unsere Realschulhalle ehemals eine städtische Halle war (sie wurde dem 
Landkreis mit Auflösung der Hauptschule verkauft), übernimmt die Stadt für die 
Heilsbronner Sportvereine seit etlichen Jahren die Nutzungsgebühren des 
Landkreises für das Kinder- und Jugendtraining. Diese befristete 
Kostenübernahme wurde jetzt durch Beschluss des Stadtrats einstimmig 
verlängert. Da der Turnverein Hauptnutzer der Halle ist, werden uns jährlich 
etwa 8.000 € von der Stadt zurückerstattet. Ein herzliches Dankeschön dafür an 
die Stadtratsfraktionen.

Herzsportgruppe bekommt Weihnachtsbesuch von Zumba

In der letzten Trainingsstunde durften sich die Herzsportteilnehmer auf eine 
besondere Überraschung freuen, der Weihnachtsmann konnte es kurzfristig 
einrichten bei den fleißigen Teilnehmer vorbeizukommen. Im Gepäck zwei 
wunderschöne Weihnachtschoreographien und natürlich einige Zumba-Elfen zur 
Unterstützung! Auch wie in den vergangen Jahren waren alle wieder von dieser 
vorweihnachtlichen Stimmung angetan. Danach gab es noch zwei kurze 
Weihnachtsgedichte mit Sabine. Am Ende der Stunde verabschiedeten wir 
unsere Teilnehmer und hoffen alle gesund und mit der gleichen guten Motivation 
2025 wieder zu sehen.

Mike Schulz

Hauptstr. 4 · 91560 Heilsbronn · Tel.: 09872/ 937 36 · Fax: 09872/ 80 54 50 · eMail: paulys-heilsbronn@t-online.de

Paulys Schreib- und Spielwaren

Ihr  
Partner

für Schule 

und Büro

Unser spezieller 

Service:

Geburtstags- 
Korb  

für Ihr Kind

Spielen 
Lernen 

Spaß haben
für alle von 0-99 Jahren
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Überarbeitete Vereinsregeln

Nachdem im Frühjahr 2024 die Änderung der Vereinssatzung beschlossen 
wurde, war es notwendig, auch die bestehenden Vereinsordnungen 
anzupassen. In mühsamer Kleinarbeit haben sich Vorstands- und Turnrats-
mitglieder während des Sommers über unsere internen "Gesetze" hergemacht. 
So wurden die Geschäftsordnung, Finanzordnung, Beitragsordnung, 
Jugendordnung, Datenschutzordnung und Ehrungsordnung überarbeitet und im 
Dezember vom Turnrat verabschiedet. Alle Ordnungen werden Anfang 2025 
zusammen mit der neuen Satzung auf unserer Homepage veröffentlicht. 

Erfreulicher Mitgliederzuwachs

Unser Mitgliederstand ist zum Jahresende 2024 auf 2.444 
angewachsen. Den 210 Kündigungen standen 384 
Neueintritte gegenüber. Die Neuzugänge setzen sich zu 
zwei Dritteln aus Mädchen und Frauen und ebenfalls zu 
zwei Dritteln aus Kindern und Jugendlichen zusammen. Die meisten 
Neumitglieder, nämlich 329, gab es bei TurnTanzTrend und bei Fitness- und 
Gesundheitssport. Aber auch die anderen Abteilungen konnten profitieren: 
Freizeit- und Outdoorsport (21), Handball (17), Asiatische Kampfkünste (15), 
Badminton (2).
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
www.kutz-premium.de 

 Outdoor-Möbel 

 Outdoor-Küchen 

 Fenster 

 Haustüren 

 Innentüren 

 Lamellen-Pergola 

 Terrassenüberdachung 

 Sonnenschutzmarkisen 

 Sonnensegel 

 Schattenwürfel 

- über 500 m² große 
OUTDOOR-AUSSTELLUNG 

 

- über 400 m² große 
INDOOR-AUSSTELLUNG 

Am Wasen 8 - 91580 Großhaslach - E-Mail: info@kutz-premium.de 

 

mailto:info@kutz-premium.de


Ausgezeichnetes
Banking von überall?
Mein Konto kann das.
Mit der Sparkassen-App.
Regeln Sie Ihre Finanzen 24/7.
Mit vielen hilfreichen Banking-Funktionen.
Jetzt downloaden.
www.sparkasse-ansbach.de

Wenn’s um Geld geht – Sparkasse.

Geschäftsstelle des TV Heilsbronn
Marktplatz 16/18
Tel: 09872 805949
E-Mail: post@turnverein-heilsbronn.de

Öffnungszeiten
Montag: 10:00 - 12:00 Uhr
Dienstag: 10:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch: 18:00 - 20:00 Uhr
Donnerstag:  10:00 - 12:00 Uhr

Impressum
Vereinsregister:  VR 117, Amtsgericht Ansbach
1. Vorsitzender:  Erich Heß, erich.hess@turnverein-heilsbronn.de
Redaktion:   Antonia Müller mit Team, presse@turnverein-heilsbronn.de
Druck:   Geißler-Werbung

www.turnverein-heilsbronn.de

Ansprechpartnerin zur Prävention 
von sexualisierter Gewalt:
Petra Narius-Brusch, Tel. 09872 314902
petra.narius-brusch@turnverein-heilsbronn.de


