
Aus- und Fortbildungen des BTV
Volleyball im Aufwind
Badminton blickt zurück

Vereinsheft
Februar 2026
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Liebe Sportfreunde,

das noch junge Jahr 2026 hat einiges zu bieten. Unser Verein besteht heuer seit 
130 Jahren – ein Originalschreiben in unserem Archiv weist den 23.06.1896 als 
Gründungstag des Turnvereins Heilsbronn aus. Auf den Tag genau 40 Jahre später 
wurde unser Ehrenmitglied Horst Wilfert geboren – er war von 1967 bis 1972 
Vereinsvorsitzender und wird heuer 90 Jahre alt.

Nicht ganz so lange, aber auch schon seit 20 Jahren gibt es die Rope-Skipping-
Leistungsgruppe „Skipmunks“. Und auch unsere Kindersportschule hat ihr erstes 
Jubiläum: Sie wurde vor 10 Jahren gegründet. Es gibt also einiges zu feiern. 

Wir bekommen auch ein neues Stadtoberhaupt. Unser Erster Bürgermeister Dr. 
Jürgen Pfeiffer wurde 2008 erstmals gewählt, ist seither im Amt und tritt bei den 
Kommunalwahlen nicht erneut an. Er hat das Heilsbronner Vereinsleben und den 
Turnverein immer mit Wertschätzung begleitet und unterstützt. Gleiches gilt für 
den Stadtrat – wesentliche Entscheidungen der letzten Jahre, die den Turnverein 
betroffen haben, wurden fraktionsübergreifend einstimmig getroffen. Ich bin 
zuversichtlich, dass auch die neue Stadtspitze und der neue Stadtrat den Vereinen 
die notwendige Unterstützung gewähren.

Der Turnverein lebt vom ehrenamtlichen Engagement. Wir haben viele Mitmacher 
– aber nie zu viele. Ob im Sportbetrieb, bei administrativen oder technischen 
Aufgaben, ob dauerhaft in einem Amt oder temporär in Projekten: Wir freuen uns 
über alle, die ihr Fachwissen und ihren Elan bei uns einbringen. Eine ideale 
Möglichkeit der Kontaktaufnahme ist der Besuch einer der anstehenden 
Abteilungsversammlungen und der Delegiertenversammlung Ende April. Bis dahin.

Mit sportlichen Grüßen

Erich Heß
1. Vorsitzender
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Jetzt auch Ihr eRezept über

den Online-Shop einlösen!

Durchgehend für Sie geöffnet:

Montag bis Freitag:

Samstag:

8.00 bis 18.30 Uhr

8.00 bis 13.00 Uhr

Asmira Murtez

Apothekerin, Geriatrische Pharmazie

Fürther Str. 29 91560 Heilsbronn

Tel. 09872/9572720 Fax 09872/9572729

Besuchen Sie auch unseren Onlineshop!

www.fontana-apotheke.de

HEILSBRONN
Am Postberg 1
Tel.: 09872 95890

www.hoergeraete-eisen.de
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GUTSCHEIN
für eine audiologische Erstberatung

Wir laden Sie zu einem ausführ-
lichen Termin inklusive 

Gehöranalyse in eines unserer 
13 Fachgeschäfte ein.

In diesem Gutschein enthalten sind:

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Neukunden 

Herzlich

Willkommen

Ihr Team von Hörgeräte Eisen

	9 Ausführliche Anamnese und 
audiologische Beratung

	9 Professionelle Gehöranalyse 
mittels modernster Messtechnik

	9 Inspektion des Gehörgangs
	9 Hörfiltermessung
	9 30 Tage Probetragen modernster 

Hörsysteme

Ihr Familienunternehmen für Hörakustik - 13x in West-Mittelfranken

Vereinbaren Sie Ihren 
Termin bei uns online  

Hörtest

jederzeit

möglich 

Moderne Hörgeräte
Alle Modelle und Preisklassen 
führender Hersteller

Tinnitus-Beratung
Erfahrenes Fachpersonal

Effektives Gehörtraining
Kostenlos und unverbindlich

Individueller Gehörschutz
Lange Lebensdauer

Service
Eigene Werkstatt in jedem 
Fachgeschäft










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Noch ein Jubiläum

Unser Ehrenmitglied Willy Schmidt konnte im Januar bei offensichtlich guter 
Gesundheit seinen 90. Geburtstag feiern. Willy prägte viele Jahrzehnte die 
Geschicke des Turnvereins mit. Er war unter anderem von 1969 bis 2007 
insgesamt 38 Jahre lang Schatzmeister und damit perfekter "Tandempartner" 
unseres Ehrenvorsitzenden Rolf Fries. Der ehemalige aktive Handballer lässt sich 
noch immer regelmäßig bei den Heimspielen unserer "Ersten" sehen und bedachte 
anlässlich seines Geburtstags sowohl den Turnverein als auch "seine Handballer" 
mit je einer Spende. Wir wünschen Willy und seiner Frau Irene noch viele gesunde 
Jahre.

Und noch ein Jubiläum

Der Bürgertreff in der Heilsbronner Innenstadt wird 15 Jahre alt – und ist 
eigentlich nicht mehr wegzudenken. Die zentral gelegenen Räume, die vielfältigen 
Nutzungsmöglichkeiten und der unbürokratische Betrieb machen ihn, gerade 
auch für unseren Turnverein, zu einem beliebten und oft genutzten Treffpunkt. 
Regelmäßig führen wir im Seminarraum Turnratssitzungen, 
Abteilungsversammlungen, Projektbesprechungen und Schulungsmaßnahmen 
durch. Herzlichen Dank dafür! 
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Die Mitglieder des kleinen, aber feinen Vereins "Bürgertreff Heilsbronn e. V." bieten 
aber mehr: Mit viel Eigeninitiative werden eigene Veranstaltungen organisiert, das 
Repair-Café ermöglicht, 
Mittagessen 
angeboten, der 
Getränkevorrat 
aufgefüllt und vieles 
mehr. Wir wünschen 
dem neu gewählten 
Vorstandsteam um 
Jutta Franck weiterhin 
gute Ideen und gutes 
Gelingen.
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Aus- und Fortbildungen des Bayerischen Turnverbands

Der TV Heilsbronn ist regelmäßiger Ausrichter und Veranstalter von BTV-
Lehrgängen.

Einsteiger-Workshop 2026

Unter dem Dach des Turngaus Ansbach fand im 
Januar der jährliche "Einsteiger-Workshop" in 
Heilsbronn statt. Zielgruppe waren 
Erwachsene, die ins Trainergeschäft einsteigen 
wollen, aber noch keine Zeit für eine Trainer-C-
Ausbildung haben. Zwölf Teilnehmer aus 
sieben Vereinen wurden von bewährten 
Referenten des TVH unterrichtet und betreut: 
Ramona Kvesic, Andrea Bassing sowie Christine 
und Erich Heß. Der Lehrgang war ein voller 
Erfolg.

Lehrgänge 2026

Der Bayerische Turnverband bietet 2026 wieder etliche Fortbildungslehrgänge in 
Heilsbronn an. Zielgruppen sind Trainer, die ihre Lizenz verlängern wollen, sowie 
sonstige Trainer und sportlich Interessierte.

14.03.:   Generation 60+ : Neue Trainingskonzepte für Körper, Geist und Seele 
(Ramona Kvesic)

18.04.:   Forever-Fit: wie modernes 
Training die Altersuhr verlangsamt 
(Ramona Kvesic)
17.05.:   Jump and Pump: 
Hanteltraining und 
Trampolinspringen (Ramona Kvesic)
27.06.:    Beweglichkeit trifft 
Leistung: Mobility als Schlüssel zu 
mehr Kraft und Stabilität (Ramona 
Kvesic)
26.09.:   Yoga Flow (Petra Walter)
27.09.:   Aerial Yoga (Petra Walter)

Nähere Informationen unter www.
btv-turnen.de/bildung oder bei 
unserer Vereinsgeschäftsstelle.
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Save the date: 
KiSS-Ferienaktion für alle KiSS-Kinder in der Faschingswoche

Wann?   Donnerstag, 19.02.2026
Zeiten?  KiSS 1a, 1b & KiSS 2 sowie Ball-KiSS I und II: 14:30 – 15:30 Uhr
      KiSS Minis mit Begleitung Eltern: 15:45 – 16:45 Uhr
Wo?   Gymnastikhalle Heilsbronn, Kletterwand 
Anmeldung?  vom 02.02. bis 10.02.2026, über WhatsApp oder per E-Mail an:    
  kiss@turnverein-heilsbronn.de

Spaß, Bewegung & gute Laune garantiert!
Die Gruppen bestehen aus maximal 15 
Teilnehmenden.
Das KiSS-Team freut sich auf euch!

Rope-Skipping-Fitness für Erwachsene

Wann?  Donnerstags, ab dem 5. März
Uhrzeit?  20:00 – 21:00 Uhr
Wo?   Grundschulturnhalle
Für wen?  Alle ab 16 Jahren
Mit wem?  Christine Heß

Eine Anmeldung ist nicht nötig, schaut 
einfach vorbei. Es sind keine Vorkenntnisse 
nötig, probiert es doch einfach einmal aus!

Abteilungsversammlungen: Weitere Termine

Beim Turnverein gibt es keine regelmäßige Mitgliederversammlung mehr. Sie 
wurde durch die Delegiertenversammlung abgelöst, die immer Ende April 
stattfindet. Im ersten Quartal des Jahres finden die Versammlungen unserer sechs 
Abteilungen statt. Dort gibt es Informationen aus der Abteilung und dem Verein 
sowie die Möglichkeit, sich mit Anregungen und Fragen einzubringen und damit 
direkt am Vereinsleben teilzunehmen. Die Abteilungssitzungen sind de facto 
"kleine Mitgliederversammlungen". Wir laden alle Mitglieder des Turnvereins zu 
den Jahresversammlungen der Abteilungen ein.

Handball:     Mittwoch, 18.03.2026, 19 Uhr, Bürgertreff, Hauptstraße 11,
        Tagesordnung:    Begrüßung, Jahresbericht, Kassenbericht,   
          Revisionsbericht, Ehrungen, Neuwahlen   
          Abteilungsleitung 2027, Verschiedenes   
        Abteilungsleiter: Frank Höfer 
Badminton: Freitag, 20.03.2026, Details folgen
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Auffrischung in Erster Hilfe

Fast jeder Erwachsene hat in der 
Vergangenheit einen Erste-Hilfe-
Lehrgang besucht. Oftmals ist das 
Wissen aber ziemlich verblasst. Das 
gilt auch für unsere Trainer und 
Übungsleiter. Der Turnverein bietet 
deshalb jährlich im März einen 
"Auffrischungs-Workshop Erste Hilfe 
beim Sport" an. Dr. Peter Cerha wird 
auf Verletzungen und Unfälle 
eingehen, die in Sportstätten immer 
wieder vorkommen können. Außerdem 
soll ins Gedächtnis gerufen werden, 
was unbedingt und sehr schnell bei 
Verdacht auf Herzinfarkt oder Schlaganfall getan werden muss. Neben unseren 
Trainern sind auch interessierte Vereinsmitglieder herzlich eingeladen.

Wann?   Samstag, 07.03.2026, 9:00 – 10:30 Uhr
Wo?   Fitnessraum an der Grundschule
Referent?  Dr. Peter Cerha
Kosten?  Keine
Anmeldung? Vereinsgeschäftsstelle oder über Kurs-Online

Lauftreff für Anfänger – 
Fit werden im neuen 
Jahr

Gemeinsam fit werden 
ohne Leistungsdruck, 
langsames Tempo & 
kurze Strecken – ideal für 
Einsteiger, motivierende 
Gruppe – zusammen 
starten, zusammen 
dranbleiben.

Mit wem? Caro und Micha Korol
Wann?   Dienstags von 19 bis 20 Uhr
Wo?   Treffpunkt beim Kraftraum am Postberg, bei schlechtem Wetter  
   geht es ins Dojo
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Volleyball im Aufwind: Unsere neue Abteilung wächst und gedeiht

Wie viele Gruppen gibt es aktuell? 
Wir haben aufgrund der starken 
Nachfrage mittlerweile drei 
Gruppen: Einsteiger sowie die 
Fortgeschrittenen-Gruppen 1 & 2.
Welche Altersgruppen sind 
vertreten und wie ist die 
Verteilung? 
Bei den Einsteigern starten wir mit 
Kindern ab der 5. Klasse bis ca. 17 
Jahre. Bei den Fortgeschrittenen beginnt die Spanne ab 16 Jahren und ist nach 
oben offen. Die Verteilung zwischen männlich und weiblich ist bunt gemischt.
Ist noch Platz für neue Mitglieder?
Da wir Wert auf ein hohes Trainingsniveau legen, arbeiten wir aktuell mit einer 
Warteliste, um die Hallenkapazitäten optimal zu nutzen. Dennoch schaffen wir es 
meist, Interessierte innerhalb weniger Wochen zum Schnuppertraining 
einzuladen.
Wann und wo wird trainiert?
  Einsteiger: montags, 18 – 19:30 Uhr
  Fortgeschrittene 1: montags, 19:30 – 21:30 Uhr
  Fortgeschrittene 2: mittwochs, 19:30 – 21:30 Uhr
Ort? Grundschulhalle
Wer leitet das Training?
Unser Team besteht aus sechs 
Trainern: Victoria Radtschenko und 
Marco Nachtrab (Einsteiger), 
Christina Stark (Fortgeschrittene 1) 
sowie Justin Bui, Paul Nassauer und 
Raphael Herrgott (Fortgeschrittene 
2).
Wie läuft ein typisches Training 
ab?
Nach 15 Minuten Aufwärmen und 
Mobilisation folgen gezielte 
Übungen zu Technik (Annahme, 
Zuspiel, Angriff, Aufschlag) sowie 
Taktik und Laufwegen. Zum 
Abschluss gibt es immer einen 
Spielanteil.
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Muss man sich anmelden? 
Ja, aufgrund der Deckelung der 
Teilnehmerzahl ist eine Anmeldung bei 
Marco Nachtrab unter 0179 6422570 
notwendig.
Nehmt ihr auch an Wettkämpfen teil? 
Ja, wir spielen aktuell in der Volleyball 
Mixed Liga Mittelfranken. Für die Zukunft 
planen wir zudem eine Herrenmannschaft,
sobald weitere Hallenzeiten verfügbar 
sind.

Badminton Jahresrückblick TSV Heilsbronn/TSV Roßtal 2025

Das Highlight für uns war natürlich, dass wir uns in der vergangenen Saison den 1. 
Platz in der Bezirksklasse B sichern konnten und wir uns entschieden haben, in die 
A-Klasse aufzusteigen. Wie es scheint, müssen wir mit der A-Klasse erst noch 
warm werden, da wir in der Hinrunde auf dem letzten Platz überwintern.

Wir sind aber guter Dinge, da wir in einer Vielzahl von gespielten Sätzen nur ganz 
knapp unterlagen. Das ins Positive zu drehen, wird in der Rückrunde unser Ziel 
sein. Auch haben wir Hoffnung, dass Spielerinnen und Spieler, die im Saisonverlauf 
verletzungsbedingt fehlten, uns wieder tatkräftig unterstützen können. Nochmals 
vielen Dank an die Mannschaft und deren Teamgeist.

Natürlich kam der Spaß bei uns nie zu kurz. Ob bei den Spielen, im Training oder 
neben dem Ligabetrieb. Von unserem Freizeit-/Spaßbeauftragten Johannes 

Reichel wurde ein 
Ausflug nach Forchheim 
organisiert. Hier 
entpuppte sich Johannes 
als geborener Tourguide. 
Er zeigte uns mit vielen 
interessanten Infos die 
Sehenswürdigkeiten 
Forchheims. 
Anschließend haben wir 
den schönen Tag im 
Glockenkeller ausklingen 
lassen.
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Zum Abschluss des Jahres fand unser 
traditionelles Schleifchenturnier statt. Hier 
hat es uns wieder besonders gefreut, dass 
sich auch die Jugend eingefunden hat. Mit 
Glühwein, Büfett und Musik haben wir das 
Badmintonjahr 2025 wieder zu einem 
schönen Abschluss gebracht.
Ein besonderes Dankeschön geht natürlich 
an Bernd Beß, der unermüdlich versucht, 
uns noch etwas beizubringen. Danke auch 
an Stefan Glatzer für die immer sehr gute 
Organisation. Auch ein großes Dankeschön nochmals an Bernd, Kay und Stefan, 
dass ihr euch in eurer Freizeit um das Jugendtraining kümmert.
Wir wünschen allen ein gesundes, sportliches neues Jahr.
PS: Jeder ist herzlich willkommen, der Interesse hat, Badminton mal ausprobieren 
zu wollen. Infos und Ansprechpartner findet ihr auf der Homepage.

Melanie Lutz
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HELE GmbH • Gutenbergstr. 16
91560 Heilsbronn • Tel. 09872 / 9771-50

info@hele.de • www.hele.de

www.hele.de

Arbeitsschutz-, Berufskleidung und mehr ...

Besuchen 

Sie unseren

Workwear-Shop 

in Heilsbronn und 

entdecken Sie 

unsere große 

Auswahl.

Öffnungszeiten Workwear-Shop:
Dienstag:   8 - 12 und 12:45 - 17 Uhr
Mi. bis Fr.:  8 - 12 und 12:45 - 16 Uhr
Montag und Samstag geschlossen.
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Diese Möglichkeiten gibt es im Ehrenamt

Was könnte dich motivieren eine (weitere) ehrenamtliche Aufgabe im TVH zu 
übernehmen? Was könnte dein „Ort“, welches dein Team sein? Die folgende Liste 
gibt dir einen Überblick über aktuelle Bedarfe. Zwischendurch haben wir ein paar 
Stimmen von Ehrenamtlichen eingebaut, die sich bereits an verschiedenen Stellen 
beim Turnverein engagieren. Einblicke aus der Praxis für euch!
Wenn du mehr wissen willst oder zugreifen willst, bevor jemand anderes sich 
meldet:
Die Geschäftsstelle freut sich über deinen Anruf / deine Mail und vermittelt dich 
gern an die Person weiter, die dir genaueres sagen kann.

Geschäftsstelle

In der Geschäftsstelle gibt es immer 
etwas zu tun. Es ist Platz für 
längerfristige ehrenamtliche 
Mitarbeit, aber auch für die 
Beteiligung an Projekten und 
kurzfristige Unterstützung. Je nach 
deinen Vorerfahrungen und 
Kompetenzen, deiner Lust an 
Verwaltungstätigkeiten oder 
kreativem Tun oder als 
„ungelernte“ Hilfskraft – die anderen haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeitenden 
in der Geschäftsstelle freuen sich über Teamzuwachs. Aktuell sind z. B. diese 
Aufgaben zu vergeben:

• Formularerstellung und Design (ausfüllbare PDFs, bestehende Formulare 
erneuern ...)

• Mithilfe bei der Inventarverwaltung (Pflege der Inventarliste, dazu 
Abstimmung mit Zeugwart …)

• Sponsor-Management (Sponsoring-System aufbauen und betreuen, 
Datenpflege …)

• Unterstützung der Vereinsverwaltung (z .B. Datenpflege und -aktualisierung, 
Schriftverkehr, Botengänge …)

• Vereinsarchiv lebendig halten (Archivpflege, Dokumentation oder 
Digitalisierung …)

• Verteilen der Vereinshefte (inkl. Organisation und Planung der Auslieferung …)
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Sportstätten

Für die Sportstätten braucht es weitere verantwortungsvolle und verlässliche 
Mitarbeitende für

• den Hallencheck (Überblick behalten, damit Hallen immer optimal 
vorbereitet sind; Kontrolle Musikschränke, Aktualisierung Pinnwände etc.)

• als Reinigungshilfe (vierteljährliche Tiefenreinigung der Hallen, Ordnung und 
Sauberkeit in den Musikschränken ...) sowie als

• Aufräumhilfe in der Turnhalle nach den Trainings (Geräte und Schränke 
aufräumen, Aufsicht beim Abbau, Ordnung in Geräteräumen…). 

Nimm die Liste als Ideensammlung und berate dich mit denen, die in dem Bereich 
arbeiten. Zusammen findet ihr bestimmt den Platz mit dem für dich passenden 
Aufgabenzuschnitt und Zeitrahmen.
Wir sind gespannt, wo wir dich dann antreffen werden und freuen uns auf die 
Zusammenarbeit.

Hauptstr. 4 · 91560 Heilsbronn · Tel.: 09872/ 937 36 · Fax: 09872/ 80 54 50 · eMail: paulys-heilsbronn@t-online.de

Paulys Schreib- und Spielwaren

Ihr  
Partner

für Schule 

und Büro

Unser spezieller 

Service:

Geburtstags- 
Korb  

für Ihr Kind

Spielen 
Lernen 

Spaß haben
für alle von 0-99 Jahren
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Keine Lust auf Papierberge?

Ihr lest lieber am Bildschirm, 
wollt gerne Papier sparen und die 
Informationen schneller 
erhalten?

Dann steigt gerne um auf das 
digitale Vereinsheft. Wenn ihr 
möchtet, bekommt ihr es schon 
Anfang des Monats per E-Mail 
zugeschickt.

Überzeugt? Dann schreibt einfach 
eine kurze E-Mail an 
post@turnverein-heilsbronn.de 
mit dem Betreff “Digitales 
Vereinsheft”.

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
www.kutz-premium.de 

 Outdoor-Möbel 

 Outdoor-Küchen 

 Fenster 

 Haustüren 

 Innentüren 

 Lamellen-Pergola 

 Terrassenüberdachung 

 Sonnenschutzmarkisen 

 Sonnensegel 

 Schattenwürfel 

- über 500 m² große 
OUTDOOR-AUSSTELLUNG 

 

- über 400 m² große 
INDOOR-AUSSTELLUNG 

Am Wasen 8 - 91580 Großhaslach - E-Mail: info@kutz-premium.de 

 

mailto:info@kutz-premium.de


Ausgezeichnetes
Banking von überall?
Mein Konto kann das.
Mit der Sparkassen-App.
Regeln Sie Ihre Finanzen 24/7.
Mit vielen hilfreichen Banking-Funktionen.
Jetzt downloaden.
www.sparkasse-ansbach.de

Wenn’s um Geld geht – Sparkasse.

Geschäftsstelle des TV Heilsbronn
Marktplatz 16/18
Tel: 09872 805949
E-Mail: post@turnverein-heilsbronn.de

Öffnungszeiten
Montag: 10:00 - 12:00 Uhr
Dienstag: 10:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch: 18:00 - 20:00 Uhr
Donnerstag:  10:00 - 12:00 Uhr

Impressum
Vereinsregister:  VR 117, Amtsgericht Ansbach
1. Vorsitzender:  Erich Heß, erich.hess@turnverein-heilsbronn.de
Redaktion:   Antonia Müller mit Team, presse@turnverein-heilsbronn.de
Druck:    Geißler-Werbung

www.turnverein-heilsbronn.de

Ansprechpartnerin zur Prävention 
von sexualisierter Gewalt:
Petra Narius-Brusch, Tel. 09872 314902
petra.narius-brusch@turnverein-heilsbronn.de


