
Einladung zur Turnshow
Restart ins Taekwondo  
mit 62 Jahren

Vereinsheft
Februar 2025
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Kann Heilsbronn Fasching?!

Bevor wir uns dieser Frage widmen, stellt sich die Frage, was bedeutet denn 
das Wort „Fasching“? Karneval, Fastnacht, Fassenacht, Fasnacht, Fasnet, 
Fasching oder fünfte Jahreszeit, das sind alles Bezeichnungen für die Bräuche, 
mit denen wir den Zeitraum vor der vierzigtägigen Fastenzeit feiern. Die 
Fastenzeit beginnt mit dem Aschermittwoch und dient der Vorbereitung auf das 
Osterfest. Wie ihr sicherlich alle wisst, wird „Fasching“ sehr unterschiedlich 
gefeiert: Karnevalsumzüge, Musik, Masken und das kreative Ausleben 
bezüglich gebastelter oder gekaufter Kostüme stehen im Mittelpunkt. Oftmals 
bezeichnen sich die Mittelfranken als „Faschingsmuffel“ und machen einen 
weiten Bogen um den Trubel. Auch Nürnberg bezeichnet sich nicht als 
Faschingshochburg, aber wer suchet, der findet im Landkreis Ansbach 
Faschingsevents. Ob in Wolframs-Eschenbach, Ornbau oder Mitteleschenbach, 
überall findet man das Faschingstreiben.

Auch in den Köpfen einiger Heilsbronner und Heilsbronnerinnen regte sich vor 
geraumer Zeit der Gaudiwurm. Es stellte sich die Frage, ob „Heilsbronn 
Fasching kann?“. Diese Frage lässt sich nun klar beantworten: Ja, Heilsbronn 
kann Fasching und deswegen startet der Heilsbronner Faschingsumzug in sein 
drittes Jahr. „Wir ziehen mit unseren Kostümen durch die Stadt. Denn Grau und 
Trübsal haben wir schon lange satt. Schenkt uns Kostüme aus allen Ländern. 
Zusammen wollen wir durch die Straßen schlendern. Lasst uns wieder Spaß 
und Frohsinn spenden, und den Umzug mit einer Party enden.“

Der Faschingsumzug ist ein Zusammenschluss verschiedener Vereine in 
Heilsbronn. Auch der TVH unterstützt sowohl mit kreativen Köpfen das Orga-
Team als auch im Bereich des Show-Blocks. 

Save the date: 1. März um 11:11 Uhr!
Start: Ansbacher Straße, Katholische Kirche 
bis zum Marktplatz mit anschließender 
gemeinsamer Party.
Wir freuen uns auf euch!

Sara Pillot
Jugendwartin
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HEILSBRONN
Am Postberg 1
Tel.: 09872 95890

www.hoergeraete-eisen.de
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GUTSCHEIN
für eine audiologische Erstberatung

Wir laden Sie zu einem ausführ-
lichen Termin inklusive 

Gehöranalyse in eines unserer 
13 Fachgeschäfte ein.

In diesem Gutschein enthalten sind:

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Neukunden 

Herzlich

Willkommen

Ihr Team von Hörgeräte Eisen

	9 Ausführliche Anamnese und 
audiologische Beratung

	9 Professionelle Gehöranalyse 
mittels modernster Messtechnik

	9 Inspektion des Gehörgangs
	9 Hörfiltermessung
	9 30 Tage Probetragen modernster 

Hörsysteme

Ihr Familienunternehmen für Hörakustik - 13x in West-Mittelfranken

Vereinbaren Sie Ihren 
Termin bei uns online  

Hörtest

jederzeit

möglich 

Moderne Hörgeräte
Alle Modelle und Preisklassen 
führender Hersteller

Tinnitus-Beratung
Erfahrenes Fachpersonal

Effektives Gehörtraining
Kostenlos und unverbindlich

Individueller Gehörschutz
Lange Lebensdauer

Service
Eigene Werkstatt in jedem 
Fachgeschäft










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Life Kinetik – neuer Kurs für Kinder

Mit Life Kinetik® begleiten wir die 
Entwicklung der Kinder durch 
abwechslungsreiche Übungen, die Spaß und 
Bewegung miteinander verbinden. Unser 
spielerisches Training fördert nicht nur die 
geistige Fitness, sondern stärkt auch die 
körperliche Koordination. So werden 
wichtige Fähigkeiten wie Konzentration, 
Aufmerksamkeit und problemlösendes 
Denken unterstützt – wertvolle Grundlagen 
für erfolgreiches Lernen und 
selbstbewusstes Handeln im Alltag.

Wann?  Freitags vom 07.02. – 11.04.2025
Uhrzeit?  16:00 – 17:00 Uhr
Wo?   Dojo am Postberg
Kursleitung? Kerstin Hilburger
Kosten? 36 € für Mitglieder, 108 € für Nicht-Mitglieder
Anmeldung? über KursOnline oder die Geschäftsstelle
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Life Kinetik – neue Kurse für Erwachsene

Bewegung, die nicht nur den Körper, sondern auch das Gehirn trainiert! Life 
Kinetik® ist ein einzigartiges Trainingsprogramm, das mentale Fitness mit 
körperlicher Bewegung und Wahrnehmungsaufgaben kombiniert. Egal, ob du 
deine Konzentration steigern, Stress abbauen oder deine Leistungsfähigkeit 
verbessern möchtest – Life Kinetik® bietet für jeden etwas. Gleich auf der 
nächsten Seite findet ihr einen Erfahrungsbericht einer Teilnehmerin!

Wann?  Dienstags vom 04.02. - 08.04.2025 von 09:45 bis 10:45 Uhr
    Mittwochs vom 05.02. - 09.04.2025 von 16:00 bis 17:00 Uhr
Wo?   Dojo am Postberg
Kursleitung? Kerstin Hilburger
Kosten? 36 € für Mitglieder, 108 € für Nicht-Mitglieder
Anmeldung? über KursOnline oder die Geschäftsstelle
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Christine Heß · Hauptstr. 23 · Heilsbronn · Tel. 2792

Der etwas andere 
Stoffladen
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  Wäsche- und 
Textilreinigung

Wir bieten mehr als Stoff.
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Erfahrungsbericht aus Life Kinetik: Das ultimative Gehirntraining

Als ich die Sportangebote vom Turnverein durchgeblättert habe, sah ich den 
Kurs Life Kinetik. Ich konnte mir unter dieser Sportstunde nichts vorstellen und 
dachte, dass ich mich einfach dazu anmelde und es ausprobiere. Das hat sich 
ausgezahlt, denn ich gehe mit viel Freude in jede einzelne Stunde. Bei Life 
Kinetik steht das Gehirn im Mittelpunkt und nicht, wie bei anderen Sportstunden 
das körperliche Training.

Die Übungen bestehen darin, aufgrund von Wörtern, Zahlen, Ländern oder 
Ähnlichem eine entsprechende Bewegung durchzuführen. Zum Beispiel müssen 
die Teilnehmer versuchen, mit dem linken Arm vorwärts zu kreisen und mit dem 
rechten Bein ein Dreieck rückwärts zu malen. Klingt kompliziert und kaum 
durchführbar, aber genau darin liegt ja der Spaß. Die Sportler merken mit jedem 
weiteren Wort, wie das Gehirn trainiert wird. Auch wenn man eine Übung nicht 
schafft, freut man sich über die Fortschritte, die man erzielt.

Wir sind alle mit Spaß und Freude dabei. In der Gruppe gemeinsam an einer 
Übung zu verzweifeln, war noch nie lustiger und schöner!

Nicole Hoppe
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Neue Stunde: Bewegungsminis

Ein neues Bewegungsangebot für die 
Jüngsten in unserem Verein: Gemeinsam 
wollen wir – Ein- bis Zweĳährige Kinder mit 
ihren Begleitungen – turnen, toben, singen & 
tanzen. Kommt einfach vorbei, wir freuen 
uns auf euch!

Wann? Freitags, ab dem 7. Februar
Uhrzeit? 10 bis 11 Uhr
Kursleitung? Tabea Graßmuck
Wo?  Gerätturnhalle in der     
  Grundschule Heilsbronn

Neue Kursleiterin stellt sich vor

Hallo zusammen, ich bin Tabea Graßmuck. 
Der ein oder andere kennt mich vielleicht 
noch unter meinem Mädchennamen Rauh. 
Ich bin 30 Jahre alt, verheiratet, Mama von 
zwei Kindern und lebe mittlerweile in 
Bonnhof. Seit meiner Kindheit bin ich 
Mitglied beim TVH. Angefangen habe ich mit 
dem Kinderturnen und später war ich bei 
den Anfängen der Rope Skipping 
Leistungsriege aktiv dabei.
Ich freue mich sehr darauf, dass ich ab dem 
7. Februar die Bewegungsstunde für die 
Ein- bis Zweĳährigen Kinder (in Begleitung) 
fortsetzen darf. Das Motto der 
Bewegungsminis lautet: “Wir turnen, toben, 
singen & tanzen“.

Ein schönes Zitat besagt: „Bewegung ist der Motor des Lernens, vom ersten 
Lebenstag an.“ Ich freue mich darauf, Eure Kinder bei dem Bewegungsprozess 
begleiten zu dürfen.

Tabea Graßmuck
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Save the dates

Im April haben wir wieder zwei besondere Events für euch geplant, merkt euch 
die Termine schon mal vor. Genauere Infos folgen im nächsten Heft.

Am Freitag, 11. 
April steigt die 
"Fitnessparty 50 
Plus" von 14:30 – 
17:30 Uhr in der 
Hohenzollernhalle.
Wir planen ein 
tolles Programm 
für euch!

Beim  
Osterduathlon am 
Samstag, 12. April 
darf bei hoffentlich 
schönem Wetter 
wieder fleißig 
gelaufen und 
geradelt werden. 
Wir freuen uns auf 
euch!

"Es war einmal …"

Herzliche Einladung zur Vereins-Turnshow der Abteilung TurnTanzTrend.  Unter 
dem Motto "Es war einmal ..." präsentieren sich am 22. März von 16:00 - 18:00 
Uhr in der Hohenzollernhalle unsere Kindersportstunden. Die Kinder üben 
schon fleißig und fiebern der Veranstaltung gespannt entgegen. Wir freuen uns 
auf zahlreiche Mitwirkende und viele Gäste.
Alle Infos auf dem Flyer (rechts).
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„Zwischen Schweinehund und Spaßzuwachs“:
Wiedereinstieg ins Taekwondo mit 62 Jahren

Vom „Funken des Taekwondo“ wurde ich 1977 in Ansbach (gut 15 Jahre alt) 
erfasst. Mit Unterbrechungen trainierte ich bis 22 weiter. Da hatte ich den 7. Kup 
(Gürtelgrad Gelb-Grün) erreicht, Schülerniveau! Dann eine lange, lange 
Pause… Doch der Funken glomm weiter und weiter… Im Geiste blieb 
Taekwondo und die damit verbundene Lebenseinstellung ein – wenn auch eher 
theoretischer – Bestandteil meines Lebens. Seit einem Jahr ist es nun wieder 
zum praktischen Lebens-Element geworden.

Das Training verhilft mir, über körperliche Übung zu physischer Ausdauer, 
geistiger Konzentration und Vitalität zu gelangen. Doch ganz so „locker“ war 
und ist das mit so einem Wiedereinstieg nicht! Denn ich musste 2024 – 
inzwischen mit 62 Jahren – einen ganz schön dicken „inneren Schweinehund“ 
überwinden. Mit Herzklopfen hatte ich meinen alten, inzwischen vergilbten 
Taekwondo-Anzug und meinen Gürtel eingepackt und brach zur Übungsstunde 
nach Heilsbronn auf. Dabei bestand das Risiko, dass meine physischen 
Voraussetzungen doch zu mangelhaft 
sind – hatte ich doch über 30 Jahre 
lang nur so für mich dahintrainiert. 
Doch irgendwie war dieser „Funke des 
Taekwondo“ erhalten geblieben, bald 
45 Jahre lang.

Durch meinen regelmäßigen 
Ausdauersport und jahrzehntelange 
Übung in der zum Taekwondo-Training 
gehörenden Gymnastik hoffte ich zwar, 
die Grundvoraussetzung zu einem 
Wiedereinstieg mitzubringen, aber… 
Meine Hemmungen waren begründet, 
denn wie zu erwarten, war ich der 
Älteste im Training. Und ich hatte die 
früher erlernten Kommandos, 
Techniken und Grundprinzipien fast 
gänzlich vergessen und mir 
angewöhnt, viele Techniken unsauber 
auszuführen und auch die 
koreanischen Begriffe nicht mehr auf 
dem Schirm. Natürlich fehlte mir auch 
die Weiterschulung durch das Erlernen 
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neuer Hyongs (Formen) zur Erlangung höherer Gürtelgrade (Kups).

All diese Defizite sollten mich in den Wochen nach dem Wiedereinstieg an 
meine Grenzen bringen und erforderten eine hohe Frustrationstoleranz. Doch 
der Wiedereinstieg durfte gelingen und ich konnte inzwischen (Sommer 2024) 
sogar die nächste Prüfung für den 6. Kup (Grüngurt) ablegen. Dazu gehörten für 
mich drei Dinge:

1. Ein exzellenter Trainer (Kiosanim), der einen korrigiert.

2. Der Anschluss an eine Trainingsgemeinschaft (Dojang), die einen einbindet, 
von der man sich etwas abschauen kann und die einen motiviert.

3. Gilt es für einen jeden die „Fünf Tugenden des Taekwondo“ zu befolgen: 
Höflichkeit, Integrität/Gerechtigkeit, Durchhaltevermögen, Selbstdisziplin und 
Unbezwinglichkeit.

Schlussfolgerung: Prinzipiell ist Taekwondo von jedermann und jederfrau in 
jedem Alter erlernbar. Taekwondo ist mehr als Sport, mehr als Kampf und mehr 
als Selbstverteidigung. Es ist von jedem etwas und doch mehr: Eher so etwas 
wie eine innere „Haltung“, die sich nach außen hin erkennbar macht: 
Gegenüber dem Trainer, 
gegenüber dem Dojang 
und gegenüber sich 
selbst – und nicht zuletzt 
gegenüber unserer 
Gesellschaft, die immer 
komplizierter zu werden 
scheint. Hier kann 
Taekwondo besonders für 
Jugendliche ein 
ganzheitlicher Beitrag 
sein: Um Toleranz zu 
erlernen, sich selbst und 
anderen gegenüber, um 
seine physischen und psychischen Grenzen zu erkennen, um über sich 
hinauszuwachsen und so seine Kräfte zielgerichtet zu entfalten.

Wenn ich vom Training nach Hause fahre, denke ich mir immer: Gut, dass ich 
diesen Schweinehund überwunden habe! Er sitzt dann brav in der Ecke und 
grinst mich an. Es scheint, dass „er“ doch sehr dankbar für den Spaßzuwachs 
ist, den er (oder ich?) wieder erleben durfte!

Dr. Moritz Fischer, Heilsbronn-Böllingsdorf
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HELE GmbH • Gutenbergstr. 16
91560 Heilsbronn • Tel. 09872 / 9771-50

info@hele.de • www.hele.de

www.hele.de
Öffnungszeiten Workwear-Shop:
Montag - Freitag:	 9.00 - 12.30 Uhr 
	 13.30 - 17.30 Uhr

Arbeitsschutz-, Berufskleidung und mehr ...

Besuchen 

Sie unseren

Workwear-Shop 

in Heilsbronn und 

entdecken Sie 

unsere große 

Auswahl.
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Impressionen vom Handballspiel

Die Spielgemeinschaft Kernfranken hat im Januar gegen den SC Eching 
gespielt und bei entsprechend guter Stimmung deutlich gewonnen. Hier einige 
Impressionen vom Spiel von unserem Fotografen Ralf Hanisch.
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"Steter Tropfen höhlt den Stein"

Seit sehr vielen Jahren kommt es in der Grundschul- und der Gymnastikhalle 
bei Starkregenereignissen zu Wassereintragungen. Mehrmals im Jahr stellen 
Übungsleiter, Lehrer oder der Hausmeister fest, dass sich große Wasserlachen 
auf dem Parkettboden befinden bzw. dass Wände deutliche Wasserspuren 
zeigen. Als Sofortmaßnahmen sind Aufwischen und Eimer Aufstellen 
zwischenzeitlich zum Standard geworden. Offenbar weisen beide Hallendächer 
beschädigte oder undichte Stellen 
auf, durch die sich bei schlechtem 
Wetter das Regenwasser einen Weg 
ins Innere bahnt.

Zum Glück sind die Hallen täglich 
belegt, sodass die Wasserpfützen 
üblicherweise schnell entdeckt und 
beseitigt werden können. Und 
natürlich wird seit Jahren auch die 
Stadt regelmäßig auf die Baumängel 
hingewiesen. Erschwerend kommt 
hinzu, dass auf beiden Dächern seit 
sehr vielen Jahren PV-Module 
montiert sind. Im Rahmen der 
Finanzplanungen wurde das Thema 
"Dachsanierung Turnhallen" nun vom 
Stadtrat aufgegriffen und das Bauamt 
mit Vorplanungen beauftragt. Wir sind 
zuversichtlich!

Dual Studierende gesucht!

Der Turnverein Heilsbronn bietet auch für das kommende Winter-Semester 
2025/2026 wieder eine Stelle für die studienbegleitenden Praxisphasen von 
sportbezogenen dualen Studiengängen an. Du bist motiviert, sportlich und 
bereit für den “Sprung nach oben”? Dann komm in unser Team! Unser 
Studiengang richtet sich an alle, die tief in der Welt 
des Sports verwurzelt sind und in dieser 
faszinierenden und abwechslungsreichen Branche 
erfolgreich durchstarten wollen. Deine Zukunft in 
der Fitness- und Gesundheitsbranche beginnt hier! 
In allen Bereichen unseres breit gefächerten 
Sportangebots bieten wir dir während deines 
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Studiums eine umfassende und 
fundierte Ausbildung.

Vom Kindersport über Fitness- 
und Gesundheitskurse, von der 
Gymnastik über den Tanz bis hin 
zu administrativen Tätigkeiten und 
der Zusammenarbeit mit 
Sportverbänden ist alles dabei. Du 
hast außerdem die Möglichkeit, 
deine eigenen Ideen in die Arbeit 
mit einfließen zu lassen und 
eigenverantwortlich sowie 
zukunftsorientiert zu arbeiten. Wir 
sind gespannt auf deine Ideen!

Studiengänge:
Angewandte Sportwissen-
schaften, Trainingswissenschaft, 
Integrative Gesundheitsförderung, Sportmanagement o. ä.

Wir bieten:
• Online-Studium mit Präsenzphasen an unserer Partnerhochschule 
• studienbegleitende Praxisphasen in unserem Sportverein
Wirkungsstätten:
• Sporthallen, Kraftraum, Kursräume 
• Sportplätze, Beach-Anlage, die freie Natur
• Vereinsgeschäftsstelle

Persönliche Voraussetzungen:
• Freundliches Auftreten und Kontaktfreude
• Flexibilität, Einsatzbereitschaft und Belastbarkeit

Hauptstr. 4 · 91560 Heilsbronn · Tel.: 09872/ 937 36 · Fax: 09872/ 80 54 50 · eMail: paulys-heilsbronn@t-online.de

Paulys Schreib- und Spielwaren

Ihr  
Partner

für Schule 

und Büro

Unser spezieller 

Service:

Geburtstags- 
Korb  

für Ihr Kind

Spielen 
Lernen 

Spaß haben
für alle von 0-99 Jahren



Seite 23

• Selbstständigkeit und 
Innovationsbereitschaft
• Kenntnisse der üblichen 
EDV-Anwendungen (insbes. 
Microsoft-Office)
• Führerschein und eigenes 
Fahrzeug wünschenswert
• Übungsleiterlizenz 
wünschenswert

Interesse?
Dann sende Deine 
Bewerbungsunterlagen bitte 
an folgende Adresse: 
Turnverein Heilsbronn, 
Marktplatz 16/18, 91560 Heilsbronn 
oder per E-Mail an post@turnverein-heilsbronn.de.
Deine Fragen beantwortet gerne die Vereinsgeschäftsstelle unter    
Tel. 09872 805949 oder post@turnverein-heilsbronn.de.
Wir freuen uns auf Dich!

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
www.kutz-premium.de 

 Outdoor-Möbel 

 Outdoor-Küchen 

 Fenster 

 Haustüren 

 Innentüren 

 Lamellen-Pergola 

 Terrassenüberdachung 

 Sonnenschutzmarkisen 

 Sonnensegel 

 Schattenwürfel 

- über 500 m² große 
OUTDOOR-AUSSTELLUNG 

 

- über 400 m² große 
INDOOR-AUSSTELLUNG 

Am Wasen 8 - 91580 Großhaslach - E-Mail: info@kutz-premium.de 

 

mailto:info@kutz-premium.de


Ausgezeichnetes
Banking von überall?
Mein Konto kann das.
Mit der Sparkassen-App.
Regeln Sie Ihre Finanzen 24/7.
Mit vielen hilfreichen Banking-Funktionen.
Jetzt downloaden.
www.sparkasse-ansbach.de

Wenn’s um Geld geht – Sparkasse.

Geschäftsstelle des TV Heilsbronn
Marktplatz 16/18
Tel: 09872 805949
E-Mail: post@turnverein-heilsbronn.de

Öffnungszeiten
Montag: 10:00 - 12:00 Uhr
Dienstag: 10:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch: 18:00 - 20:00 Uhr
Donnerstag:  10:00 - 12:00 Uhr

Impressum
Vereinsregister:  VR 117, Amtsgericht Ansbach
1. Vorsitzender:  Erich Heß, erich.hess@turnverein-heilsbronn.de
Redaktion:   Antonia Müller mit Team, presse@turnverein-heilsbronn.de
Druck:   Geißler-Werbung

www.turnverein-heilsbronn.de

Ansprechpartnerin zur Prävention 
von sexualisierter Gewalt:
Petra Narius-Brusch, Tel. 09872 314902
petra.narius-brusch@turnverein-heilsbronn.de


