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Liebe Sportfreunde,

alle zwei Jahre wird im Turnverein neu gewählt, heuer ist es wieder soweit. Die 
Abteilungsleitungen werden innerhalb unserer sechs Abteilungen bestimmt, die 
Vereinsjugend im Rahmen des Vereinsjugendtags und die Beisitzer und 
Fachwarte des Turnrats sowie der Vorstand in der Delegiertenversammlung.

Diesem neuen Gremium im Turnverein gehören auch die 40 gewählten 
Delegierten aus den Abteilungen an. Die Delegiertenversammlung findet am 
letzten Montag im April statt und entscheidet heuer auch über die Anpassung 
unserer Vereinsbeiträge. Interessierte Vereinsmitglieder sind eingeladen, als 
Zuhörer teilzunehmen.

Unser Verein wächst und vor wenigen Wochen konnten wir unser 2.500stes 
Mitglied begrüßen. Die Lust, beim Turnverein Sport zu treiben und das 
vielfältige Angebot zu nutzen ist vorhanden. 

Die Bereitschaft, in unserem Verein und an unserem 
Erfolg auch aktiv mitzuarbeiten und Verantwortung zu 
übernehmen, ist leider nicht so gut ausgeprägt. 
Unser wiederholter Aufruf zur Mitarbeit in der 
Vereinsführung hat nur eine sehr mäßige Resonanz 
bewirkt. Schade.

Mit sportlichen Grüßen

Erich Heß
1. Vorsitzender

Einladung zur Delegiertenversammlung

Die Delegiertenversammlung des Turnvereins findet am Montag, 28.04.2025,  
im Konventsaal statt. Auf der Tagesordnung stehen die Jahresberichte, die 
Beitragsanpassung und die Neuwahlen der Vereinsführung.

Interessierte Vereinsmitglieder sind herzlich eingeladen, als Zuhörer 
teilzunehmen. Beginn ist um 20 Uhr.
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HEILSBRONN
Am Postberg 1
Tel.: 09872 95890

www.hoergeraete-eisen.de
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GUTSCHEIN
für eine audiologische Erstberatung

Wir laden Sie zu einem ausführ-
lichen Termin inklusive 

Gehöranalyse in eines unserer 
13 Fachgeschäfte ein.

In diesem Gutschein enthalten sind:

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Neukunden 

Herzlich

Willkommen

Ihr Team von Hörgeräte Eisen

	9 Ausführliche Anamnese und 
audiologische Beratung

	9 Professionelle Gehöranalyse 
mittels modernster Messtechnik

	9 Inspektion des Gehörgangs
	9 Hörfiltermessung
	9 30 Tage Probetragen modernster 

Hörsysteme

Ihr Familienunternehmen für Hörakustik - 13x in West-Mittelfranken

Vereinbaren Sie Ihren 
Termin bei uns online  

Hörtest

jederzeit

möglich 

Moderne Hörgeräte
Alle Modelle und Preisklassen 
führender Hersteller

Tinnitus-Beratung
Erfahrenes Fachpersonal

Effektives Gehörtraining
Kostenlos und unverbindlich

Individueller Gehörschutz
Lange Lebensdauer

Service
Eigene Werkstatt in jedem 
Fachgeschäft








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Neue Trainerin: Andrea Bassing stellt sich vor

Als der Anruf von Doris Schreiner kam, war ich 
sofort begeistert. Der Vorschlag, eine Ausbildung 
für den REHA-Sport zu machen, klang für mich 
neu, aber auch interessant. Einschränkungen im 
Alltag nach Krankheiten und Operationen erlebe 
ich im Umfeld immer häufiger. Also warum nicht 
REHA-Sport-Trainerin werden? Nach dem Motto 
„Weil Sport Spaß macht“ wirbt der Behinderten- 
und Rehabilitations-Sportverband (BVS) Bayern 
e. V. für die Ausbildung zum “Übungsleiter B Sport in der Rehabilitation”. Und 
tatsächlich waren die Ausbildungsinhalte für den Schwerpunkt Orthopädie mehr 
als informativ, erfrischend und praxisnah. Die Ausbildung eröffnet viele 
Möglichkeiten, Menschen mit Sport bei der Rehabilitation zu begleiten, die unter 
verschiedensten orthopädischen Behinderungs- und Krankheitsformen leiden. 
Aber nicht nur der BVS Bayern verbreitet die Begeisterung für den REHA-Sport. 
Bei Doris Schreiner und Andrea Kalmer erlebte ich vielseitige und tolle 
Hospitationsstunden. Ich freue mich, das REHA-Team unterstützen zu können – 
und Menschen zu begleiten auf dem Weg zurück zu mehr Lebensqualität nach 
oder mit Erkrankung.
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Christine Heß · Hauptstr. 23 · Heilsbronn · Tel. 2792

Der etwas andere 
Stoffladen

Zeit für eine Zeit für eine 
     Tasse Kreativität     Tasse Kreativität
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Café
Wir servieren hausgemachten Kuchen!
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Neues Gerät im Kraftraum

Unser Kraftraum hat Zuwachs bekommen: Mit der neuen 
Vibrationsplatte könnt ihr unter anderem die Tiefen-
muskulatur, das Gleichgewicht und die Beweglichkeit 
trainieren. Das Prinzip dahinter ist einfach: In der Platte 
sind Motoren, die Schwingungen erzeugen und auf den 
Menschen übertragen. Der Körper versucht die 
Schwingungen zu kontrollieren, indem sich die Muskeln 
anspannen. Dabei helfen verschiedene Übungen wie 
Kniebeugen oder Liegestütze, die man auf der Platte 
durchführt. Es wird empfohlen, pro Trainingseinheit zwei 
Durchgänge mit je fünf bis sechs Übungen (je 30 bis 60 
Sekunden) durchzuführen. Wichtig ist, dass man die Knie 
leicht beugt. Viel Spaß!

Neue Kurse: Mama-Baby-Workout – Fit nach der Schwangerschaft!

Du möchtest nach der Schwangerschaft wieder fitter werden, Muskeln aufbauen 
und deine Beweglichkeit zurückgewinnen? Dann ist unser Mama-Baby-Workout 
genau das Richtige für dich! In diesem Kurs konzentrieren wir uns auf gezielte 
Übungen, die deine Kraft und Beweglichkeit steigern – für einen starken Körper. 
Dein Baby kann entweder ins Workout integriert werden oder mit den anderen 
Babys den Raum erkunden, ganz ohne Stress.

Dienstags: 01.04.25 – 29.07.25, 09:45 – 11:15 Uhr – mit Kerstin Urban
Donnerstags: 03.04.25 – 17.07.25, 09:45 – 11:15 Uhr – mit Anna Doberer

Der Kurs richtet sich an alle Mamas, die ihre Rückbildung bereits 
abgeschlossen haben und eine ärztliche Freigabe erhalten haben. 
Melde dich über KursOnline oder direkt in der Geschäftsstelle an und starte 
gemeinsam mit deinem Baby in ein aktives und gesundes Training!

Save the date: TVH KiSS Ferienaktion in den Osterferien

Die KiSS – Kindersportschule des TV Heilsbronn bietet neben abwechslungs-
reichen Stunden für Kinder im Alter von 2,5 bis 8 Jahren auch dieses Jahr 
wieder ein Oster-Ferienangebot an. Nach der Kletteraktion in den 
Faschingsferien möchten wir jetzt hoch hinaus. Geplant sind Trampolinstunden, 
u. a. auf Klein- und Großtrampolin, am Dienstag, 15. April: 
KiSS Minis mit Begleitung der Eltern: 14:30 bis 15:30 Uhr
KiSS 1a, b und Maxi: 15:45 bis 16:45 Uhr 
Wir bitten um verbindliche Anmeldung der KiSS Kinder an: kiss@turnverein-
heilsbronn.de bis 8. April (max. 15 Kinder pro Gruppe). Wir freuen uns auf Euch.
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Ostercamp: Plätze frei! 

Wir freuen uns auf weitere Anmeldungen für das KIDS Feriencamp des TVH an 
Ostern. Wir bieten ein Ganztagsangebot inklusive warmes Mittagsessen und 
gesunden Snacks. Wir bieten vielseitige Stunden mit unterschiedlichen Trainern 
aus den Bereichen Turnen, Tanzen, Handball, Klettern, Leichtathletik und vieles 
mehr. Anmeldung über die Geschäftsstelle – auch für Nichtmitglieder.
Wann? vom 22. bis 25. April (9 - 16 Uhr)
Wo? Gerätturnhalle an der Grundschule
Wer? Für Kinder im Alter von 6 bis 11 Jahren
Kosten? Mitglieder: 90 € pro Kind, Nichtmitglieder: 110 € pro Kind

Euer TV Heilsbronn KIDS Camp Team

Outdoor-Grundlagentraining – Sport mit 
Spaß und Abwechslung!

Bewegung an der frischen Luft, ein 
abwechslungsreiches Training und jede 
Menge Spaß – all das bietet unser Outdoor-
Grundlagentraining! Egal ob Einsteiger oder 
Fortgeschrittene, das Training ist für alle 
Fitnesslevel geeignet. Mit einem Mix aus 
Kraft-, Ausdauer- und Koordinationsübungen 
wird der ganze Körper gefordert – mal mit, mal 
ohne Equipment. Das Training findet jeden 
Donnerstag, von 17 bis 18 Uhr, im Outdoor-
bereich der Hohenzollernhalle statt, es ist 
keine Anmeldung nötig. Seid dabei und erlebt, 
wie viel Spaß Sport unter freiem Himmel 
macht!

Abteilungsleitungen im Amt bestätigt

Handball-Abteilungsleiter bleibt weiterhin Frank Höfer, sein Vertreter Marc 
Vogel. Ebenfalls weiterhin bleiben Dagmar Weigelt Kassenwartin, Irma 
Wattenbach Spielbetriebsleiterin, Detlev Schmidt Schriftführer, Jörg Hirschmann 
Zeugwart, Christian Schüller Kassenprüfer und Tobias Ebeling Schiedsrichter-
Obmann. 
Auch das Führungsteam der Badminton-Abteilung wurde mit Abteilungsleiter 
Bernd Beß, seinem Stellvertreter Stefan Glatzer und Kassenwart Kay Leonhardt 
im Amt bestätigt. Als Schriftführerin fungiert Melanie Lutz und als Beisitzer 
Johannes Reichel und Daniel Auberlen.



Seite 12

Die zauberhafte Turnshow

330 Kinder und Jugendliche zeigten bei der großen Turnshow ihre Talente in 
den unterschiedlichsten Sportarten. Unter dem Motto “Es war einmal...” 
zauberten sie, gemeinsam mit ihren Trainerinnen und Trainern zwei Stunden ein 
tolles Sportprogramm. Ein großer Dank an alle Auf- und Umbauhelfer, Übungs-
leiter, Verkäuferinnen, Eltern und an Rewe Stolpowski für die Unterstützung!
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Mitglieder-Rekord beim Turnverein

Der TVH begrüßt mit Sonja Hauff 
sein 2.500. Mitglied – damit 
wurde erstmals in der Vereins-
geschichte diese Zahl über-
schritten! Die Sportlerin wohnt 
seit wenigen Monaten in 
Heilsbronn und hat sich gleich 
einigen Vereinen angeschlossen. 
Beim Turnverein besucht sie 
derzeit die Reha-Sportstunde 
und will demnächst auch 
Senioren-Sportangebote testen. 
Die Vielfalt des TVH und die 
hohe Qualität der Sportstunden waren die Gründe für ihren Vereinsbeitritt. Ihr 
Eindruck von Heilsbronn und seinen Vereinen ist durchweg sehr positiv. Zweite 
Vorsitzende Doris Schreiner und Reha-Übungsleiterin Andrea Kalmer begrüßten 
das Neumitglied in der Turnhalle mit einem kleinen Geschenk.

Kompaktlehrgang des Turnverbands

Ende Februar waren wir Gastgeber für den ersten Kompaktlehrgang für 
Turntrainer des Turngaus Ansbach. Über 80 Frauen und eine Handvoll Männer 
aus vielen nordbayerischen Turnvereinen haben an der ganztägigen 
Fortbildungsveranstaltung teilgenommen. Nach einem Impulsvortrag zum 
Thema Trainingslehre von Sophie Lex wurde in den vier Hallen viel Praxis 
geboten: Gerätturnen mit Stefan Eitel und Malika Riedel (Feuchtwangen), 
Kinderturnen mit Frigga Stroh, Markus Hermann und Christine Heß, 
Rückenschule mit Sabine Egerer, Fitnesssport mit Sara Pillot, Rope Skipping 

mit Luisa Renner, Yoga mit 
Andrea Kalmer, 
Slingtraining mit Petra 
Schöniger, World 
Jumping® mit Marion 
Dommel, Drums Alive® mit 
Ralf Hanisch, Life Kinetik® 
mit Kerstin Hilburger, 
Seniorensport mit Doris 
Schreiner und 
Fußgymnastik mit Christine 
Heß.
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Unsere tollen Referenten und die optimalen räum-
lichen Gegebenheiten des Sportzentrums an der 
Grundschule machten den Lehrgang zu einem 
vollen Erfolg. Abgerundet wurde die Veranstaltung 
durch die Verpflegungsstation mit Yvonne Kolb und 
ihrem Team. Die Qualität unserer Sportstätten und 
unserer Trainer sowie die Ausstattung machen den 
TV Heilsbronn seit Jahren zu einer turnerischen 
Hochburg in Mittelfranken.

Handball E-Jugend-Handballturnier in Heroldsberg und Nürnberg

Anfang März war die E-Jugend des TV Heilsbronn zu Gast beim traditionellen 
Faschingsturnier des Post SV Nürnberg. Zehn hochmotivierte Nachwuchs-
Handballerinnen und -Handballer aus Heilsbronn machten sich auf den Weg, 
um sich in bunten Kostümen und mit sportlichem Elan mit anderen Teams zu 
messen. Das Trainer-Team Tiger und Blue Phantasy führte die Kinder mit 
Begeisterung durch das Turnier. Neben dem Spielfeld zeigten die Heilsbronner 
Spieler eine beeindruckende Vielfalt an Kostümen: Feen, Drachen, Hexen, 
Schlafwandler, Polizisten, Feuerwehrfrauen, Handballer und Piraten – die bunte 
Mischung sorgte nicht nur für ein besonderes Flair, sondern auch für jede 
Menge Spaß.

Nur wenige Wochen später fand in Heroldsberg ein aufregendes E-Jugend-
Handballturnier mit Heilsbronner Beteiligung statt, das nicht nur spannende 
Spiele, sondern auch jede Menge Freude und Teamgeist bot. Die jungen 
Handballerinnen und Handballer aus Heroldsberg, Kernfranken und Zirndorf 
traten gegeneinander an. Besonders aufregend war das Turnier für die 
Debütanten Maxi und Luis, die zum ersten Mal in einem Handball-Wettkampf 
spielten. Das ganze Team zeigte viel Einsatz und Teamgeist, was von den 
Zuschauern mit großem 
Applaus belohnt wurde. Nach 
den Spielen gab es für alle 
Teilnehmer eine kleine 
Siegerehrung, bei der jeder 
Spieler für seinen Einsatz 
und seine Leistung geehrt 
wurde. Es war ein schöner 
Abschluss eines gelungenen 
Turniertages.

Gabi Pees
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HELE GmbH • Gutenbergstr. 16
91560 Heilsbronn • Tel. 09872 / 9771-50

info@hele.de • www.hele.de

www.hele.de
Öffnungszeiten Workwear-Shop:
Montag - Freitag:	 9.00 - 12.30 Uhr 
	 13.30 - 17.30 Uhr

Arbeitsschutz-, Berufskleidung und mehr ...

Besuchen 

Sie unseren

Workwear-Shop 

in Heilsbronn und 

entdecken Sie 

unsere große 

Auswahl.
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Faschingsumzug 
in Heilsbronn – 
Der TVH war dabei

Bei bestem 
Umzugswetter und 
vor vielen 
begeisterten 
Zuschauern rollte 
am Faschings-
Samstag wieder der 
Gaudiwurm von der 
Realschule bis zum 
Marktplatz. Aus den 
Reihen des TVH 
sorgten zahlreiche 
Teilnehmer für gute Stimmung. Beim anschließenden großen Faschingsfest am 
Marktplatz bereicherten Aufführungen unserer Tanzgruppen das Programm. Die 
Kinderhandballer waren mit einer besonderen Aktion am Start: Minis, E-Jugend 
und weibliche D-Jugend der SGK setzten mit ihrem liebevoll gestalteten 
"Handballexpress" ein Zeichen für den Zusammenhalt und die Begeisterung für 
ihren Sport. Unter der Leitung ihrer Trainer und Betreuer hatten die Kinder im 
Vorfeld mit viel Eifer und handwerklichem Geschick das farbenfrohe, 
fantasievolle Gefährt gebastelt, das mit Stolz eskortiert wurde und die Blicke der 
Zuschauer auf sich zog.
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Wettkampf der Leistungsturnerinnen

Mitte März fand für 
unsere Mädels der 
erste Wettkampf im 
neuen Jahr in 
Windsbach statt. 
Vormittags starteten 
unsere jüngeren 
Mädels. Wir gingen 
hier mit insgesamt 
drei Mannschaften 
an den Start. Das 
Besondere an 
diesem Wettkampf 
war, dass unsere Mannschaften aus fünf Turnerinnen bestanden, allerdings pro 
Gerät nur vier Übungen gezeigt und gewertet werden durften. So musste pro 
Gerät immer ein Kind „aussetzen“. Trotz der ungewohnten Situation haben alle 
einen sehr schönen Wettkampf geturnt. Das spiegelt sich auch in den 
Platzierungen wider. Beim Jahrgang 2015-17 konnte sich ein Team des TVH 
den 8. Platz bei elf teilnehmenden Mannschaften erturnen, unsere zweite 
Mannschaft erreichte einen tollen 2. Platz! Am Nachmittag turnten unsere 
größeren Mädchen im Kürprogramm in zwei verschiedenen Leistungsklassen 
(LK). Leider mussten wir einige Stürze am Barren und Balken in Kauf nehmen. 
Trotzdem haben unsere Mädels insgesamt sehr schöne Übungen gezeigt. In 
LK4 hatten wir drei Mannschaften am Start. Eine davon erreichte in der 
Altersklasse Jahrgang 2012 und jünger den 4. Platz. Die anderen zwei LK4-
Mannschaften starteten in der Altersklasse Jahrgang 2012 und älter. Unsere 
Mädels erlangten hier einen 5. Platz und einen sehr erfreulichen 2. Platz. In LK3 
startete eine Mannschaft (Altersklasse jahrgangsoffen), welche sich den 3. Platz 
erturnte. Wir Trainer sind sehr stolz auf unsere Mädels und freuen uns zu 
sehen, wie sie sich von Wettkampf zu Wettkampf weiterentwickeln.

Sophie Schober

Feis Sindelfingen mit einigen unserer Irish Dancer 

Nach den ersten Wettkampferfolgen unserer jüngeren Tanzmädels im 
vergangenen Jahr stand für viele nun auf dem Plan, die neuen Schritte für den 
Primary Reel (Softshoe) zu lernen, um überhaupt auf dem nächsthöheren Level 
tanzen zu können. Zwei unserer Tanzmädchen aus der von Marie Twer und 
Amanda Seitzinger trainierten Leistungsriege fühlten sich bereit, ihr Softshoe-
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Programm Anfang März in Sindelfingen auf 
dem Baden Württemberg Feis zu zeigen. 
Nani Metter und Ina Edel gingen mit allen 
vier Softshoe-Tänzen an den Start und 
nahmen beide an den Primary Premierships 
(Mini-Meisterschaften) teil. Beide 
Tänzerinnen konnten auch ihre neu 
gelernten Tänze nahezu fehlerfrei zeigen. 
Leider war bei Inas Light Jigs etwas „der 
Wurm drin“, sodass es bei ihr nicht ganz für 
die Treppchen-Plätze reichte. Nani zeigte 
keine Nerven und konnte durch den Sieg 
direkt mit den Tänzen Reel und Light Jig ins 
Intermediate Level aufsteigen. Herzlichen 
Glückwunsch!
Auch Marie und Eva starteten. Viele relativ 
neue Schritte für die Worlds im April sorgten 
dafür, dass noch nicht alles „auf den Punkt“ 
getanzt werden konnte und unser Trainer-
team mit einem „Arbeitsstand“ zum Wett-
kampf gefahren ist. Erfahrungen sammeln 
und durchtanzen war also das Ziel. Das 
Fazit: Es gibt noch Arbeit, um auf den World 
Championships Erfahrungen in Erfolge zu 
verwandeln. Die Irish Dance Nachwuchs-
Leistungsriege durfte übrigens bei der St. 
Patricks-Day-Party im Bürgertreff Heilsbronn 
auftreten. Es war uns eine Freude!

Eva Twer

Hauptstr. 4 · 91560 Heilsbronn · Tel.: 09872/ 937 36 · Fax: 09872/ 80 54 50 · eMail: paulys-heilsbronn@t-online.de

Paulys Schreib- und Spielwaren

Ihr  
Partner

für Schule 

und Büro

Unser spezieller 

Service:

Geburtstags- 
Korb  

für Ihr Kind

Spielen 
Lernen 

Spaß haben
für alle von 0-99 Jahren
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Tatkräftige Unterstützer: Studenten beim TVH

Unsere beiden Studenten Metin 
Zander und Elias Schwab gehören 
ganz eng zum Team des TVH – beide 
sind mit viel Spaß und Einsatz dabei 
und eigentlich gar nicht mehr 
wegzudenken. Sie sind an wichtigen 
Stellen im Sportbetrieb und in der 
Vereinsverwaltung eingesetzt und 
machen beide einen richtig guten 
Job. Weiter so! Habt auch Ihr Lust, 
den TVH als Dual Studierende zu 
unterstützen? Dann bewerbt euch! 
Wir bieten:
• Online-Studium mit Präsenzphasen an unserer Partnerhochschule
• studienbegleitende Praxisphasen in unserem Sportverein.
Sende Deine Bewerbungsunterlagen bitte an folgende Adresse: 
Turnverein Heilsbronn, Marktplatz 16/18, 91560 Heilsbronn 
oder per E-Mail an post@turnverein-heilsbronn.de.

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
www.kutz-premium.de 

 Outdoor-Möbel 

 Outdoor-Küchen 

 Fenster 

 Haustüren 

 Innentüren 

 Lamellen-Pergola 

 Terrassenüberdachung 

 Sonnenschutzmarkisen 

 Sonnensegel 

 Schattenwürfel 

- über 500 m² große 
OUTDOOR-AUSSTELLUNG 

 

- über 400 m² große 
INDOOR-AUSSTELLUNG 

Am Wasen 8 - 91580 Großhaslach - E-Mail: info@kutz-premium.de 

 

mailto:info@kutz-premium.de


Ausgezeichnetes
Banking von überall?
Mein Konto kann das.
Mit der Sparkassen-App.
Regeln Sie Ihre Finanzen 24/7.
Mit vielen hilfreichen Banking-Funktionen.
Jetzt downloaden.
www.sparkasse-ansbach.de

Wenn’s um Geld geht – Sparkasse.

Geschäftsstelle des TV Heilsbronn
Marktplatz 16/18
Tel: 09872 805949
E-Mail: post@turnverein-heilsbronn.de

Öffnungszeiten
Montag: 10:00 - 12:00 Uhr
Dienstag: 10:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch: 18:00 - 20:00 Uhr
Donnerstag:  10:00 - 12:00 Uhr

Impressum
Vereinsregister:  VR 117, Amtsgericht Ansbach
1. Vorsitzender:  Erich Heß, erich.hess@turnverein-heilsbronn.de
Redaktion:   Antonia Müller mit Team, presse@turnverein-heilsbronn.de
Druck:   Geißler-Werbung

www.turnverein-heilsbronn.de

Ansprechpartnerin zur Prävention 
von sexualisierter Gewalt:
Petra Narius-Brusch, Tel. 09872 314902
petra.narius-brusch@turnverein-heilsbronn.de


