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Gedachtnistraining in der Sozialen Mitte :

,Fit im Kopf* lautet das Motto eines Angebots, das im Begegnungsraum
der sozialen Mitte von Frau Andrea Béttcher angeboten wird.

Es handelt sich um ganzheitliches Gedachtnistraining, um sich leichter
Namen und Zahlen merken zu kénnen. Unkostenbeitrag 6€/Einheit
Bitte Schnellhefter Papier und Stifte mitbringen.

Dabei stehen zwei Kurse im Angebot:

1. Fortsetzungskurs Frihjahr 2020
6 Einheiten jeden Dienstag ab 20.0Oktober von 13.30 Uhr bis 15.00 Uhr
2. Anfangerkurs :

6 Einheiten jeden Dienstag ab 20.0Oktober von 15.15 Uhr bis 16.45 Uhr

Die Kurse finden unter Beachtung der derzeit giltigen
Hygieneverordnung statt

e Maskenpflicht bis zum Tisch, vorherige Anmeldung,
e Adressliste, Desinfektion und
e keine Krankheitssymptome
Anmeldung bei der Seniorenbeauftragten Gaby Striwing
unter Tel. 0171/7201554 oder 08249/9690790

Kaffeetreff in der Sozialen Mitte :

Zukunftig findet jeden 1. Samstag im Monat ab 3. Oktober ab
14.00 Uhr der beliebte Kaffeetreff statt.

Mit freundlichen Griuf3en

Gabriele Striwing Robert Sturm
Seniorenbeauftragte V.i.S.d.P Erster Burgermeister



