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Fortbildung ,Fit fiir das Ehrenamt”
Ein Beitrag zum biirgerschaftlichen Engagement in der sozialen
Seniorenarbeit

am 8.10. und 22.10.2015 von 16.00-18.00 Uhr findet im Mehrzweckraum der
Neuen Schule (Schulstr. 10) eine Fortbildung ,,Fit fir das Ehrenamt” unter
Leitung von Frau Kittner (Berufsbildungszentrum Unterallgdu) statt. Die
Koordinationsstelle Seniorenkonzept im Landratsamt bietet in Kooperation mit
dem Berufsfortbildungszentrum ,, Gesundheit und Soziales” Unterallgau in
unserer Gemeinde diese Fortbildung an.

Die Gemeinde unterstitzt im Rahmen des Projekts” Leben und Wohnen in der
Einheitsgemeinde Ettringen” das Seminar.In einem Zusammenspiel zwischen
Referat und Gruppenarbeit werden mit den ehrenamtlich engagierten
Teilnehmern folgende Themen bearbeitet:

-Das Ehrenamt und seine Grenzen

-Eigenschutz im Ehrenamt

-Ehrenamtliche gewinnen und im Ehrenamt halten
-Ehrenamtliche motivieren

-Leitung einer Gruppe von Ehrenamtlichen

Interessierte melden sich bitte bei Caroline-Maria Gsoéllpointner (Fachstelle
Pflege- und Behinderteneinrichtungen) Landratsamt Unterallgdu; Bad
Worishofer Str. 33; 87719 Mindelheim, Tel. +49 (8261) 9 95 - 4 93; Fax: +49
(8261) 995 -1 04 93 oder
caroline-maria.gsoellpointner@Ira.unterallgaeu.de



Herbstfahrt fiir Senioren der Einheitsgemeinde

Am Donnerstag, 10.09.2015 bietet die Gemeinde Ettringen einen Herbstausflug
fir Blargerinnen und Blirger ab 60 Jahren nach Warthausen an. Wo wir eine
Fahrt mit der Ochslebahn nach Ochsenhausen (70 min) machen. Dort machen
wir wieder unsere kleine Busbrotzeit. Weiterfahrt nach Hérbranz (Osterreich)
zur Schnapsbrennerei Prinz und dort machen wir eine kleine Fiihrung. Dann
geht es weiter auf den Eichenberg zum Kaffeetrinken. Auf dem Heimweg
besuchen wir noch die Klosterkirche Maria Schnee (Legau). Einkehr im Gasthof
Lamm in Heimertingen.

Die Anmeldung wird bis zum 08.09.2015 im Rathaus erbeten, voraussichtliche
Abfahrt ist um 08.15 Uhr. Im Preis von 22.00 Euro pro Person sind enthalten:
die Busfahrt, die Bahnfahrt, die kleine Brotzeit, die Schnapsbrennereifiihrung.

Kegeln fiir Senioren

Am Donnerstag, den 17.09.2015, findet wieder ab 14.30 Uhr ein
Kegelnachmittag fiir Senioren im Gasthof Rauch statt. Hierzu ergeht herzliche
Einladung.

Sitztanz fiir Senioren

Tanzbewegungen, die sitzend auf Stiihlen ausgefihrt werden, sind geeignet um
Korperfitness und Gedachtnis zu trainieren. Alle Interessierte treffen sich am
Dienstag, den 22.09.2015 um 10.15 Uhr im Imbiss der ,alten Turnhalle”.

Der Unkostenbeitrag betragt 2 €.



