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Über dieses Heft
„My Daily Studies for Trumpet“ ist ein Übungsheft für Trompete & Flügel-
horn und enthält eine Vielzahl an Kraft-, Ausdauer-, Höhen- und Flexibili-
tätsübungen.

Dieses Heft bietet eine Grundlage des täglichen Übens und richtet sich an 
alle fortgeschrittenen Trompetenspielerinnen und Trompetenspieler, die mit 
diesem Heft Technik, Höhe, Kraft, Intonation und Klang an ihrem Instrument 
ausbauen möchten. 
Die Reihenfolge der Kapitel zeigt hierbei exemplarisch, wie eine Übungs-
session aufgebaut werden kann. 

Die Playalongs enthalten jeweils eine Mitspielversion und eine instrumentale 
Begleitspur und können über den QR-Code heruntergeladen werden.
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Das Warm-Up schafft das Fundament eines gesunden Spiels und sollte deshalb nicht an-
strengend, sondern entspannt, locker und konzentriert sein. Vor dem Üben ist es wichtig, 

ähnlich wie im Sport, den Körper und alle Muskeln aufzuwärmen.  

Der Fokus sollte von Beginn an auf einer bewussten und zentrierten Atmung liegen. 
Sanfte Dehnungen und tiefe Atemzüge in den Bauchraum helfen dabei den Körper zu 
aktivieren. Um ein Gefühl für die Tiefe der Atmung zu bekommen, ist es hilfreich die 
Hände auf den Bauch zu legen und die Hebungen und Senkungen der Bauchdecke zu 

spüren. Die Luft sollte ohne Druck, von ganz allein, ein- und ausströmen. 

Die Pausen sind genauso wichtig wie der Notentext selbst. Sie dienen zur Rege-
neration und Durchblutung der Lippen. 

Beim Spielen der Übungen stehen Klangentwicklung und luftbasierende Tonführung im 
Vordergrund. Der Luftfluss sollte entspannt, gleichmäßig und ohne Unterbrechungen sein, 

Warm-Up

Tipp: 
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