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Gli esercizi di Basics sono adatti ad esecutori di
ogni livello, poiché i problemi tecnici, in massima
parte, sono sempre gli stessi - intonazione, produ-
zione del suono, ritmo e articolazione,'coordina—
zione, rilassamento e, inoltre, il conseguimento
dell'uso piu naturale delle braccia, delle mani e
delle dita.

Il suonare il violino € una attivita complessa, poi-
ché per realizzare anche la piu semplice frase si
devono mettere in pratica molte tecniche diverse,
una dopo l'altra e spesso molto rapidamente. A
volte, in una successione di note, ciascuna di esse
puo richiedere delle realizzazioni radicalmente
diverse. Puo accadere che l'esecutore, per esempio,
debba compiere le azioni seguenti: preparare l'arco
sulla corda e "attaccare" la 1* nota; ruotare l'arco
con morbidezza verso un'altra corda per eseguire
la 2% alzare un dito per arrivare alla 3*; cambiare
posizione verso l'acuto o verso il grave per la 4%, e

cosi via.

Moltissime tecniche, considerate una per una,
sono assai semplici; le cose si complicano quando
cerchiamo di eseguirne alcune contemporanea-
mente. In un certo senso un pezzo ¢ "facile" solo
perché, per realizzarlo, pochissime azioni debbono
essere eseguite nello stesso momento o in rapida
successione. (Il "pezzo" piu facile di tutti € una

corda vuota pizzicata, poiché l'azione ¢ una sola.)

Ogni aspetto tecnico puo essere sScomposto in vari
elementi: questo libro si occupa proprio di questi
ultimi, grandi o piccoli, e li considera isolatamen-
te. Riteniamo che questa sia la via piu rapida per

costruirsi una solida tecnica.

Gli esercizi di Basics si possono utilizzare in vari
modi. In primo luogo essi indicano una strada age-
vole e diretta per costruire (una alla volta) quelle
semplici azioni la cui totalita viene definita "tecni-
ca". In secondo luogo, molti esercizi raddoppiano
la loro utilita quando sono impiegati anche come
pre - studio (scioglimento e riscaldamento musco-
lare). Terzo, anche 1'esecutore in possesso della tec-
nica piu raffinata deve continuare a studiare per
non perderla, e gli esercizi di Basics forniscono un
modo efficace e producente per lavorare su argo-

menti specifici.

Altri esercizi opportunamente mirati sviluppano
singoli aspetti della tecnica: il passo successivo ¢
quello di applicarli in innumerevoli modi alle scale,
agli Studi e ai pezzi. Molte delle difficolta che
incontriamo nella nostra attivita di ogni giorno,
semplicemente scompaiono se studiamo con rego-
larita e separatamente gli aspetti fondamentali

della tecnica.

La cosa piu importante ¢ possedere la tecnica in
misura tale da non aver bisogno di pensarci. Se sei
troppo consapevole del "come", il suonare puo
diventare impossibile perché, come altre azioni che
avvengono automaticamente - come camminare,
parlare, mangiare etc. - diventano innaturali e dif-
ficoltose quando cerchiamo di realizzarle in modo
conscio. I bambini imparano presto perché il
"come" si rapporta direttamente all'inconscio. E'
attraverso la conoscenza adulta dell'agire consape-
vole che la tecnica diventa infine automatica, ed ¢
poi "dimenticata" con naturalezza. L'esecutore

sara allora veramente libero di far musica.



Fonti

Parecchi esercizi di questa raccolta sono stati largamente usati per decenni e, in alcuni casi, per secoli. La loro esatta
origine ¢ difficile da rintracciare proprio per la loro grande diffusione. Altri sono stati talmente essenziali per la
didattica di alcuni Maestri (anche se non sempre concepiti da loro), da essere ormai identificati con essi. Per dare
qualche esempio: gli esercizi per la produzione del suono del tipo di quelli di Galamian; altri simili agli Urstudien di
Flesch sull'articolazione (ripresi da Yost e Dounis); altri ancora che ricalcano gli schemi delle dita di Sevcik e
Schradieck o che si riferiscono a Dounis per i cambi di posizione o per l'azione delle dita etc.

Alcuni esercizi di Basics sono adattamenti di sistemi tradizionali, mentre altri sono stati ideati da me; comunque, in
un campo cosi antico e vasto come lo studio del violino, molte nuove idee erano gia state concepite nel passato.
Quando ero studente avevo "scoperto" il procedimento in cui I'esecutore fa scivolare la mano destra, nei due sensi,
lungo l'arco che ¢ tenuto fermo (esercizio 36). Lo mostrai a un violinista bulgaro che mi disse di averlo appreso a
Sofia quindici anni prima. Piu tardi lo ritrovai nelle Sei Lezioni con Yehudi Menuhin (Faber, Londra 1971), e ancora
nell'opera di Tortelier Come suono, come insegno (Chester Music, Londra 1975).

In origine, parte degli esercizi di Basics venne pubblicata periodicamente sulla rivista The Strad. Il primo di questi
si riferiva alla produzione del suono; l'avevo appreso da Dorothy DeLay. Prima di mandare l'articolo alla rivista,
telefonai a Miss Del.ay, a New York, per chiederle il permesso per la pubblicazione, spiegandole che non volevo

"rubare" il suo esercizio.

Lei scoppio a ridere e mi rispose: "non ti preoccupare: io 'ho appreso da Galamian, che I'aveva imparato da Capet,
quindi considerati libero - quel che veramente importa ¢ che questi esercizi siano conosciuti!".
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