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La maggior parte delle qualità essenziali richieste per fare musica sono intuitive. La 

tecnica, da sola, non basta a produrre un’esecuzione convincente se queste qualità non 

sono presenti a causa di un’esigenza innata e profondamente personale, avvertita dal 

musicista stesso. Ciò è comunque di scarso interesse per il singolo studente di musica 

dato che egli non può sperare di modificare le proprie qualità “innate”. Nel suo caso, è 

molto più rilevante porsi la domanda: «Se voglio produrre un determinato suono e non 

ci riesco, cosa dovrei fare?»

Il presente lavoro mira pertanto a fornire un programma completo e dettagliato in base al 

quale lo studente può acquisire con rapidità gli elementi puramente tecnici, indispensabili 

per l’espressione artistica. Il metodo si compone di studi basilari sulla natura fisica del 

corpo e dello strumento, progressivamente integrati in un sistema sempre più complesso 

che include tutti gli aspetti tecnici e mentali relativi alla produzione del suono. Sebbene 

molte delle tecniche esposte in questo metodo rappresentino un distacco radicale dalla 

tradizione, i principi racchiusi in ogni capitolo valgono senza dubbio anche per altre 

scuole contrabbassistiche, ad esempio per chi utilizza l’arco alla francese, la digitazione 

tradizionale a tre dita o suona seduto.

							       		  Michael B. Wolf
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