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Rhythm Exercises Vol. 1 
 

L'étude du rythme est un élément essentiel de l'apprentissage d'un instrument. Si de nombreux élèves 
étudient également le rythme par le biais des cours de solfège, il est primordial d'exercer également la 
pratique rythmique avec l'instrument.  
 

Cette méthode est donc destinée à être jouée. Afin qu'elle soit compatible avec le plus d'instruments 
possible, la tessiture, médiane, est articulée autour du sol médium. Les premiers exercices peuvent 
également être joués sur do en bas si c'est trop aigu. Les exercices peuvent être également travaillés en 
chantant si nécessaire. 
 
Il va sans dire que l'usage strict et régulier du métronome est primordial pour bien assimiler ces exercices. 
 
Il est très important que, dès l'introduction de la croche, les élèves apprennent à diviser les temps en deux 
parties pour les mesures simples et trois parties pour les mesures composées. 
 
Ce premier volume traite des rythmes de base dans les mesures simples (partie A) et dans les mesures 
composées (partie B). Il est destiné aux étudiants débutants et moyens. 
 
Bertrand Moren 

 

Rhythm Exercises Vol. 1 

The study of rhythm is an essential part of learning an instrument. While many students also study rhythm 
through music theory lessons, it is important to practise rhythm with the instrument as well.  

This method is therefore intended to be played. In order to be compatible with as many instruments as 
possible, the range is kept close to middle G. The first exercises can also be played on lower C if it is too 
high. The exercises can also be practised while singing if necessary. 

It goes without saying that the strict and regular use of the metronome is essential for the proper 
assimilation of these exercises. 

It is very important that, as soon as the eighth note is introduced, the students learn to divide the beats 
into two parts for simple measures and three parts for compound measures. 

This first volume deals with the basic rhythms in simple time (part A) and in compound time (part B). It is 
intended for beginners and intermediate students. 

Bertrand Moren 

 

Rhythm Exercises Band 1 

Das Studium des Rhythmus ist ein wesentlicher Bestandteil des Erlernens eines Instruments. Viele Schüler 
lernen den Rhythmus auch im Rahmen des Musiktheorieunterrichts, aber es ist wichtig, den Rhythmus 
auch mit dem Instrument zu üben.  

Diese Methode ist also zum Spielen gedacht. Um mit möglichst vielen Instrumenten kompatibel zu sein, 
liegt der Tonumfang im mittleren Bereich, um die Note g‘ herum. Die ersten Übungen können auch auf c‘ 
gespielt werden, wenn das g‘ zu hoch ist. Die Übungen können auch, wenn nötig, singend geübt werden. 

Es versteht sich von selbst, dass die strikte und regelmäßige Verwendung des Metronoms für die korrekte 
Umsetzung dieser Übungen unerlässlich ist. 

Es ist sehr wichtig, dass die Schüler die Einteilung in binäre und ternäre Schläge lernen, sobald die 
Achtelnote eingeführt ist. 

Dieser erste Band behandelt die Grundrhythmen in binären Takten (Teil A) und in ternären Takten (Teil B). 
Es ist für Anfänger und Schüler mittleren Niveaus gedacht. 

Bertrand Moren 
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1. Notes et silences de base / Basic notes and rests / Grundnotenwerte und Pausen
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A. Mesures simples / Simple time / Binäre Taktarten











   










      

                 

          

             

    








 

 
 

 
 









 



 




 





 




 
 

 
 



www.reift.ch

Marc
New Stamp



1.

2.

3. 

4.

5.

6.

7.

8.

9.































2. Notes et silences de base mélangés / Mixed notes and rests / Gemischte Notenwerte

























          

                   

                 

                





 




  
 

 

      

 







 





   

 


 





 


  

  
  




 


 


 









    


  




     



 


     


   

EMR 61561 www.reift.ch

4

Marc
New Stamp



1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.





























 

3. La liaison de durée / Ties / Der Haltebogen
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4. La croche – rythmes simples / Eighth notes in simple rhythms /
Einfache Achtelrhythmen
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5. La croche – rythmes moyens / Eighth notes, moderate difficulty /
Mittelschwere Achtelrhythmen
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

               


          

      
 

 




 



        

 



   


 


  




 

 
 



 


     


  

 
       



 




 

   

 



 



 



 


     


 


  

 



 


 



 


 


   

 

 

   
 

 






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1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.































8. Les double croches / Semiquavers / Sechzehntel













3 3 3




3 3 3







3 3 3




    




  


    

    

   





  





    









 


   




       




          


 



        

 



      


  



 



     

     


   

  








  


  

  
 

    
 

    




 
 

  

   
 


 



 

 






  



    


  

  


 

 
 





 


  






  

 
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1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.































9. Les syncopes – rythmes simples / Simple syncopations /
Einfache Synkopen













3 3




3 3 3




3 3 3 3




33 3 3 3




3 33 3 3 3 3 3

        

 







 


      

      

 




 


  


  


 




 


   

       

 


 


   


   


        

 




    




  
 




    


 



  




  

 






 


  



 


  





  

 




 



 



 

 





  


 


 


  



 




  

 


   

      

 


 


             

        
 

    

 







   






    

   


 

 

  




 


  




  
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1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.































10. Les syncopes – rythmes moyens / Syncopations, moderate difficulty /
Mittelschwere Synkopen










3 3 3 3 3




3 3 3 3 3




3 3 3 3 3




3




3 3 3 3 3




3 3



 


                 


          

                                    

   


 



    





   

    

 

  




   




 

    

 


 

 
 




  



   



 


         


     

 


        

                              

    




   




    



        


        
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TUBA 
    

TUBA TUTORS   
     

EMR 113 HILGERS, Walter Tägliche Übungen /  Daily Dr il ls   

     

TUBA STUDIES 
     

EMR 21421 BLAZHEVITCH, V. 7 Russian Etudes    

EMR 162 BLAZHEVITCH, V. 70 Studies    

EMR 13180 MORTIMER, John G. Technical & Melodic Studies Vol.  1   

EMR 13181 MORTIMER, John G. Technical & Melodic Studies Vol.  2   

EMR 13182 MORTIMER, John G. Technical & Melodic Studies Vol.  3   

EMR 13183 MORTIMER, John G. Technical & Melodic Studies Vol.  4   

EMR 13184 MORTIMER, John G. Technical & Melodic Studies Vol.  5   

EMR 13185 MORTIMER, John G. Technical & Melodic Studies Vol.  6   

     

SOLO TUBA 
     

EMR 269 KOETSIER, Jan Galgenlieder (Tuba & Sopran (Tenor)    

EMR 2055 STURZENEGGER, K. Tuba mirum spargens sonum   

EMR 2022 VON GRUNELIUS, W. emBRASSing Ovid   

     

TUBA & PIANO 
 

EMR 4370 ABREU, Zequinha Tico-Tico   

EMR 283 ALBENIZ, Isaac Cantos de Espana"Orientale"(Hilgers)   

EMR 284 ALBENIZ, Isaac Chant d'Amour (Hilgers)   

EMR 280 ALBENIZ, Isaac Espana Op. 165 "Canc ion Catalan"   

EMR 281 ALBENIZ, Isaac Espana Op. 165, N° 3 "Malaguena"   

EMR 317T ALBINONI, Tomaso Konzert B-Dur    

EMR 28687 ALBINONI, Tomaso Concerto in C Major    

EMR 28660 ALBINONI, Tomaso Concerto in Eb Major    

EMR 28714 ALBINONI, Tomaso Concerto in G Minor    

EMR 279 ALBINONI, Tomaso Concerto in d-moll Op. 9, N° 2   

EMR 30909 ALETTER, Wilhelm Plainte d’Amour    

EMR 37421 ALFORD, Kenneth J. Colonel Bogey   

EMR 4252 ALFVEN, Hugo Vallf lickans Dans   

EMR 8565 ANDREWS, D. (Arr.) Aura Lee (5)    

EMR 8546 ANDREWS, D. (Arr.) Ciao,  Bella, Ciao (5)    

EMR 8656 ANDREWS, D. (Arr.) Funiculi Funicula (5)   

EMR 46901 ANTJUFEEV, Boris Nordl ied   

EMR 274T ARBAN, J.B. The Carnival of Venice   

EMR 8523 ARMITAGE, Dennis Alpine Moods (5)    

EMR 19272 BACH, J.S. Aria   

EMR 19255 BACH, Johann S. Arioso   

EMR 19222 BACH, Johann S. Badiner ie   

EMR 510T BACH, Johann S. Badiner ie   

EMR 270 BACH, Johann S. Choral-Vorspiel"Nun komm der Heiden   

EMR 278 BACH, Johann S. Sarabande "Englischen Suite" N° 2   

EMR 2282T BARATTO, Paolo Andantino Amoroso   

EMR 2286T BARATTO, Paolo Liebeszauber    

EMR 2286T BARATTO, Paolo Magic Of Love   

EMR 2286T BARATTO, Paolo Magie de l'Amour   

EMR 2180T BARATTO, Paolo Paprika (Csardas)   

EMR 4424 BARCLAY, Ted 10 Easy Christmas Solos    

EMR 4413 BARCLAY, Ted (Arr.) Amazing Grace (5)    

EMR 4413 BARCLAY, Ted (Arr.) Auld Lang Syne (5)    

EMR 4414 BARCLAY, Ted (Arr.) Aura Lee (5)    

EMR 4413 BARCLAY, Ted (Arr.) Cielito Lindo (5)    

EMR 4417 BARCLAY, Ted (Arr.) Clement ine (5)   

EMR 4413 BARCLAY, Ted (Arr.) Fun & Easy Hits Volume 1 (5)   

EMR 4414 BARCLAY, Ted (Arr.) Fun & Easy Hits Volume 2 (5)   

EMR 4415 BARCLAY, Ted (Arr.) Fun & Easy Hits Volume 3 (5)   

EMR 4416 BARCLAY, Ted (Arr.) Fun & Easy Hits Volume 4 (5)   

EMR 4417 BARCLAY, Ted (Arr.) Fun & Easy Hits Volume 5 (5)   

EMR 4413 BARCLAY, Ted (Arr.) Funiculi-Funicula (5)    

EMR 4414 BARCLAY, Ted (Arr.) Glory Halle lujah (5)    

EMR 4414 BARCLAY, Ted (Arr.) Go Down, Moses (5)    

EMR 4416 BARCLAY, Ted (Arr.) Greensleeves (5)    

EMR 4417 BARCLAY, Ted (Arr.) Home On The Range (5)    

EMR 4416 BARCLAY, Ted (Arr.) Kumbaya (5)    

EMR 4413 BARCLAY, Ted (Arr.) La Cucaracha (5)    

EMR 4417 BARCLAY, Ted (Arr.) Litt le Brown Jug (5)    

EMR 4415 BARCLAY, Ted (Arr.) Londonderry Air (5)    

EMR 4416 BARCLAY, Ted (Arr.) Morning Has Broken (5)   

EMR 4414 BARCLAY, Ted (Arr.) Oh Happy Day (5)   

EMR 4416 BARCLAY, Ted (Arr.) Oh Susanna (5)    

EMR 4415 BARCLAY, Ted (Arr.) Oh When The Saints (5)   

EMR 4414 BARCLAY, Ted (Arr.) Red River Valley (5)    

EMR 4415 BARCLAY, Ted (Arr.) Scarborough Fair (5)    

EMR 4417 BARCLAY, Ted (Arr.) Shenandoah (5)   

EMR 4417 BARCLAY, Ted (Arr.) Swing Low (5)    

EMR 4415 BARCLAY, Ted (Arr.) The House Of The Rising Sun (5)   

EMR 4415 BARCLAY, Ted (Arr.) The Rivers Of Babylon (5)    

EMR 4416 BARCLAY, Ted (Arr.) Yankee Doodle (5)    

EMR 252 BARCOS, George Preludes   

Tuba & Piano (Fortsetzung - Continued - Suite)   

EMR 923T BEATLES, The Eleanor Rigby (8)   

EMR 923T BEATLES, The Hey Jude (8)    

EMR 923T BEATLES, The I Wanna Hold Your Hand (8)    

EMR 923T BEATLES, The Michelle (8)    

EMR 923T BEATLES, The Ob-la-di, Ob-la-da (8)    

EMR 923T BEATLES, The Penny Lane (8)    

EMR 923T BEATLES, The Yellow Submar ine (8)   

EMR 923T BEATLES, The Yesterday (8)    

EMR 4320 BELLINI, Joe Tubissimo   

EMR 8546 BELLINI, Joe (Arr.) Banana Boat Song (5)    

EMR 8565 BELLINI, Joe (Arr.) El Choclo (5)    

EMR 8523 BELLINI, Joe (Arr.) Just A Closer Walk With Thee (5)    

EMR 8678 BELLINI, Joe (Arr.) Mexican Hat Dance (5)    

EMR 8523 BELLINI, Joe (Arr.) Yankee Doodle (5)    

EMR 19730 BELLINI, Vincenzo Concerto   

EMR 2219 BOEHME, Oskar Danse russe   

EMR 2219 BOEHME, Oskar Russian Dance   

EMR 2219 BOEHME, Oskar Russischer Tanz   

EMR 2034 CHAPPOT, Edouard Concerto   

EMR 19737 CHESEAUX, Tony Abenzoares   

EMR 4481 CHESEAUX, Tony Abenzoares   

EMR 19010 CHESEAUX, Tony Easter Song   

EMR 19742 CHESEAUX, Tony Fantasy of Dances   

EMR 2168T DANE, Mary Las Cañadas   

EMR 19756 DEBONS, Eddy A Bumble Bee's Fantasy   

EMR 2182T DEBONS, Eddy A Quia   

EMR 19751 DEBONS, Eddy Akron   

EMR 19755 DEBONS, Eddy Danses païennes   

EMR 2167T DEBONS, Eddy Dinardzade   

EMR 19747 DEBONS, Eddy Espereao   

EMR 2164T DEBONS, Eddy Fantasietta   

EMR 2468 DEBONS, Eddy Kirbo   

EMR 19753 DEBONS, Eddy Prélude et Burlesque   

EMR 19754 DEBONS, Eddy Quintus    

EMR 19749 DEBONS, Eddy Sadhana Boudhana   

EMR 19750 DEBONS, Eddy Zece Prajin i   

EMR 19748 DEBONS, Eddy Zingaresca   

EMR 19745 DINICU, Grigoras Hora Staccato   

EMR 282 FAURE, Gabriel Pavane (Flute,Tuba,Cello,Piano)    

EMR 2311 FILLMORE, Henry 15 Rags   

EMR 305T FRANCK, Melchior Suite de Danses (Sturzenegger)   

EMR 4356 GAY, Bertrand 5 Liebesl ieder    

EMR 4356 GAY, Bertrand 5 Love-Songs    

EMR 4356 GAY, Bertrand 5 Mélodies d'Amour   

EMR 4302 GAY, Bertrand 5 Minouteries    

EMR 4303 GAY, Bertrand Pouchkine   

EMR 8612 GERSHWIN, George Bess, You Is My Woman Now (5)    

EMR 8590 GERSHWIN, George I Got Plenty O' Nutt in' (5)    

EMR 8678 GERSHWIN, George Strike Up The Band (5)    

EMR 8634 GERSHWIN, George Swanee (5)    

EMR 246 GODEL, Didier Tuba Concerto   

EMR 19752 GOEDICKE, A. Konzert-Etüde   

EMR 19289 GOUNOD, Charles Ave Mar ia   

EMR 4292 GRGIN, Ante Tubagreen   

EMR 19530 HÄNDEL, G.F. Konzert F-Moll   

EMR 277 HÄNDEL, Georg Fr. Concerto I  in g-moll  (Hilgers)    

EMR 302T HÄNDEL, Georg Fr. Prelude & Fugue (Sturzenegger)    

EMR 8634 HANDY, W.C. St. Louis Blues (5)    

EMR 2209 HÖHNE, Carl Fantaisie slave   

EMR 2209 HÖHNE, Carl Slav ische Fantasie   

EMR 2209 HÖHNE, Carl Slavonic Fantasy   

EMR 19728 HUME, J. Ord The Crystal Palace   

EMR 8590 IVANOVICI, Ivan Donauwellen (5)    

EMR 2089 JAMES, Ifor Song for Michael   

EMR 8678 JOPLIN, Scott Easy Winners (5)    

EMR 8565 JOPLIN, Scott El ite Syncopations (5)   

EMR 8612 JOPLIN, Scott The Entertainer (5)   

EMR 239 KOETSIER, Jan Sonatina Op. 57   

EMR 2189 KRIVOKAPIC, Igor Rhapsody   

EMR 2102 LEWIS, Paul Bank Holiday Suite   

EMR 307T LOEILLET, J.B. Sonate en Do Majeur (Sturzenegger)    

EMR 8546 MACDUFF, G. (Arr.) Bi ll Bailey (5)   

EMR 8612 MACDUFF, G. (Arr.) Charl ie Is My Darl ing (5)   

EMR 8656 MACDUFF, G. (Arr.) Marching Through Georgia (5)    

EMR 8678 MACDUFF, G. (Arr.) Morning Has Broken (5)   

EMR 8565 MACDUFF, G. (Arr.) Scotland The Brave (5)    

EMR 927T MANCINI, Henry The Pink Panther    

EMR 301T MARCELLO, B. Adagio - Largo - Allegretto   

EMR 2065T MENDELSSOHN, F. Auf F lügeln des Gesanges   

EMR 272 MONTI, Vittorio Csardas (Hilgers)   

EMR 202T MONTI, Vittorio Csardas (version in C minor)   

EMR 2195T MONTI, Vittorio Csardas (version in D minor)   

EMR 19729 MOREN, Bertrand Adventure Quest   

EMR 4348 MOREN, Bertrand Carnival   




