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Ubungen zur Selbstkontrolle - Was bedeutet das?

Trompete Spielen ist eine sehr komplexe und emotionale Tatigkeit, die vom Blaser ein hohes MaB
an Konzentration und Ausdauer erfordert.

Wenn wir schdn und virtuos Trompete spielen méchten, sollten wir uns tber grundlegende
Gegebenheiten Gedanken machen. Blechblaser sind Selbstschwinger, d. h. sie erzeugen die Téne
mit ihrem Koérper und benétigen zur Tonproduktion kein weiteres Hilfsmittel. Sie sind deshalb
ahnlich wie die Sanger auf prazise Kontrolle des eigenen Korpers angewiesen.

Diese Kontrolle erreichen wir durch eine konzentrierte und oft wiederholte Eintibung der wichtig-
sten Elemente des Trompetenspiels. Diese sind Atmung, Luftfihrung und Selbstkontrolle durch
Zuhdren. Wenn wir unsere Ubungen beim Spielen genau anhéren und bewerten, findet ein
Lernprozess statt, der es uns ermdglicht, bestimmte Dinge zu verbessern.

Fiir die kommenden Ubungen gelten folgende Anweisungen:
Nimm Dir geniigend Zeit und Muse fiir Deine Ubeeinheit
Entspanne Deinen Geist und Deinen Korper durch ruhige, tiefe Atmung
Beginne mit einem Ton, den Du leicht und ohne Anstrengung spielen kannst
Erweitere langsam Deinen Tonumfang nach unten und nach oben
Hore Dir beim Spielen zu und bewerte das Ergebnis: gut / nicht so gut
Spiele die nichste Ubung besser und bewerte wieder

So lernst Du Dich selbst zu kontrollieren und kannst auf diese Weise Deine eigenen Ziele und
Vorstellungen erreichen. Schritt fiir Schritt und Ton flr Ton !
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BLECH BLAS BASICS - der Workshop fur's Blech Trumpet Basics +++

Inhaltsverzeichnis und Lernziel Ubersicht

Ubungsnummer Lernziele - Ubungsschwerpunkte

Luftfluss - Luftgeschwindigkeit

Ubung 1 - 4 Zungenriicken: Bewegung minimieren

Zungenrlcken in Kombination mit

Ubung 5 Zungenspitze: Artikulation

Chromatische Fingerprogrammierung in Verbindung

Ubung 6 - 8 mit Luftfluss

Intervalliibungen fir den Zungenricken

Ubung 9 Ventilbindungen - Naturtonbindungen

Treibetonlibung zur Verbesserung der

Ubung 10 Ansatzstabilitat

AnstoRubung mit Luftfluss - Luftgeschwindigkeit

Ubung 11 Erweiterung des Tonumfangs

Arban Intervalltraining - Anwendung der

Ubung 12 bisherigen Ubungen

Intensive Ubung mit Treibetdnen zur Verbesserung

Ubung 13 und Starkung der Ansatzmuskulatur

Dur-Tonleitern: Luftfluss in Verbindung mit

Ubung 14 Fingertechnik und Ansatzstabilitat

Pedalténe und Luftfluss: Erweiterung des Tonumfangs

Ubung 15 - 16 und der Tonqualitat

Kraftibung flr Unterkiefer und Ansatzmuskulatur

Ubung 17 in Verbindung mit Luftfihrung

Flexibilitdt des Zungenrickens: Naturtonintervalle

Ubung 18 gebunden und gestolken

Akkordiibung im Flow: Dur-Akkorde mit Hilfe von

Ubung 19 Luftfluss und Luftfiihrung spielen

Koordinationstibung fiir Zungenriicken und Ventilspiel,

Ubung 20 besonders fiir den 3. Finger

Naturtonbindetbung mit gréReren Intervallspriingen

Ubung 21 Flexibilitat und Treffsicherheit

Hilfsmittel fur Ansatztraining

B.E.R.P. Ansatztrainer fur Trompete - erhaltlich in allen gangigen Onlineshops

Der B.E.R.P. Ansatztrainer wird am Mundrohr befestigt und ermdglicht so das Spielen auf dem Mundstick in
der gewohnten Haltung der Trompete. Durch eine Schraube kann der Widerstand beim Blasen eingestellt und
verandert werden.

Mack Ansatztrainer fir Trompete - erhaltlich in allen gangigen Onlineshops

Der Mack Ansatztrainer bietet die gleichen Moglichkeiten wie der B.E.R.P. - hat aber den Vorteil, dass der
Abstand zwischen Mundstiick und Instrument gleich bleibt und so die exakte Spielposition erhalten bleibt.
Der Mack kann auch zusammen mit dem B.E.R.P. verwendet werden.

Buzz-R Ansatztrainer fir Trompete - von Markus Arnold. Infos unter www.buzz-r.de

Der Buzz-R nutzt das Prinzip des kontrollierten Buzzens (Lippensummen), um Ansatz- und Lippenmuskulatur
gezielt zu trainieren. Der Buzz-R simuliert ein @hnliches Geflihl wie beim Spielen des Instruments, indem er
einen gewissen Widerstand erzeugt. Durch Offnen oder SchlieRen eines der beiden Lécher kann der
Widerstand verandert werden und somit sind auch sehr hohe Tone relativ leicht zu erreichen.
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‘ Trompete: Ansatztraining fir Fortgeschrittene ‘

Ubung 1

Mit Trompete, nur mit Mundsttick und mit Buzz-R

L

Tipp: Du kannst den QR-Code mit Deinem Handy scannen, um
damit einen zur jeweiligen Ubung gehérenden Video Clip oder
eine MP3-Datei zu starten.
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Achte _darafﬂf -*Rntﬂer kleinstmégliche Bewegungen mit dem Zungenricken zu machen. Je kleiner die
Zungenbe! eguﬁﬁ ist, desto groRer wird Dein Tonumfang werden |
Dlegmﬁspm;;e sollte nach dem AnstofRen direkt an der unteren Zahnreihe liegen, damit im Mund keine

Das Tempe dieser Ubung sollte so gewahlt werden, dass Dein Luftstrom vollstandig "verbraucht" wird.
Viertel = ca 80-72 bpm
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‘ Trompete: Ansatztraining flr Fortgeschrittene

Ubung 2

Mit Trompete, nur mit Mundstiick und mit Buzz-R

kurze Pause
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Achte darauf immer Kleinstmégliche Bewegungen mit dem Zungenriicken zu machen. Die Zungenspitze sollte nach
dem Ansﬁﬁen direkt an der unteren Zahnreihe liegen. Die Koordination mit Zungenriicken und Ventil-greifen muss
ganz e«q&d sein, ée:ﬁhalb die Ventlle immer schnell und bewusst drucken bzw. losiassen Es darf kein "Schmleren"

Bei Ubung B) hilft der Luftstrom (besonders bei gréfieren Intervallen) die Bindung geschmeidig zu machen.
Du sollst aufnger Note VOR dem gréferen Intervall die Luft beschleunigen, also auf eine sehr bewusste und intensive
Luftfihrung achten !
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‘ Trompete: Ansatztraining flir Fortgeschrittene

Ubung 5

spreizende Intervalle in verschiedenen Artikulationen

Die Luﬁ;fﬁhrung;st hier sehr wichtig. Je kiirzer die Note ist, desto mehr Luft braucht sie, damit sie gut hérbar ist |

Ubung D, E unhd F kann mit Doppel- bzw Triolenzunge geiibt werden.
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BLECH BLAS BASICS - der Workshop fur's Blech Trumpet Basics +++

‘ Trompete: Ansatztraining fiir Fortgeschrittene ‘

Ubung 9a

Flexibilities mit Ventil- und Naturténen. Fortfilhrung der Ubung Nr. 5 (+ Buzz-R)
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Ubung kann als Variation der Ubung Nr. 5 bis zur Oktave fortgefihrt werden.

Ubung mit Naturténen weiterfulren
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Ubungfartsetzen mit den Griffen 1 12 23 13 123. Achte auf kleinstmdgliche Zungenbewegung, dhnlich wie
bei den Ubungen mit den Ventilen. Die Mundmuskulatur bewegt sich kaum, denn die Hauptarbeit verrichtet der
Luftstrom und der Zungenriicken. Kontrollméglichkeit mit dem Spiegel.
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‘ Trompete: Ansatztraining flr Fortgeschrittene

Ubung 10b (+ Buzz-R)

Aufwarmibung mit Treibetdnen. Bitte langsam auf einen Atemzug. Mit Ventil kentrollieren.

Sehr langsam
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‘ Trompete: Ansatztraining fiir Fortgeschrittene

Ubung 11a

Anstolt und Erweiterung des Tonumfangs

Luftfiihrung

il & = m= =EF:

Diese Ubunﬁg mussrﬁit einem Atemzug gespielt werden. Beginne Deine Téne im mjf und lass Deinen

Luftstrom kontinuierlich schneller und starker werden. Versuche, den Zielton offen und laut méglichst lange zu
halten. & .

Dabei da}'fdas Mundstlick nicht zu stark von auBen (mit der Hand) an die Lippen gepresst werden.
Der Luftdruck im Mund sorgt fur einen guten Halt der Lippen am Mundstuick.

Du kannét't’ﬁgse Ubung auch (von unten) mit den Griffen 123 - 13 - 23 ect beginnen, wenn Dir das leichter fallt.
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BLECH BLAS BASICS - der Workshop fur's Blech

‘ Trompete: Ansatztraining flr Fortgeschrittene

Ubung 15b  (+ Buzz-R)

Pedalténe und Luftfluss. Den Halbton am Anfang der Zeile immer als Bending Ton spielen.

Langsam

Trumpet Basics +++
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BLECH BLAS BASICS - der Workshop fur's Blech Trumpet Basics +++

‘ Trompete: Ansatztraining fiir Fortgeschrittene ‘

Ubung 19a

Akkordibung im Flow. Versuche, beide Zeilen der jeweiligen Tonart auf einen Atemzug zu

spielen. Der Luftstrom wird nach oben hin schneller und enstpannt sich nach unten.

Bending
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BLECH BLAS BASICS

der Workshop fiir's Blech

in drei Teilen mit folgenden Themen:

Grundlegende Voraussetzungen
- Bauchatmung und Brustatmung
- Einatmen / Ausatmen
- Luftfhrung
- Atemubungen

Ansatz Lippenschwingung, Zahnoffnung, Zungenposition
- Mundstlick
- Lippenschwingung / Buzzen
- Treibetone
- Bindungen / Zungenrtcken / Luftsingen / Vokale a-e-i
- Naturtonbindungen / Zwerchfell Sing-Ubungen / Ha-He-Hi

Technik  Bindungen, Intervalle, AnstoB, Artikulation
- Naturtonbindungen, Lippentriller
- AnstoB-Techniken / tenuto/ staccato/ portato / legato
- GaumenstoB / Sprechtibungen / Luft sprechen
- Doppelzunge / Triolenzunge

Etiden, Lieder, Spielstiicke, Literatur
- Ave Verum (W. A. Mozart)
- Florentiner Marsch (Julius Fucik)
- Jagerchor (Carl Maria von Weber)
- Londonderry Air
- Liberty Bell Marsch (John Philip Sousa)

www.BlechBlasBasics.de
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Ubungen zur Selbstkontrolle

Ubungen zur Selbstkontrolle - Was bedeutet das?

Trompete Spielen ist eine sehr komplexe und emotionale Tatigkeit, die vom Blaser
ein hohes MaB an Konzentration und Ausdauer erfordert.

Wenn wir schon und virtuos Trompete spielen mdchten, sollten wir uns Gber grund-
legende Gegebenheiten Gedanken machen. Blechblaser sind Selbstschwinger, d. h.
sie erzeugen die Tone mit ihrem Korper und benctigen zur Tonproduktion kein
weiteres Hilfsmittel. Sie sind deshalb ahnlich wie die Sanger auf prazise Kontrolle
des eigenen Korpers angewiesen.
Diese Kontrolle erreichen wir durch eine konzentrierte und oft wiederholte Einiibung
der wichtigsten Elemente des Trompetenspiels. Diese sind Atmung, Luftfihrung und
Selbstkontrolle durch Zuhdren.
Fiir alle Ubungen gelten folgende Anweisungen:

- Nimm Dir geniigend Zeit und Muse fiir Deine Ubeeinheit
Entspanne Deinen Geist und Deinen Korper durch ruhige, tiefe Atmung
Beginne mit einem Ton, den Du leicht und ohne Anstrengung spielen kannst
Erweitere langsam Deinen Tonumfang nach unten und nach oben
Hore Dir beim Spielen zu und bewerte das Ergebnis: gut / nicht so gut
Spiele die nachste Ubung besser und bewerte wieder

So lernst Du Dich selbst zu kontrollieren und kannst auf diese Weise Deine eigenen
Ziele und Vorstellungen erreichen. Schritt ftr Schritt und Ton ftr Ton !
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