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Vorwort

Erzdhlt wird die Geschichte von dem Schaf Nimmer-Méh, das
nicht Mah sagen kann wie alle anderen Schafe. Und auch sonst
hat das Schaf das Gefiihl, nichts zu kdnnen und nichts zu schaf-
fen. Traurig macht es sich auf und trifft andere Tiere, die alle
besondere Fahigkeiten besitzen: Der Léwe kann brilllen, der
Hase rennen, die Maus stricken. Das Schaf Nimmer-Mah ver-
sucht sein Gliick, es diesen Tieren nachzutun, scheitert aber ein
ums andere Mal. Dann beobachtet es, wie vier Hunde die Maus
wegen ihres selbstgestrickten Schals auslachen und bedrédn-
gen. Diese Gemeinheit kann das Schaf nicht mit ansehen und
schreitet ein: zu seiner eigenen Uberraschung mit einem lauten
und druchdringenden ,M&h". Es ruft die gemeinen Hunde zur
Vernunft und sorgt wieder fir Frieden unter den Tieren. Jetzt
weil das Schaf Nimmer-Méh, was es gut kann: Es setzt sich fiir
andere ein und ldsst niemand allein.

Sich fiir andere einsetzen. Nicht wegsehen, wenn Ungerechtig-
keit geschieht. Anderen helfen. Kurzum: Zivilcourage zeigen.
Dies sollte fiir jede Person selbstverstandlich sein, ist es aber
leider nicht. Viele Kinder erfahren alltdgliche Ungerechtigkei-
ten, werden gedrgert, beleidigt oder gemobbt. Nicht immer
ist ein Erwachsener da, der dies sieht und helfen kann oder
will. Zudem fehlen Kindern haufig die richtigen Worte, um das
Erlebte zu schildern, oder es mangelt ihnen an Mut, ihre Angste
und Gefiihle anderen anzuvertrauen.

Mit dem Musical Ein Schaf sagt Médh wollen wir Kindern mit
Hilfe von Theater und Musik erldutern, was Zivilcourage bedeu-
tet. Kinder kdnnen sich in zukiinftigen Situationen selbst fra-
gen: Verhalte ich mich gerade wie die Hunde und bin gemein zu
jemandem, oder bin ich wie das Schaf Nimmer-Mah und helfe
jemandem, der von anderen gedrgert, gemobbt oder bedroht
wird? Um sich fiir andere einzusetzen, muss niemand beson-
ders stark sein (wie der Léwe), besonders schnell (wie der Hase)
oder besonders geschickt (wie die Maus). Mit dem Bewusst-
sein, dass Gemeinheit nicht sein darf, kann jede und jeder in
schwierigen Situationen dber sich hinauswachsen. Die Haupt-
figur in unserem Musical, das Schaf Nimmer-Méh, dient dabei
als ldentifikationsfigur und bleibt den Darstellerinnen und Dar-
stellern und auch den Zuschauerinnen und Zuschauern nach-
haltig in Erinnerung. Hoffentlich so sehr, dass die Geschichte als
Vorbild fiir die eigene Zivilcourage dienen kann.

Das Musical ist fiir Kinder im Grundschulalter gedacht. Es gibt
einige groBere und kleinere Sprechrollen, die jeweils verschie-
dene Tiere darstellen. Alle anderen Kinder bilden den Chor der
Schafe. Dieser begleitet mit seinen Liedern das Abenteuer des
Schafes Nimmer-Mé&h. Manche Abschnitte kénnen nach Belie-
ben auch solistisch gesungen werden.

Die Musik ist so gestaltet, dass sie fiir Kinder nicht zu schwer
zu erlernen, aber dennoch mitreiBend und voller ,Ohrwiir-
mer" ist. Die Chorstimme ist einstimmig gehalten, wobei aber
bei allen Songs auBer Nr. 2 erweiternd Mehrstimmigkeit még-
lich ist. Dafiir missen keine neuen Parts einstudiert werden, da
die weiteren Stimmen kanonartig aus dem bekannten Mate-
rial entstehen. Sofern die Kinder bereits erste Erfahrungen mit
mehrstimmigem Singen gemacht haben, ist dies also maximaler
Effekt mit minimalem Aufwand.

Ebenfalls méglich, aber nicht notwendig, ist der Einsatz von

Orff-Instrumenten wie Stabspielen oder Klanghdlzern. AuBer-
dem sind einfache rhythmische Akzente durch Klatschen und
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Stampfen méglich, je nach Leistungsstand der Gruppe und
Vorbereitungszeit. Auch die fakultative Cellostimme bereichert
sicherlich den Gesamtklang, aber die Musik ist auch , nur* mit
einstimmigem Chor und Klavier komplett. Falls kein Klavier zur
Verfligung steht, kann auch mit Playbacks musiziert werden.
Eine Kennenlern-Einspielung ist ebenfalls verfiighar.

Wir haben Ein Schaf sagt MAH selbst mit einer ersten und
einer zweiten Klasse an einer Mannheimer Grundschule auf-
gefihrt. Hinzu kamen etwas dltere Schiilerinnen und Schiler
einer Theater-AG (dritte und vierte Klasse). Insgesamt waren
ca. 50 Kinder beteiligt, aber das Stiick lasst sich auch mit weni-
ger Mitwirkenden, z.B. im Klassenverband, auffiihren. Wir
haben es im Rahmen des Unterrichts liber einen Zeitraum von
2,5 Monaten erarbeitet. Die Einstudierung ist aber auch im
Rahmen einer Projektwoche denkbar. Das Musical bietet viele
Moglichkeiten fiir fantasievolle, bunte Tier-Verkleidungen,
doch es lasst sich auch mit geringerem Aufwand und nur weni-
gen Requisiten realisieren. Neben drei Auffilhrungen an der
Schule durften wir auch bei der Schultheaterwoche in Karls-
ruhe damit auftreten. Die Kinder waren mit viel Freude dabei,
und die eingdngigen ,Ohrwiirmer” haben uns viele Wochen
lang begleitet.

Wir wiinschen allen Schulklassen, Theatergruppen und Chéren
genausoviel Spah und Freude am Einstudieren und Auffiihren,
wie wir selbst es hatten.

Dezember 2025 Sandra Wellemeyer und Johannes Séliner



Ein Schaf sagt MAH

Singtexte und Musik: Johannes Sollner (*1983)
Sprechtexte: Sandra Wellemeyer (*1980), Johannes Sollner

Lied 1: Mchr MAH

Wihrend des Vorspiels betreten die Kinder vom Chor der Schafe als Schafherde die Biihne, darunter auch das Schaf Nimmer-Mdh.
Dabei ist immer wieder Bloken zu héren.

Die Schafe essen und kauen zufrieden Klee und Gras.

Irgendwann kommen die vier Schiferhunde und treiben die Schafherde zusammen.

Das Vorspiel kann wiederholt werden, bis alle auf der Biihne sind.
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Szene 1:
SCHAF 1 ~wie herrlich! Gras essen, MAH sagen: Gras mihen.

(zum Schaf Nimmer-Mdh) Aber warum hast du eigentlich gar nicht mitgesungen?

NIMMER-MAH: Ach, ich mag das nicht so mit dem MAH Sagen und Bloken.
SCHAF 2: MAH, das macht total viel SpaB, MAH sagen und bléken!
NIMMER-MAH: Nein, danke, mir macht das keinen SpaB, MAH sagen und bléken.
SCHAF 3: MAH, das glaub ich nicht. Alle Schafe sagen total gerne MAH und bloken! (schaut die anderen Schafe an)
CHOR DER SCHAFE: MAH!
NIMMER-MAH: Nein, nein, nein! Ich mach das liberhaupt nicht gern, weil, weil ...
SCHAF 3: Weil?
NIMMER-MAH: (traurig) Ich kann gar nicht MAH sagen und bloken.
SCHAF 1: MAH, du kannst das gar nicht?
SCHAF 2: MAH, du kannst nicht MAH sagen und blken?
SCHAF 3: MAH, nicht mal ein bisschen?
CHOR DER SCHAFE: MAH?
NIMMER-MAH: Nein, ich kann das nicht. Ich hab’s versucht. Und ganz viel gelibt. Aber ich schaff das einfach nicht!
Carus 12.462 9



Lied 2: Das Schaf, das schaftt das nicht
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Szene 2: Der Lowe

NIMMER-MAH:

Ich kann nicht MAH sagen und bléken wie die anderen Schafe.
Ich kann gar nix.

Der folgende Aufiritt des Léwen kann bis zum Einsetzen des Dialogs fakultativ begleitet werden von Loop A: Der Liowe.

Loop A: Der Lowe

Briillend J=120

C Bb Ab Fisus¢)
e a—— e m— = & T 5

3% = X S % 2 g ES ; 3 =7 =
mp

NIMMER-MAH:

LOWE:

NIMMER-MAH:

LOWE:

Carus 12.462

Wahnsinn! Du briillst ganz schén laut!
Klar briill ich laut. Bin ja auch der Lowe.
Cool!

Lowencool!

11



Lied 3: Lowenhasenméausecool (Strophe 1)

Rock °n’Roll J=145 ]
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1.Ja, der L6 -we 1ist so 16 - wen- cool, wenn er
2.Ja, der Ha - se ist so ha - sen - cool, wenn  er
3.Ja, die Maus, die ist so maéu - se - cool, wenn sie
F7 C7i49) Fri#9)
D : 2 | | e —
( P Tk o —eo oL } n i £ i £ s I {
1z - - 1 129 12Y
qo— el - ¢ v ~ -
Klavier f //j
‘-QH ] t < ‘ ¥ ‘ ¥ E‘ ¥ 2 ——
——>4— ; I  —— m f € f € —t\ L——<&
e b 2 & & ' '
= =
’ . N Q@ .
A A — = -

‘a- ‘ I . N\ AN AN . ]

/'b ! p !‘ p i !‘ ;, T = E//éb\ \;b\\\\) T = i
r ) ] ] & !

@’ 'E_, 1 I I il I /1 i — ]

1 I 1
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briillt, dann haut’s mich ist SO 16 - wen - krass, wenn er
rennt, dann haut’s mic ist SO ha - sen - krass, wenn er
strickt, dann haut’s ist SO méu - se - krass, wenn sie
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briillt, dann  macht rich tig Spal3. _ Lo - we, briill, Lo - we, brill, Lo - we,

rennt, dann  macht rich tig Spal3. _ Ha - se, renn, Ha - se, renn, Ha - se,

strickt, dann  macht rich tig Spal3. _ Ja, Maus, strick, ja, Maus, strick, ja, Maus,
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briill noch-mal so laut, dass es mich vor lau -ter Laut - stir - ke vom Ho - cker haut! So
renn noch-mal so flink, dei - ne schwin-deln-de Ge -schwin-dig - keit, die ist  das Ding! So
strick noch -mal so toll, denn ich  bli - cke auf dein Stri - cken ganz be - wun-d’rungs - voll! So
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2. Stimme ad lib.
1.Ja, der
2.Ja, der
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1. Lo - we ist SO 16 - wen-cool, wenn er brillt, dann haut’s mich echt vom Stuhl, ja, der
2. Ha - se ist SO ha - sen -cool, wenn er rennt, dann haut’s mich echt vom Stuhl, ja, der
3. Maus, die ist SO miu - se - cool, wenn sie strickt, dann haut’s mich echt vom Stuhl, ja, die
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2. ha - sen - ha - sen - ha - sen - ha - sen - ha - sen cool, SO cool!
A (gerufen)
— = [ — 7 ———+ =
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1. mich vor lau - ter Laut -stir - ke vom Ho - cker haut! So cool!
2.schwin-deln - de  Ge -schwin -dig - keit, die ist das Ding! So cool!
3. bli - cke auf dein Stri -cken ganz be - wun-d’rungs voll! So cool!
Frifs) C7(89) & Q
0 | J\
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NIMMER-MAH: Cool!
LOWE:
CHOR DER SC
NIMMER- Lowe?
LOWE: ich aufrecht hin. Ich lege den Kopf in den Nacken.
canze Lowenkraft, atme tief ein und briille sie heraus. (briillt superlaut)
NIMMER- er ich auch. Ich stell mich aufrecht hin. Ich lege den Kopfin den Nacken.
m ich meine ganze Lowenkraft, atme tief ein und briille sie heraus.
en klingt nur sehr leise und gar nicht lowig.)
LOWE: Hm, das war irgendwie nicht so 16wig. Viel zu leise.
NIMMER-MAH: Ich weil}. Aber ich schaff das einfach nicht.

Lied 2a: Das Schaf, das schafft das nicht (Wiederholung Lied 2) = Secite 10

Carus 12.462
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Szene 3: Der Hase

NIMMER-MAH: Ich kann nicht MAH sagen und bléken wie die anderen Schafe.

Ich kann nicht briillen wie der Lowe. Ich kann gar nix.

Der folgende Aufiritt des Hasen kann bis zum Einsetzen des Dialogs fakultativ begleitet werden von Loop B: Der Hase.

Loop B: Der Hase
Schnell J =108

C Dm G7isus4) C
) .t de ‘7 PAPV o SP
({{E —r—f— T S | 7 :
o) T )
mp
‘9 : . . . I . K
e 3 S
o) ﬁc%"' iﬁﬁ e ug o _» - /—(\ |
e e e e : \ Z
(\Q)V N\ I

d
o
gX

(Wdh. je nach
Biihnensituation)

e

£
P

A
-

reeyii
i
i

ooy

1 zwei Karotten in den Pfoten iiber die Biihne)

NIMMER-MAH:  Bist du der Hase?

HASE: (rennt mit drei Karotten in den Pfoten zum Schaf Nimmer-Mdh)
NIMMER-MAH: Wahnsinn! Du bist ganz schon schnell.

HASE: Klar bin ich schnell. Bin ja auch der Hase!

NIMMER-MAH:  Cool!

HASE: Hasencool!

LOWE: Léwenhasencool!

Lied 3a: Lowenhasenméausecool (Lied 3, Strophe 2) — Seite 12
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NIMMER-MAH:
HASE:

LOWE:

CHOR DER SCHAFE:
NIMMER-MAH:

HASE:

NIMMER-MAH:
HASE:
CHOR DER SCHAFE:

NIMMER-MAH:

HASE:

Cool!

Hasencool!
Loéwenhasencool!
MAH!

Wie machst du das blof3, Hase?

Ach, ganz einfach. Ich stell mir einfach vor, wie tierisch lecker die nichste Karotte schmecken wird.

Und dann splir ich meine ganze Hasenkraft, atme tief ein und renne los.

Okay, das probier ich auch.

Cool, dann machen wir ein Karotten-Wettrennen! Macht alle mit!

MAH!

Ich stell mir einfach vor, wie tierisch lecker die nidchste Karotte schmecken wird.
Und dann splir ich meine ganze Hasenkraft, atme tief ein und renne los.

Wir zdhlen alle: 5...4 ... 3 ...

2

... 1... Los!

Der Hase, Schaf Nimmer-Midh, der Lowe und die drei anderen Schafe rennen los, kreuz und quer iiber die Biihne, und s
Karotten. Alle Schafe aufler Schaf Nimmer-Mdh haben grofien Spafs und bloken.

Das Karotten-Wettrennen kann fakultativ begleitet werden von Loop C: Karotten-Wettrennen.

Loop C: Karotten-Wettrennen

Hektisch J =200
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N

e
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F
$ ¢ 3| ¢ 3 3 3
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> = >
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HASE: Und ... Stopp!

Alle Tiere haben mindestens eine Karotte gefunden und zeigen sie stolz. Der Hase hat am meisten.
Nur Schaf Nimmer-Mdh hat gar keine Karotte gefunden.

HASE: Zeigt her eure Karottenkorbe.
Der Hase schaut sich die Karottenkirbe der Tiere an.
HASE: (zum Schaf Nimmer-Mdh) Hm, das war irgendwie nicht so hasig. Hast ja gar keine Karotte gefunden.

NIMMER-MAH: Ich weil3. Aber ich schaff das einfach nicht.

Lied 2b: Das Schaf, das schafft das nicht (Wiederholung Lied 2)— Seite 10

Szene 4: Die Maus

NIMMER-MAH: Ich kann nicht MAH sagen und bldken wie die anderen Schafe. Ich kann nicht briillen wie
Ich kann nicht rennen wie der Hase. Ich kann gar nix.

MAUS: (spaziert fréhlich summend auf die Biihne und strickt an einem Schal)
NIMMER-MAH: Was ist das?
MAUS: (strickt summend weiter)

NIMMER-MAH: Bist du die Maus?

MAUS: Ja, ich bin die Ma inen Schal fertig ge ck mal!

(betrachtet zu
NIMMER-MAH: Wahng

MAUS:

MAUS:
HASE:

LOWE:

Lied 3b: Lowenhasenmausecool (Lied 3, Strophe 3) — Seite 12
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NIMMER-MAH: Cool!

MAUS: Miusecool!
HASE: Hasenméausecool!
LOWE: Loéwenhasenméiusecool!

CHOR DER SCHAFE: MAH!
NIMMER-MAH: Wie machst du das blof3, Maus?

MAUS: Ach, ganz einfach. Ich stell mir einfach vor, wie tierisch schon der Schal aussehen wird. Und wie sich das Tier, fiir das
ich den Schal stricke, freuen wird. Und dann splir ich meine ganze Méusekraft, atme tief ein und ...

NIMMER-MAH: Ja, ja, schon gut. Das schaff ich auch nicht. Ich bin nicht so geschickt wie du. Mein ganzer Korper ist voller Wolle.
Aber ich krieg nicht mal das mit dem Stricken hin. Ich kann nicht MAH sagen und bléken wie die anderen Schafe.
Ich kann nicht briillen wie der Lowe. Ich kann nicht rennen wie der Hase. Ich kann nicht stricken wie die Maus.

Ich kann gar nix.

EULE: (fliegt iiber die Biihne) Schau nicht auf die anderen Tiere. Sei du selbst. Jedes Tier kann was gut.
Schau nicht auf die anderen Tiere. Sei du selbst. Jedes Tier kann was gut. ...

Weiihrend die Eule dies immer weiter wiederholt und dabei durch den ganzen Raum lduft, erklingt im Hintergrund fakult o%
Loop D: Die Eule
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* Ubergang in den Schluss (T. 13) moglich.
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Lied 4: Tierisch wundervoll

Freudig groovend . = 160

Vorspiel

F

Epmaj7

Eb

Eb

:

[N 4ja
e
M TN
MV kn...
Jib,
\ T
\
)
SN A L ¥
IXIY]
B
e
Ild -W>
TTe
Hi.N
-.av
L)
|hW
NNAL)
TTe
47
cﬁ/ A.v
W) -
AH;E $/A
B
e A
Wh ([T

X

NEe ®

AN ya

| v—
o
3
£ g
-~ i
S S 5
= &) <

L. H. sempre 8"

hop

Cabasa oder Klangholzer

Klatschen, alternativ

J

J

X

je-de

gut,

tig

rich -

k:

1
Kol
B Lt

Lei

np

IAY

r ) u

T T
=

kann was

kann was

1
|4

toll,

das

Tier,

je -des

Blut, __

voll im

was

hat

Epmaj7

Eb

| B Ed

"

NA

¥

=

b -
=

I

R I
%4
W
[
=
™
4
LI
Ly
By B

- X . 4
F K]
Z

[

* choping: Werfen des Bogens auf die Saite mit hartem Stopp und dadurch entstehendem akzentuierten Geréusch, dhnlich einer Snare-Drum.

Alternative Ausfiihrung: normaler Bogen mit méglichst perkussivem, gerduschhaften Klang.
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Szene S: Die Hunde
Léwe und Hase sind abseits auf oder neben der Biihne und beobachten die Szene.

NIMMER-MAH; Jaja, jedes Tier kann was. Nur ich halt nicht.

Der folgende Auftritt der Hunde kann bis zum Einsetzen des Dialogs fakultativ begleitet werden von Loop E: Die Hunde.

Loop E: Die Hunde
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Die Hunde kommen zusammen auf die Biihne und rennen bellend umher.

HUND 1: Was trigt denn die Maus da fiir einen Schal?
Sieht ja uncool aus!

HUNDE: (lachen gemein)

HUND 2: Total uncool!

HUND 3: Ja, genau! Total uncool!

HUND 4: Mega-Hunde-uncool!

Die Hunde bedringen die Maus. Sie versucht zu entkommen, die Hunde umzingeln sie aber.

HUND 1: Zeig doch mal den Schal! Gib mal!
HUND 2: Gib mal her!
HUND 3: Ja, genau! Gib mal her!

HUND 4: Sonst nehmen wir ithn sowieso.
Zum Spielen!

HUNDE: (lachen gemein)

Die Hunde nehmen der Maus den Schal ab.

Hund 1 zieht den Schal an. Die Maus fiihlt sich bedroht.
NIMMER-MAH: Lasst die Maus in Ruhe!

HUND 1: (hdhnisch) Oh, das Schaf!
NIMMER-MAH: Lasst die Maus in Ruhe!

HUND 1: Was willst du denn? Will en Schal?
HUND 2: Willst du den Sc

HUND 3: hal?

HUND 4:

ufrecht hin.

e Schafskraft, atme tief ein und bldke sie heraus.
AAAAAAHHHHHHHHHHHHHH!

Die Hunde ers ich die Ohren zu.

NIMMER-MAH: tal auf: Die Maus hat den Schal selbst gestrickt. Thr gefillt er so, wie er ist.
Euch muss er ja nicht gefallen. Aber bald kommt der Winter.
Die Maus strickt schon Schals fiir die anderen Tiere, damit sie im Winter nicht frieren miissen.

HUND 1: Der Winter?

HUND 2: Der kalte Winter?

HUND 3: Ja, genau! Der kalte Winter?
HUND 4: Der richtig kalte Winter?

NIMMER-MAH: Ja, der kalte Winter. Habt ihr einen Schal fiir den Winter?
HUND 1: Einen Schal? Woher?

NIMMER-MAH: Fragt doch die Maus! Oder besser: Bittet sie, dass sie euch einen Schal strickt.
Das macht sie natiirlich nur, wenn ihr euch bei ihr dafiir entschuldigt, dass ihr so gemein wart.
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HUND 2:
HUND 3:
HUND 4:
HUND 2:
HUND 1:

MAUS:

LOWE:

HASE:

Oh.

Entschuldigung!

Ja, Entschuldigung, dass wir so gemein waren. Das war total blod von uns.

Entschuldigung!
Ahm, ja, ihr habt recht: Entschuldigung, Maus.

Entschuldigung angenommen.
(zum Schaf Nimmer-Mdh) Danke, dass du mir geholfen hast.

(zum Hasen) Das war so mutig vom Schaf. Ich hitte mich das nicht getraut.

Ich hitte Angst gehabt, dass sie sich iiber mein Briillen lustig machen.

Und ich hitte Angst gehabt, dass sie mir meine Karotten klauen.

Die Eule fliegt auf die Biihne, wieder ad lib. begleitet von Loop D: Die Eule — Seite 19.

EULE:
NIMMER-MAH:

EULE:

MAUS:
HASE:
LOWE:
HUNDE:

CHOR DER SCHAFE:

Hey, Schaf, das hast du echt geschafft! Ich weil} jetzt, was du besonders gut kannst!

MAH? Was denn?

Du schaust nicht weg, wenn du Gemeinheiten siehst. Du setzt dich fiir andre p~y.

Du ldsst niemals jemand allein.
Das ist cool!

Miusecool!

|

L I

MMustration: © Carus-Verlag, Stuttgart

Nadine Kristen
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Lied 5: Gemeinheit darf nicht sein
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