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Zu Beginn

Singen kann jeder! Natlrlich ist diese Aussage rich-
tig. Kinder machen es uns vor: sie singen einfache
Melodien, weit bevor sie ihr erstes Wort sprechen
konnen. Und erst die Atemstltze! Wer schon mal ein
Baby aus "dem Bauch heraus" schreien gehért hat,
ahnt, wie die Atemstitze wirkt.

Singen will gelernt sein! Natlrlich stimmt auch diese
Aussage. Naturtalente, die ohne jegliche Anleitung
und Ubung mit ihrer Stimme Uberzeugen kénnen,
sind nicht die Regel. Und was fir den Gesang “unter
der Dusche" noch durchgehen mag, ist allermeist
nicht fir die Buhne tauglich.

Singen kann jeder lernen! Und zwar mit Hilfe dieses
Buches.

Die Stimme ist ein korpereigenes Instrument, das
zwar jeder besitzt, das aber erst geformt und gebil-
det werden muss, damit es zum Singen eingesetzt
werden kann. Dies ist ein wesentlicher Unterschied
zu anderen Instrumenten, die "spielbereit" sind. Die-
ser Prozess der Stimmbildung nimmt in diesem Buch
einen breiten Raum ein. Optimal ist es, wenn die
Ausbildung durch einen fachlich versierten Gesangs-
lehrer bzw. Stimmbildner geschieht. Fiir einen sol-
chen Unterricht findet man in diesem Buch genauso
viel Material wie fir die autodidaktische Herange-
hensweise. In jedem Fall sollte sich die Auswahl und
Reihenfolge von Ubungen nach dem individuellen

P:s. Inklusive Sprache

Bedarf der konkreten Stimme richten. Kreativer Um-
gang mit den Ubungen ist wiinschenswert und wird
dazu flihren, Ubungen zu variieren oder mit anderen
zu kombinieren.

Fir den Bereich Jazz, Rock, Pop gibt es spezifische
Herangehensweisen an die Stimmbildung, da sich die
Klangideale stark von denen klassischer Stilarten un-
terscheiden. Obwohl - gerade im Grundlagenbereich
— viele Themen der Stimmbildung in Klassik und Pop
ahnlich behandelt werden, durchzieht in diesem
Buch doch das Ziel der Herausbildung einer Stimme
fur Jazz-, Rock- und Popmusik alle Ubungen und
Erlauterungen. Insbesondere der Teil Il "Titelerarbei-
tungen" filhrt den Interessierten gesanglich durch
verschiedene Stilarten der Popularmusik.

Das Buch richtet sich an Gesangssolisten und deren
Lehrer, an Chorsédnger, Chorleiter und an Leute, die
einfach bewusster mit ihrer Stimme umgehen méch-
ten. Dazu wiinsche ich allen, die dieses Buch zur
Hand nehmen, viel SpaR und Erfolg!

Ganz herzlich bedanke ich mich bei denen, die mich
immer wieder dazu ermutigten, dieses Buch zu
schreiben, mich fachlich dabei unterstitzt haben und
ein hohes MaR an Geduld aufbrachten: besonderer
Dank an meinen verehrten Lehrer Prof. Hanns-
Herbert Schulz und — nicht zuletzt — an meine Frau
Ulrike.

PI&n, im August 2002 Hartmut Naumann

Es lasst sich in diesem Buch nicht das Prinzip der inklusiven Sprache durchhalten, ohne den Sprachfluss
erheblich zu stéren. Deshalb mége man mir verzeihen, wenn ich in vielen Fallen nur die mannliche Form
benutze. Die jeweils weibliche Form ist selbstversténdlich in gleicher Weise mit gemeint.
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