Hallo, liebe kleine und grofRe Tastenakrobaten,

kennt ihr das: Wir hoéren unsere Lieblingslieder und wippen mit dem Ful} im Takt, trommeln mit den
Fingern oder fangen spontan an zu tanzen — das Bediirfnis nach Bewegung zur Musik scheint uns
Menschen in die Wiege gelegt.
Ob zum Ball an den Kénigs- und Firstenhofen, auf Hochzeiten, Volksfesten oder in geselliger Runde —
ik und Tanz gehoren immer dazu. Begleitet von Klavier und Flote, Dudelsack und Tamburin, einer
der einem Ball-Orchester, es macht Spal und bringt Freude, das Tanzbein zu schwingen.

Ihr k e Melodien spielen oder ein Melodieinstrument mit Akkorden begleiten, die Akkordsymbole
stehen r Melodie. Im Anhang findet ihr alle Akkorde mit Griffbildern, die ihr fir die Begleitung
anz igt. Mit Hilfe der Akkordsymbole kénnt ihr auch mit Gitarrenbegleitung im Familien-
un

eis, ememsam musizieren.
tlch die Schrittfolgen zu den Téanzen, probiert sie doch mal aus!
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3. Pavane

Pavane de Spaigne
nach Michael Praetorius (1571-1621)

Bearb.: Michael Schafer
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Die Pavane ist ein wiirdevoller geradtaktiger Schreittanz im langsamen Tempo mit eleganten Bewegungen.
Sie kommt urspriinglich aus Spanien und Italien und wurde an den Kénigs- und Flirstenhofen in ganz Europa
getanzt.
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8.Jig

Coleraine Jig
Volkstanz aus Irland
Bearb.: Michael Schéifer
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Die Jig ist ein urspriinglich keltischer Volkstanz im schnellen Dreiertakt. Man tanzt paarweise im Kreis. Sie findet
als Gigue Einzug in die Kunstmusik und wird als letzter Satz Bestandteil der Suite.
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24.Samba

Pezinho
Volkstanz aus Brasilien
Bearb.: Michael Schéifer
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Die Samba ist ein Gesellschafts- und Turniertanz afro-brasilianischer Herkunft. Samba steht fir Leidenschaft,
Lebensfreude, gute Laune und Karneval. Sie wird paarweise getanzt und ist einer der beliebtesten lateinamerika-
nischen Tanze.
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28. Bolero

Bolero de Algodre
Volkstanz aus Spanien
Bearb.: Michael Schafer
Dm A Dm A Dm A
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Vorspiel:

Der Bolero ist ein spanischer Paartanz und hat seinen Ursprung im 18. Jahrhundert. Er steht im méaBigen 3/4-Takt,
auch oft mit Taktwechseln. Er wird von zwei Personen mit Kastagnetten getanzt. Der Bolero ist mit der Seguidilla
verwandt.
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Hier findet ihr die Grundschritte fiir die Tanze, die ihr schnell und leicht lernen kénnt.

Grundschritte

Gehschritte sind Schritte nach vorn oder zuriick, bei denen das Kdrpergewicht von einem auf den anderen Ful®

verlagert wird.

Gehs(@ h vorn:

angs
1 Gehschritt m rechtem FuB
ritt mit de nkem FuB

/

Seitschritte sind SChl’Ité h recht oje

Spielbein (1) Ubertragen lrd

Seitschritt nach rechts:

0 Ausgangsposition
1 Seitschritt nach rechts

Seitschritt nach links:

0 Ausgangsposition
1 Seitschritt nach links

i
o

A

Ko

%ﬁ;n ks

Gehschritte zurtck:

0 Ausgangsposition

1 Gehschritt mit dem rechtem Ful®
2 Gehschritt mit dem linkem FuB v

nen das Korpergewicht vom Standbein (0) auf das

Seitschritte konnen auch schrdg nach vorn oder zurtick gemacht werden.

Seitschritt rechts, schrag nach vorn:

0 Ausgangsposition
1 Seitschritt nach rechts

Seitschritt nach links, schrdg zuriick:

0 Ausgangsposition
1 Seitschritt nach links

40

\
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-l) ) 1 -l -t =) 4
%

*
gyr Fué chritt BegriiBt euch mit einer Reverenz und nehmt folgende Tanzhaltung ein:

recnter Fu Der Herr steht links neben der Dame und halt mit seiner rechten Hand ihre
@r Ful Gehs ritt‘ linke Hand etwa in Schulterhohe. Tanzt nun die Schritt 1-8. Wiederholt die
4 lin

ﬁ ran Schrittfolge, beginnt nun aber mit dem rechten FuB. Tanzt die Schrittfolge
5 link

ehschri Q dann rickwarts. lhr konnt euch auch mit jeder Schrittfolge etwas drehen.
6 rechte schrit O Beendet,den Tanz mit einer Reverenz.
7 linker FuB Gehéchritt @
8 rechter FuB3 r /,
P % %%
S S
()~ ‘cRa e
*
Eine Gaillarde wird mit kleinen Wechsgpru en géta as K%S@S ungbeines wird nicht angewinkelt, das
Bein wird nur ein klein wenig nach vorn g§ kt. Sp immer au ballen, die Knie sind leicht gebeugt.
2 3

| D >
| | 1'7%4@0, |

)
523 9

_QQ

2 Sprung auf linken FuR, rechten FuR nach vorn schwingen
3 Sprung auf rechten FuB, linken FuB nach vorn schwingen

4 Sprung auf linken FuB, rechten FuR nach vorn schwingen, furr eine Zahlzeit auf linkem @tehen b eit@

1 Sprung auf rechten FuB, linken FuB nach vorn schwingen @ o

5 mit einem Sprung auf beiden FliRen stehen bleiben

Tanzt die gleichen Spriinge fiir die Takte 3 und 4, beginnt jedoch mit dem rechten FuB. Tanzt dann die gleiche
Schrittfolge wieder zuriick.

Tanzt auch folgende Schrittfolge:
Takt 1, Zahlzeit 1: linker FuB Gehschritt > Z4hlzeit 2: rechter FuB ran > Z3hlzeit 3: stehen bleiben
Takt 2: die gleichen Schritte zuriick

Beginnt und endet mit einer Reverenz.
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Sarabande
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schfitt
4 i '@ /0
BegriiRt s@l einer@ und stellt euch nebeneinander, die Dame steht rechts vom Herrn. Der Herr halt
mit seiner reditem Hand ely chulterho linke Hand der Dame.

Fihrt die Schri t auf FuRballe ‘Eie FiRe sind dabei etwa im rechten Winkel zueinander. Geht

b?
R c

vor jedem Schri in die K d rightet it jedem Gehschritt wieder auf. Bleibt auf der 3. Zahlzeit
stehen. Beginnt un %mit einér Reyerenz.

4 o

a

d
4

d
Q

1 Sprung mit rechts

2 Sprung mit links

3 Sprung mit rechts

4 Sprung wieder mit rechts

Jetzt die gleichen Spriinge mit den anderen FuRen:
5 Sprung mit links

6 Sprung mit rechts

7 Sprung mit links

8 Sprung wieder mit links /& O
Wenn ihr die Spriinge gut gelibt habt, springt in Takt 1 mit dem rechten Fufl gekreuzt vor &%men Fu!%n

Takt 2 umgekehrt. Springt immer auf die FuRballen. FuRe in Takt 1 FuRe in Takt 1

~F  ZF
<> o
Macht auch folgende Spriinge:

Springt im Wechselsprung von einem Fuf auf den anderen und setzt den vorderen FuB mit der Hacke auf.
Macht einen Sprung in die Grétsche und landet beim nédchsten Sprung mit dem rechten Ful gekreuzt vor dem
linken FuB, springt dann wieder in die Gratsche und landet beim néchsten Sprung auf umgekehrt gekreuzten
FuBen. Springt auf einem Bein und kickt mit dem anderen vor, zuriick, zur Seite, ran, dann umgekehrt.

Denkt euch weiter Spriinge aus!
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1 2 3 4 1 rechter FuB Gehschritt
2 linker Ful ran (Nachstellschritt)
’ ’ ’ ’ | 3 rechter FuB auf der Stelle tippen

Die gleiche Schrittfolge zurtick, mit
dem linken FuB beginnen:

1 linker FuB Gehschritt zurtick
C& 2 2 rechter FuB ran (Nachstellschritt)

; Q} 3 linker FuB auf der Stelle tippen

die Fi er mit dem FuBballen auf. Typisch fiir den Tanz ist das Bouncen, eine leichte Auf- und Ab-
ewegung L&émlsches Federn in den FuRen und Knien.

We s Paar nehmt folgende Tanzhaltung ein: Die rechte Hand des Herrn liegt auf dem linken

Schul der Danzn linke Hand der Dame liegt auf dem rechten Oberarm des Herrn. Die linke Hand

des Herrp l4 ain @ Ohe die rechte,dand der Dame. Der Herr tanzt die Schrittfolge wie oben notiert,
die Dame begi M it dem FuB mit ei ehschritt zurtick.
Tanzt auch folg Drittfolgef: % @

1 rechter FuB Seitsch /6\
2 linker FuB ran (Nachs eIIschr| O

3 rechter FuB auf der SteII

und die gleiche Schrittfolge z ﬂg n‘@e& Fu}ﬁbe/@

1 rechter Ful Seitschritt ;
2 linker FuB kreuzt hinter rechtem Fu

3 rechter FuB auf der Stelle tippen é //(
und die gleiche Schrittfolge zurlick, mit dem FufS be 5

&
&

Stellt euch hintereinander auf und legt beide Hande auf die Schultern des vorderen Tédnzers. Tanzt mit dieser
Schrittfolge links im Kreis herum.
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Seguidilla

Die Seguidilla gehodrt zur Gruppe der Flamencotédnze. Flamenco ist urspriinglich ein Einzeltanz und wurde nur
von Frauen getanzt. Im Laufe der Zeit hat er sich auch als Paartanz entwickelt. Die Bewegungen sind klein und
werden auf engem Raum fast auf der Stelle ausgeflhrt. Charakteristisch sind die temperamentvolle FuBtechnik
(Zapateado) und die Armfiihrung. Die Figuren werden Uberwiegend improvisiert und mit Handeklatschen und
Kastagnetten begleitet.

Macht fiir Zapateado folgende Ubungen:
Winkelt die Unterschenkel an (hebt also nicht das ganze Bein) und tretet auf jede erste Zahlzeit laut und kréftig
a) mit der ganzen Sohle (Golpe)
it dem Ballen (Planta)

er Hacke (Tacon) auf.

n aus der Luft (mit angewinkeltem Bein) oder aus dem Ballen (der FuBballen bleibt am Boden)
erden.

*

2 a%\{f’

w

o9
§

a4
Ry
T

2 3 1 2 3

0O

Kombiniert nun die Scl-dt(e{j dre dabei a@E im Kreis. Golpe — Tacén — Tacodn:
*
2

1 rechter FuB Golpe

2 linker FuB Tacon (aus dem Ballen)
3 rechter FuB Tacén (aus dem Ballen)
4 linker FuB Golpe

5 rechter FuB Tacon (aus dem Ballen)

<
N . e
/?nker FuB Tacén (aus dem Ballen)

0 Cf\& 2 4& @
Cﬁ 1 Cj%) 3 54’ PlanQacén — Tacén:
@ 1 rechter FuB Planta
Qechter FuB Tacon (aus dem Ballen)
er FuB Tacén (aus der Luft)
%Fuﬁ Planta
5 lirfker FuR-Tacon (aus dem Ballen)

| ’_| | I I | I USW. %rlechtﬁ Tacon (aus der Luft)

1 2

Rhythmus fir die Kastagnetten oder das Handeklat

L

Bolero 6}'{_& %O
| | ) s
-tt) ) ) -t &

Kombiniert und variiert folgende Schritte: Lauft oder hiipft im Kreis, wechselt von vorwdrts nach rickwarts, geht
doppelt so schnell, bleibt stehen und wechselt die Richtung.

4

Klatscht in diesem Rhythmus in die Hande:

Der spanische Bolero steht im 3/4-Takt und ist nicht zu

ﬂ_z | | I | | I usw. verwechseln mit dem lateinamerikanischen Bolero, der

im 4/4-Takt steht.
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