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Prefacio

Manchmal reichen fiinf Minuten, eine dampfende Tasse Kaffee und ein paar vertraute Tasten, um den Tag
wieder in die richtige Bahn zu lenken. Diese kleine Sammlung ist genau fiir solche Momente gedacht: kurze,
heitere Stiicke, die sofort gute Laune verbreiten und sich ohne langes Uben vom Blatt spielen lassen - ideal
fir die schnelle Pause zwischendurch, nach dem Mittag oder einfach, wenn der Alltag eine kleine Aufhellung
braucht.

Alle fiinf Stiicke liegen in vereinfachten Fassungen vor, die sich sofort vom Blatt spielen lassen:

Der Golliwogg's Cake-Walk von Claude Debussy aus Children's Corner L 119a ist ein frohlicher, synkopierter
Tanz - locker, verspielt und perfekt zur genussvollen Atmosphare einer Kaffeepause.

Die Bagatelle in C-Dur von Ludwig van Beethoven op. 119 Nr. 11 ist kurz, elegant und ein bisschen
schelmisch - voller Wiener Charme, wie ein Stlick feines Geback zwischen zwei Schlucken Kaffee.

Die Arie Ei! wie schmeckt der Coffee siiRe von Johann Sebastian Bach aus der Kaffeekantate BWV 211, Arie
Nr. 4, bietet den direktesten Kaffee-Bezug in dieser Sammlung: eine Uiberschwanglich siif3e Liebeserklarung
an das Getrank - beim Spielen spurt man fast den Duft.

I D3

© 2026 Classicato



Prefacio a regra dos 7 minutos

A tua formula de pausa de café em 7 minutos = + T = &5

1. Ir buscar um café (fresco, aromatico, na tua caneca favorita com a frase engracada)
2. Abrir o livro - qualquer pagina serve, o importante é que o café esteja ao alcance da méao
3. Tocar enquanto o café estiver quente (cerca de 2-4 minutos, consoante a um tomar os gulos devagar)

- Pronto! O café ainda estd morno, o animo esta de repente em cima e sentes-te como um virtuoso secreto.

Repete todos os dias - o teu codigo secreto contra as segundas-feiras cinzentas, as quebras de animo a
tarde e as desculpas do tipo «Oh, eu realmente nédo tenho tempo».

Dica pro: Comeca com Golliwogg's Cake-Walk - isso levanta o animo mais depressa e faz-te sorrir antes
de o café sequer arrefecer. (Spoiler: Depois disso, vais querer mais uma taca de todas as formas.)

tal Minutos invest e o rest dia pode bem permitir-se sentir nais leve. | cafée
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Golliwogg's cake walk, L 119a

Allegro giusto

de Children’s Corner L 119a

Musica: Claude Debussy
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Bagatelle op. 119 n.°11

em dé maior (simplificada) - das Onze novas bagatelas

Musica: Ludwig van Beethoven

Andante ma non troppo
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Ei! wie schmeckt der Coffee siiRe
da Cantata do Café BWV 211

Mdusica: Johann Sebastian Bach
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Le Piccadilly

das primeiras pecas para piano

MUsica: Erik Satie

Pas trop vite
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Sonate K. 322

das Sonatas para cravo / piano

Musica: Domenico Scarlatti

Allegro
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