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Préface

Parfois, il suffit de cing minutes, d'une tasse de café fumante et de quelques touches familieres pour remettre
la journée sur les bons rails. Cette petite collection est faite exactement pour ces moments-1a : des pieces
courtes et joyeuses qui mettent immédiatement de bonne humeur et qui se jouent a vue sans long travail de
répétition - idéales pour une petite pause entre deux taches, apres le déjeuner, ou simplement lorsque le
quotidien a besoin d'un peu de lumiere.

Les cing piéces sont présentées dans des arrangements simplifiés qui se jouent directement a vue :

Le Golliwogg's Cake-Walk tiré de Children's Corner L 119a de Claude Debussy est une danse joyeuse et
syncopée - |égere, espiegle et parfaite pour 'atmosphére détendue et gourmande d'une pause café.

La Bagatelle op. 119 n° 11 en do majeur tirée des Onze Nouvelles Bagatelles de Ludwig van Beethoven est
courte, élégante et un peu malicieuse - pleine de charme viennois, comme un petit gateau fin qu'on s'offre
entre deux gorgées de café.

L'aria Ei! wie schmeckt der Coffee siiBe tirée de la Cantate au café BWV 211 de Johann Sebastian Bach offre
le lien le plus direct avec le café dans cette collection : une déclaration d'amour exubéranment sucrée pour la
boisson - en jouant, on sent presque le parfum.
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Ta formule pour une pause café de 7 minutes

Ta formule de pause café en 7 minutes = + TN =

1. Aller chercher un café (frais, parfumé, dans ton mug préféré avec la petite phrase amusante)
2. Ouvrir le livre - peu importe la page, ['essentiel c'est que le café soit a portée de main
3. Jouer aussi longtemps que le café reste chaud (environ 2-4 minutes, selon la facon dont tu le sips)

> Voila ! Le café est encore tiede, I'humeur est soudainement au top et tu te sens comme un virtuose
secret.

A répéter chaque jour - ton code secret pour venir a raison des lundis moreux, des coups de pompe en fin
de journée et des excuses du type « Oh, je n'ai vraiment pas le temps ».

Conseil pro : Commence par Golliwogg's Cake-Walk - ¢a remonte I'humeur le plus vite et ca te fait sourire
avant méme que le café ne refroidisse. (Spoiler : Aprées ¢a, tu en voudras une autre tasse de toute facon.)
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Golliwogg's cake walk
tiré de Children’s Corner L 119a

Musique: Claude Debussy
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Bagatelle op. 119 Nr. 11

en do majeur (simplifiée) - tirée des Onze nouvelles bagatelles

Musique: Ludwig van Beethoven

Andante ma non troppo
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Ei! wie schmeckt der Coffee siiRe
tiré de la Cantate du café BWV 211

Musique: Johann Sebastian Bach
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Pas trop vite

Le Piccadilly

tiré des premieres pieces pour piano

Musique: Erik Satie
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Sonate K. 322

tirée des Sonates pour clavecin / piano

Musique: Domenico Scarlatti

Allegro
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