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Rhythm Exercises Vol. 1 
 

L'étude du rythme est un élément essentiel de l'apprentissage d'un instrument. Si de nombreux élèves 
étudient également le rythme par le biais des cours de solfège, il est primordial d'exercer également la 
pratique rythmique avec l'instrument.  
 

Cette méthode est donc destinée à être jouée. Afin qu'elle soit compatible avec le plus d'instruments 
possible, la tessiture, médiane, est articulée autour du sol médium. Les premiers exercices peuvent 
également être joués sur do en bas si c'est trop aigu. Les exercices peuvent être également travaillés en 
chantant si nécessaire. 
 
Il va sans dire que l'usage strict et régulier du métronome est primordial pour bien assimiler ces exercices. 
 
Il est très important que, dès l'introduction de la croche, les élèves apprennent à diviser les temps en deux 
parties pour les mesures simples et trois parties pour les mesures composées. 
 
Ce premier volume traite des rythmes de base dans les mesures simples (partie A) et dans les mesures 
composées (partie B). Il est destiné aux étudiants débutants et moyens. 
 
Bertrand Moren 

 

Rhythm Exercises Vol. 1 

The study of rhythm is an essential part of learning an instrument. While many students also study rhythm 
through music theory lessons, it is important to practise rhythm with the instrument as well.  

This method is therefore intended to be played. In order to be compatible with as many instruments as 
possible, the range is kept close to middle G. The first exercises can also be played on lower C if it is too 
high. The exercises can also be practised while singing if necessary. 

It goes without saying that the strict and regular use of the metronome is essential for the proper 
assimilation of these exercises. 

It is very important that, as soon as the eighth note is introduced, the students learn to divide the beats 
into two parts for simple measures and three parts for compound measures. 

This first volume deals with the basic rhythms in simple time (part A) and in compound time (part B). It is 
intended for beginners and intermediate students. 

Bertrand Moren 

 

Rhythm Exercises Band 1 

Das Studium des Rhythmus ist ein wesentlicher Bestandteil des Erlernens eines Instruments. Viele Schüler 
lernen den Rhythmus auch im Rahmen des Musiktheorieunterrichts, aber es ist wichtig, den Rhythmus 
auch mit dem Instrument zu üben.  

Diese Methode ist also zum Spielen gedacht. Um mit möglichst vielen Instrumenten kompatibel zu sein, 
liegt der Tonumfang im mittleren Bereich, um die Note g‘ herum. Die ersten Übungen können auch auf c‘ 
gespielt werden, wenn das g‘ zu hoch ist. Die Übungen können auch, wenn nötig, singend geübt werden. 

Es versteht sich von selbst, dass die strikte und regelmäßige Verwendung des Metronoms für die korrekte 
Umsetzung dieser Übungen unerlässlich ist. 

Es ist sehr wichtig, dass die Schüler die Einteilung in binäre und ternäre Schläge lernen, sobald die 
Achtelnote eingeführt ist. 

Dieser erste Band behandelt die Grundrhythmen in binären Takten (Teil A) und in ternären Takten (Teil B). 
Es ist für Anfänger und Schüler mittleren Niveaus gedacht. 

Bertrand Moren 
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e = 80 – 120 /
q = 40 - 60
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                      

            

                                

                          

     

                

                     

            

                         
EMR 61546 www.reift.ch
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New Stamp



1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.





















9. Les syncopes – rythmes simples / Simple syncopations /
Einfache Synkopen








3 3


3 3 3


3 3 3 3


33 3 3 3


3 33 3 3 3 3 3

                      

                           

                             

                               

                          

                            

          

              

                               

                 
            
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New Stamp



1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.





















10. Les syncopes – rythmes moyens / Syncopations, moderate difficulty /
Mittelschwere Synkopen






3 3 3 3 3


3 3 3 3 3


3 3

3 3 3


3


3 3 3 3 3


3 3

                                

                                    

                          

                 

                    

                                    

                              

               

                     
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SOPRANO SAXOPHONE 
    
SOPRANO SAXOPHONE & PIANO  
     

EMR 28651 ALBINONI, Tomaso Concerto in Bb Major   
EMR 28705 ALBINONI, Tomaso Concerto in C Minor   
EMR 28678 ALBINONI, Tomaso Concerto in Eb Major   
EMR 15088 BACH, Johann S. Badinerie (Naulais)   
EMR 23303 BACH, Johann S. Badinerie (Valta)   
EMR 23680 BACH, Johann S. Menuet   
EMR 23303 BACH, Johann S. Siciliano   
EMR 25378A BARTOK, Bela 3 Romanian Folk Dances   
EMR 23697 BEETHOVEN, L.v. Minuet   
EMR 28782 BEETHOVEN, L.v. Romance   
EMR 28832 BEETHOVEN, L.v. Sonatine   
EMR 23340 BEETHOVEN, L.v. Turkish March   
EMR 23359 BIZET, Georges Entr’acte   
EMR 24150 BOCCHERINI, Luigi Minuetto   
EMR 20462 BORODINE, A. Polovetzian Dance   
EMR 25640 BRAHMS, Johannes Albumblatt   
EMR 25462A CAPLET, André Adagio   
EMR 25752 CARULLI, Ferdinando Andante Affettuoso   
EMR 25294A CHOPIN, Frédéric 2 Préludes   
EMR 25230A CZERNY, Carl 2 Marches   
EMR 23732 DEBUSSY, Claude The Girl With The Flaxen Hair   
EMR 30703 DONIZETTI, Gaetano Una furtiva lagrima   
EMR 23742 FOSTER, Stephen Old Folks At Home   
EMR 23793 GABRIEL MARIE, J. The Golden Wedding   
EMR 25584 GADE, Niels W. Album Leaves N°1   
EMR 28928 GAY, Bertrand 3 Sketches pour Justine   
EMR 28855 GAY, Bertrand Dans la vieille maison   
EMR 28880 GAY, Bertrand Dolly   
EMR 28904 GAY, Bertrand M’Elodie   
EMR 30727 GAY, Bertrand Verbier Mon Amour   
EMR 28809 GLINKA, Mikhail Reiselied   
EMR 23762 GOSSEC, Fr.-J. Gavotte   
EMR 25528 GOUNOD, Charles Air des Bijoux / Chœur des Soldats   
EMR 19283 GOUNOD, Charles Ave Maria   
EMR 13394 GRGIN, Ante Concertino   
EMR 30584 HAENDEL, Georg F. Arie   
EMR 30507 HAENDEL, Georg F. Concerto in G Minor   
EMR 30534 HAENDEL, Georg F. Larghetto   
EMR 30676 HAENDEL, Georg F. Sonate N° VI   
EMR 30234 JOPLIN, Scott The Sycamore   
EMR 25696 LALO, Edouard Andante   
EMR 25490A MERTZ, Johann K. Adagio   
EMR 15131 NAULAIS, Jérôme Ave Maria   
EMR 19340 NAULAIS, Jérôme Bayside   
EMR 19347 NAULAIS, Jérôme Blue Day   
EMR 19333 NAULAIS, Jérôme For You   
EMR 19326 NAULAIS, Jérôme It's Just Like A Dream   
EMR 19382 NAULAIS, Jérôme It's Time   
EMR 19375 NAULAIS, Jérôme Julito Mio   
EMR 19354 NAULAIS, Jérôme Just One   
EMR 19368 NAULAIS, Jérôme Key West   
EMR 19389 NAULAIS, Jérôme Morning   
EMR 19361 NAULAIS, Jérôme Toundra   
EMR 19192 NAULAIS, Jérôme (Arr.) Elisa   
EMR 19553 NAULAIS, Jérôme (Arr.) Greensleeves   
EMR 25808 ONSLOW, George Andantino   
EMR 19579 POROMBESCU, Ciprian Balada   
EMR 30034 PRYOR, Arthur Love’s Enchantment   
EMR 19866 PUCCINI, Giacomo E Lucevan le stelle   
EMR 30482 SAINT-SAENS, C. Introduction and Rondo Capriccioso   
EMR 23182 SAINT-SAENS, C. The Swan   
EMR 25322A SCHUMANN, Robert 2 Waldszenen   
EMR 25434A SCHUMANN, Robert 4 Lieder   
EMR 23201 SCHUMANN, Robert Dreaming Song   
EMR 30279 SCOTT, James Broadway Rag   
EMR 25204A SCRIABINE, Alexander 2 Feuillets d’Album   
EMR 25350A SMETANA, Bedrich 2 Waltzes   
EMR 19918 TAILOR, Norman The Happy Whistler   
EMR 25256A TARREGA, Francisco 2 Pieces   
EMR 30630 TARTINI, Giuseppe Concerto in Bb Major   
EMR 29986 TCHAIKOVSKY, P.I. Russian Dance   
EMR 30653 TELEMANN, Georg P. Concerto in Bb Major   
EMR 21671 TELEMANN, Georg P. 12 Heroic Marches   
EMR 23221 TOSELLI, Enrico Serenada   
EMR 23241 TRADITIONAL Greensleeves   
EMR 23262 TRADITIONAL Londonderry Air   
EMR 31172 VARIOUS 20 Greatest Sacred Music   
EMR 30607 VERACINI, Francesco Concerto in F Minor   
EMR 25175A VERDI, Giuseppe 2 Chorus Of Gipsies   
EMR 28732 VIVALDI, Antonio Concerto in F Major   
EMR 28759 VIVALDI, Antonio Concerto in F Minor   

Soprano Saxophone & Piano (Fortsetzung - Continued - Suite)   
EMR 25152A WAGNER, Richard 2 Arias   
EMR 25406A WEBER, Carl Maria v. 4 Arias   
EMR 23282 YRADIER, Sebastien Paloma   
     
SOPRANO SAXOPHONE & ORGAN 
     

EMR 28651 ALBINONI, Tomaso Concerto in Bb Major   
EMR 28705 ALBINONI, Tomaso Concerto in C Minor   
EMR 28678 ALBINONI, Tomaso Concerto in Eb Major   
EMR 25378A BARTOK, Bela 3 Romanian Folk Dances   
EMR 28782 BEETHOVEN, L.v. Romance   
EMR 28832 BEETHOVEN, L.v. Sonatine   
EMR 25640 BRAHMS, Johannes Albumblatt   
EMR 25462A CAPLET, André Adagio   
EMR 25752 CARULLI, Ferdinando Andante Affettuoso   
EMR 25294A CHOPIN, Frédéric 2 Préludes   
EMR 25230A CZERNY, Carl 2 Marches   
EMR 30703 DONIZETTI, Gaetano Una furtiva lagrima   
EMR 25584 GADE, Niels W. Album Leaves N°1   
EMR 28809 GLINKA, Mikhail Reiselied   
EMR 25528 GOUNOD, Charles Air des Bijoux / Chœur des Soldats   
EMR 30584 HAENDEL, Georg F. Arie   
EMR 30507 HAENDEL, Georg F. Concerto in G Minor   
EMR 30534 HAENDEL, Georg F. Larghetto   
EMR 30676 HAENDEL, Georg F. Sonate N° VI   
EMR 25696 LALO, Edouard Andante   
EMR 25490A MERTZ, Johann K. Adagio   
EMR 25808 ONSLOW, George Andantino   
EMR 25322A SCHUMANN, Robert 2 Waldszenen   
EMR 25434A SCHUMANN, Robert 4 Lieder   
EMR 25204A SCRIABINE, Alexander 2 Feuillets d’Album   
EMR 25350A SMETANA, Bedrich 2 Waltzes   
EMR 25256A TARREGA, Francisco 2 Pieces   
EMR 30630 TARTINI, Giuseppe Concerto in Bb Major   
EMR 29986 TCHAIKOVSKY, P.I. Russian Dance   
EMR 30653 TELEMANN, Georg P. Concerto in Bb Major   
EMR 31172 VARIOUS 20 Greatest Sacred Music   
EMR 30607 VERACINI, Francesco Concerto in F Minor   
EMR 25175A VERDI, Giuseppe 2 Chorus Of Gipsies   
EMR 28732 VIVALDI, Antonio Concerto in F Major   
EMR 28759 VIVALDI, Antonio Concerto in F Minor   
EMR 25152A WAGNER, Richard 2 Arias   
EMR 25406A WEBER, Carl Maria v. 4 Arias   
     
SOPRANO SAXOPHONE & GUITAR 
     

EMR 25378B BARTOK, Bela 3 Romanian Folk Dances   
EMR 25641 BRAHMS, Johannes Albumblatt   
EMR 25462B CAPLET, André Adagio   
EMR 25753 CARULLI, Ferdinando Andante Affettuoso   
EMR 25294B CHOPIN, Frédéric 2 Préludes   
EMR 25230B CZERNY, Carl 2 Marches   
EMR 25585 GADE, Niels W. Album Leaves N°1   
EMR 25529 GOUNOD, Charles Air des Bijoux / Chœur des Soldats   
EMR 25697 LALO, Edouard Andante   
EMR 25490B MERTZ, Johann K. Adagio   
EMR 25809 ONSLOW, George Andantino   
EMR 25322B SCHUMANN, Robert 2 Waldszenen   
EMR 25434B SCHUMANN, Robert 4 Lieder   
EMR 25204B SCRIABINE, Alexander 2 Feuillets d’Album   
EMR 25350B SMETANA, Bedrich 2 Waltzes   
EMR 25256B TARREGA, Francisco 2 Pieces   
EMR 25175B VERDI, Giuseppe 2 Chorus Of Gipsies   
EMR 25152B WAGNER, Richard 2 Arias   
EMR 25406B WEBER, Carl Maria v. 4 Arias   
     
SOPRANO SAXOPHONE & RHYTHM SECTION 
 

  
EMR 22528 NAULAIS, Jérôme Play With Your Band Volume 1   
EMR 22529 NAULAIS, Jérôme Play With Your Band Volume 2   
EMR 22530 NAULAIS, Jérôme Play With Your Band Volume 3   
EMR 22531 NAULAIS, Jérôme Play With Your Band Volume 4   
EMR 26250 NORIS, Günter Let’s Dance Volume 1   
EMR 26251 NORIS, Günter Let’s Dance Volume 2   
EMR 26252 NORIS, Günter Let’s Dance Volume 3   
EMR 26253 NORIS, Günter Let’s Dance Volume 4   
EMR 26254 NORIS, Günter Let’s Dance Volume 5   
     
SOPRANO SAXOPHONE, RHYTHM SECTION & STRINGS 
 

  
EMR 22532 NAULAIS, Jérôme Play With Your Band Volume 1   
EMR 22533 NAULAIS, Jérôme Play With Your Band Volume 2   
EMR 22534 NAULAIS, Jérôme Play With Your Band Volume 3   
EMR 22535 NAULAIS, Jérôme Play With Your Band Volume 4   
EMR 26255 NORIS, Günter Let’s Dance Volume 1   
EMR 26256 NORIS, Günter Let’s Dance Volume 2   
EMR 26257 NORIS, Günter Let’s Dance Volume 3   
EMR 26258 NORIS, Günter Let’s Dance Volume 4   




