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Rhythm Exercises Vol. 1 
 

L'étude du rythme est un élément essentiel de l'apprentissage d'un instrument. Si de nombreux élèves 
étudient également le rythme par le biais des cours de solfège, il est primordial d'exercer également la 
pratique rythmique avec l'instrument.  
 

Cette méthode est donc destinée à être jouée. Afin qu'elle soit compatible avec le plus d'instruments 
possible, la tessiture, médiane, est articulée autour du sol médium. Les premiers exercices peuvent 
également être joués sur do en bas si c'est trop aigu. Les exercices peuvent être également travaillés en 
chantant si nécessaire. 
 
Il va sans dire que l'usage strict et régulier du métronome est primordial pour bien assimiler ces exercices. 
 
Il est très important que, dès l'introduction de la croche, les élèves apprennent à diviser les temps en deux 
parties pour les mesures simples et trois parties pour les mesures composées. 
 
Ce premier volume traite des rythmes de base dans les mesures simples (partie A) et dans les mesures 
composées (partie B). Il est destiné aux étudiants débutants et moyens. 
 
Bertrand Moren 

 

Rhythm Exercises Vol. 1 

The study of rhythm is an essential part of learning an instrument. While many students also study rhythm 
through music theory lessons, it is important to practise rhythm with the instrument as well.  

This method is therefore intended to be played. In order to be compatible with as many instruments as 
possible, the range is kept close to middle G. The first exercises can also be played on lower C if it is too 
high. The exercises can also be practised while singing if necessary. 

It goes without saying that the strict and regular use of the metronome is essential for the proper 
assimilation of these exercises. 

It is very important that, as soon as the eighth note is introduced, the students learn to divide the beats 
into two parts for simple measures and three parts for compound measures. 

This first volume deals with the basic rhythms in simple time (part A) and in compound time (part B). It is 
intended for beginners and intermediate students. 

Bertrand Moren 

 

Rhythm Exercises Band 1 

Das Studium des Rhythmus ist ein wesentlicher Bestandteil des Erlernens eines Instruments. Viele Schüler 
lernen den Rhythmus auch im Rahmen des Musiktheorieunterrichts, aber es ist wichtig, den Rhythmus 
auch mit dem Instrument zu üben.  

Diese Methode ist also zum Spielen gedacht. Um mit möglichst vielen Instrumenten kompatibel zu sein, 
liegt der Tonumfang im mittleren Bereich, um die Note g‘ herum. Die ersten Übungen können auch auf c‘ 
gespielt werden, wenn das g‘ zu hoch ist. Die Übungen können auch, wenn nötig, singend geübt werden. 

Es versteht sich von selbst, dass die strikte und regelmäßige Verwendung des Metronoms für die korrekte 
Umsetzung dieser Übungen unerlässlich ist. 

Es ist sehr wichtig, dass die Schüler die Einteilung in binäre und ternäre Schläge lernen, sobald die 
Achtelnote eingeführt ist. 

Dieser erste Band behandelt die Grundrhythmen in binären Takten (Teil A) und in ternären Takten (Teil B). 
Es ist für Anfänger und Schüler mittleren Niveaus gedacht. 

Bertrand Moren 
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e = 80 – 120 /
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                 

                      

            

                                

                          

     

                

                     

            

                         
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1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.





















9. Les syncopes – rythmes simples / Simple syncopations /
Einfache Synkopen








3 3


3 3 3


3 3 3 3


33 3 3 3


3 33 3 3 3 3 3

                      

                           

                             

                               

                          

                            

          

              

                               

                 
            
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1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.





















10. Les syncopes – rythmes moyens / Syncopations, moderate difficulty /
Mittelschwere Synkopen






3 3 3 3 3


3 3 3 3 3


3 3

3 3 3


3


3 3 3 3 3


3 3

                                

                                    

                          

                 

                    

                                    

                              

               

                     
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TROMBONE & PIANO / KEYBOARD (DRUMS OPTIONAL) 
     

EMR 19237 BARCLAY, Ted Final Curtain   
EMR 19241 MONTANA, Carlos Good Friends   
EMR 15025 NAULAIS, Jérôme (Arr.) Trombone Solos Vol. 1   
EMR 15026 NAULAIS, Jérôme (Arr.) Trombone Solos Vol. 2   
EMR 15027 NAULAIS, Jérôme (Arr.) Trombone Solos Vol. 3   
EMR 15028 NAULAIS, Jérôme (Arr.) Trombone Solos Vol. 4   
EMR 15029 NAULAIS, Jérôme (Arr.) Trombone Solos Vol. 5   
EMR 2227L RICHARDS, Scott Latin Fever   
     

TROMBONE & KEYBOARD (PIANO) 
     

EMR 2362 ARMITAGE, Dennis Everybody Clap Your Hands   
EMR 2357 ARMITAGE, Dennis High Times   
EMR 2354 ARMITAGE, Dennis Teeny Weeny Waltz   
EMR 19237 BARCLAY, Ted Final Curtain   
EMR 19241 MONTANA, Carlos Good Friends   
EMR 2355 NAULAIS, Jérôme Agadir   
EMR 2361 NAULAIS, Jérôme Fire Pop   
EMR 2373 NAULAIS, Jérôme Funny Rag   
EMR 2375 NAULAIS, Jérôme Gospel Medley   
EMR 2359 NAULAIS, Jérôme Keep Cool   
EMR 2358 NAULAIS, Jérôme Loch Ness   
EMR 2372 NAULAIS, Jérôme Memories of Russia   
EMR 2360 NAULAIS, Jérôme Tentacion   
EMR 2356 NAULAIS, Jérôme Vlady   
EMR 2374 NAULAIS, Jérôme Wiener Medley   
EMR 2365 NAULAIS, Jérôme (Arr.) A votre santé   
EMR 2363 NAULAIS, Jérôme (Arr.) Amboss Polka   
EMR 2367 NAULAIS, Jérôme (Arr.) American Patrol   
EMR 2365 NAULAIS, Jérôme (Arr.) Auf Euer Wohl   
EMR 2353 NAULAIS, Jérôme (Arr.) Bill Bailey   
EMR 2369 NAULAIS, Jérôme (Arr.) Can-Can   
EMR 2365 NAULAIS, Jérôme (Arr.) Cheers!   
EMR 2371 NAULAIS, Jérôme (Arr.) Cielito Lindo   
EMR 2349 NAULAIS, Jérôme (Arr.) Glory Glory Halleluja   
EMR 2346 NAULAIS, Jérôme (Arr.) Go Down Moses   
EMR 2347 NAULAIS, Jérôme (Arr.) Home On The Range   
EMR 2370 NAULAIS, Jérôme (Arr.) La Paloma   
EMR 2368 NAULAIS, Jérôme (Arr.) Little Brown Jug   
EMR 2351 NAULAIS, Jérôme (Arr.) Means That You're Grand   
EMR 2366 NAULAIS, Jérôme (Arr.) Mexican Hat Dance   
EMR 2348 NAULAIS, Jérôme (Arr.) Oh Happy Day   
EMR 2350 NAULAIS, Jérôme (Arr.) Oh! Susanna   
EMR 2364 NAULAIS, Jérôme (Arr.) Schneewalzer   
EMR 15025 NAULAIS, Jérôme (Arr.) Trombone Solos Vol. 1   
EMR 15026 NAULAIS, Jérôme (Arr.) Trombone Solos Vol. 2   
EMR 15027 NAULAIS, Jérôme (Arr.) Trombone Solos Vol. 3   
EMR 15028 NAULAIS, Jérôme (Arr.) Trombone Solos Vol. 4   
EMR 15029 NAULAIS, Jérôme (Arr.) Trombone Solos Vol. 5   
EMR 2352 ROME, Harold South America Take It Away   
     

TROMBONE & RHYTHM SECTION 
     

EMR 2362 ARMITAGE, Dennis Everybody Clap Your Hands   
EMR 2357 ARMITAGE, Dennis High Times   
EMR 2354 ARMITAGE, Dennis Teeny Weeny Waltz   
EMR 19237 BARCLAY, Ted Final Curtain   
EMR 19241 MONTANA, Carlos Good Friends   
EMR 2355 NAULAIS, Jérôme Agadir   
EMR 2361 NAULAIS, Jérôme Fire Pop   
EMR 2373 NAULAIS, Jérôme Funny Rag   
EMR 2375 NAULAIS, Jérôme Gospel Medley   
EMR 2359 NAULAIS, Jérôme Keep Cool   
EMR 2358 NAULAIS, Jérôme Loch Ness   
EMR 2372 NAULAIS, Jérôme Memories of Russia   
EMR 2360 NAULAIS, Jérôme Tentacion   
EMR 2356 NAULAIS, Jérôme Vlady   
EMR 2374 NAULAIS, Jérôme Wiener Medley   
EMR 2365 NAULAIS, Jérôme (Arr.) A votre santé   
EMR 2363 NAULAIS, Jérôme (Arr.) Amboss Polka   
EMR 2367 NAULAIS, Jérôme (Arr.) American Patrol   
EMR 2365 NAULAIS, Jérôme (Arr.) Auf Euer Wohl   
EMR 2353 NAULAIS, Jérôme (Arr.) Bill Bailey   
EMR 2369 NAULAIS, Jérôme (Arr.) Can-Can   
EMR 2365 NAULAIS, Jérôme (Arr.) Cheers!   
EMR 2371 NAULAIS, Jérôme (Arr.) Cielito Lindo   
EMR 2349 NAULAIS, Jérôme (Arr.) Glory Glory Halleluja   
EMR 2346 NAULAIS, Jérôme (Arr.) Go Down Moses   
EMR 2347 NAULAIS, Jérôme (Arr.) Home On The Range   
EMR 2370 NAULAIS, Jérôme (Arr.) La Paloma   
EMR 2368 NAULAIS, Jérôme (Arr.) Little Brown Jug   
EMR 2351 NAULAIS, Jérôme (Arr.) Means That You're Grand   
EMR 2366 NAULAIS, Jérôme (Arr.) Mexican Hat Dance   
EMR 2348 NAULAIS, Jérôme (Arr.) Oh Happy Day   
EMR 2350 NAULAIS, Jérôme (Arr.) Oh! Susanna   
EMR 2364 NAULAIS, Jérôme (Arr.) Schneewalzer   
EMR 2352 ROME, Harold South America Take It Away   

TROMBONE & CD PLAYBACK 
     

EMR 929LC ARMITAGE, Dennis 10 Solo Album (Vol. 1-10 + 2 CDs)   
EMR 903LC ARMITAGE, Dennis 28 Weihnachtsmelodien Vol. 1 + CD   
EMR 928LC ARMITAGE, Dennis 28 Weihnachtsmelodien Vol. 1+2 + CD   
EMR 904LC ARMITAGE, Dennis 28 Weihnachtsmelodien Vol. 2 + CD   
EMR 8140 ARMITAGE, Dennis Ballad + CD   
EMR 8167 ARMITAGE, Dennis Be-Bop + CD   
EMR 8086 ARMITAGE, Dennis Blues + CD   
EMR 8113 ARMITAGE, Dennis Boogie + CD   
EMR 8194 ARMITAGE, Dennis Bossa Nova + CD   
EMR 8032 ARMITAGE, Dennis Dixieland + CD   
EMR 8005 ARMITAGE, Dennis Ragtime + CD   
EMR 902LC ARMITAGE, Dennis Solo Album Vol. 01 + CD (5)   
EMR 905LC ARMITAGE, Dennis Solo Album Vol. 02 + CD (5)   
EMR 906LC ARMITAGE, Dennis Solo Album Vol. 03 + CD (5)   
EMR 907LC ARMITAGE, Dennis Solo Album Vol. 04 + CD (5)   
EMR 908LC ARMITAGE, Dennis Solo Album Vol. 05 + CD (5)   
EMR 909LC ARMITAGE, Dennis Solo Album Vol. 06 + CD (5)   
EMR 910LC ARMITAGE, Dennis Solo Album Vol. 07 + CD (5)   
EMR 911LC ARMITAGE, Dennis Solo Album Vol. 08 + CD (5)   
EMR 912LC ARMITAGE, Dennis Solo Album Vol. 09 + CD (5)   
EMR 913LC ARMITAGE, Dennis Solo Album Vol. 10 + CD (5)   
EMR 8221 ARMITAGE, Dennis Suite Chameleon + CD   
EMR 8059 ARMITAGE, Dennis Swing + CD   
EMR 4423 BARCLAY, Ted 10 Easy Christmas Solos + CD   
EMR 4408 BARCLAY, Ted (Arr.) Amazing Grace + CD (5)   
EMR 4408 BARCLAY, Ted (Arr.) Auld Lang Syne + CD (5)   
EMR 4409 BARCLAY, Ted (Arr.) Aura Lee + CD (5)   
EMR 4408 BARCLAY, Ted (Arr.) Cielito Lindo + CD (5)   
EMR 4412 BARCLAY, Ted (Arr.) Clementine + CD (5)   
EMR 4408 BARCLAY, Ted (Arr.) Fun & Easy Hits Volume 1 + CD (5)   
EMR 4409 BARCLAY, Ted (Arr.) Fun & Easy Hits Volume 2 + CD (5)   
EMR 4410 BARCLAY, Ted (Arr.) Fun & Easy Hits Volume 3 + CD (5)   
EMR 4411 BARCLAY, Ted (Arr.) Fun & Easy Hits Volume 4 + CD (5)   
EMR 4412 BARCLAY, Ted (Arr.) Fun & Easy Hits Volume 5 + CD (5)   
EMR 4408 BARCLAY, Ted (Arr.) Funiculi-Funicula + CD (5)   
EMR 4409 BARCLAY, Ted (Arr.) Glory Hallelujah + CD (5)   
EMR 4409 BARCLAY, Ted (Arr.) Go Down, Moses + CD (5)   
EMR 4411 BARCLAY, Ted (Arr.) Greensleeves + CD (5)   
EMR 4412 BARCLAY, Ted (Arr.) Home On The Range + CD (5)   
EMR 4411 BARCLAY, Ted (Arr.) Kumbaya + CD (5)   
EMR 4408 BARCLAY, Ted (Arr.) La Cucaracha + CD (5)   
EMR 4412 BARCLAY, Ted (Arr.) Little Brown Jug + CD (5)   
EMR 4410 BARCLAY, Ted (Arr.) Londonderry Air + CD (5)   
EMR 4411 BARCLAY, Ted (Arr.) Morning Has Broken + CD (5)   
EMR 4409 BARCLAY, Ted (Arr.) Oh Happy Day + CD (5)   
EMR 4411 BARCLAY, Ted (Arr.) Oh Susanna + CD (5)   
EMR 4410 BARCLAY, Ted (Arr.) Oh When The Saints + CD (5)   
EMR 4409 BARCLAY, Ted (Arr.) Red River Valley + CD (5)   
EMR 4410 BARCLAY, Ted (Arr.) Scarborough Fair + CD (5)   
EMR 4412 BARCLAY, Ted (Arr.) Shenandoah + CD (5)   
EMR 4412 BARCLAY, Ted (Arr.) Swing Low + CD (5)   
EMR 4410 BARCLAY, Ted (Arr.) The House Of The Rising Sun + CD (5)   
EMR 4410 BARCLAY, Ted (Arr.) The Rivers Of Babylon + CD (5)   
EMR 4411 BARCLAY, Ted (Arr.) Yankee Doodle + CD (5)   
EMR 2297 FILLMORE, Henry 15 Rags + CD   
EMR 4307 GAY, Bertrand 5 Minouteries + CD   
EMR 134 MORTIMER, J.G. Solo Pieces Vol. 1 + CD   
EMR 136 MORTIMER, J.G. Solo Pieces Vol. 2 + CD   
EMR 138 MORTIMER, J.G. Solo Pieces Vol. 3 + CD   
EMR 140 MORTIMER, J.G. Solo Pieces Vol. 4 + CD   
EMR 142 MORTIMER, J.G. Solo Pieces Vol. 5 + CD   
EMR 144 MORTIMER, J.G. Solo Pieces Vol. 6 + CD   
EMR 4474 VARIOUS 20 Sacred Hits + CD   
     

 




