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Rhythm Exercises Vol. 1 
 

L'étude du rythme est un élément essentiel de l'apprentissage d'un instrument. Si de nombreux élèves 
étudient également le rythme par le biais des cours de solfège, il est primordial d'exercer également la 
pratique rythmique avec l'instrument.  
 

Cette méthode est donc destinée à être jouée. Afin qu'elle soit compatible avec le plus d'instruments 
possible, la tessiture, médiane, est articulée autour du sol médium. Les premiers exercices peuvent 
également être joués sur do en bas si c'est trop aigu. Les exercices peuvent être également travaillés en 
chantant si nécessaire. 
 
Il va sans dire que l'usage strict et régulier du métronome est primordial pour bien assimiler ces exercices. 
 
Il est très important que, dès l'introduction de la croche, les élèves apprennent à diviser les temps en deux 
parties pour les mesures simples et trois parties pour les mesures composées. 
 
Ce premier volume traite des rythmes de base dans les mesures simples (partie A) et dans les mesures 
composées (partie B). Il est destiné aux étudiants débutants et moyens. 
 
Bertrand Moren 

 

Rhythm Exercises Vol. 1 

The study of rhythm is an essential part of learning an instrument. While many students also study rhythm 
through music theory lessons, it is important to practise rhythm with the instrument as well.  

This method is therefore intended to be played. In order to be compatible with as many instruments as 
possible, the range is kept close to middle G. The first exercises can also be played on lower C if it is too 
high. The exercises can also be practised while singing if necessary. 

It goes without saying that the strict and regular use of the metronome is essential for the proper 
assimilation of these exercises. 

It is very important that, as soon as the eighth note is introduced, the students learn to divide the beats 
into two parts for simple measures and three parts for compound measures. 

This first volume deals with the basic rhythms in simple time (part A) and in compound time (part B). It is 
intended for beginners and intermediate students. 

Bertrand Moren 

 

Rhythm Exercises Band 1 

Das Studium des Rhythmus ist ein wesentlicher Bestandteil des Erlernens eines Instruments. Viele Schüler 
lernen den Rhythmus auch im Rahmen des Musiktheorieunterrichts, aber es ist wichtig, den Rhythmus 
auch mit dem Instrument zu üben.  

Diese Methode ist also zum Spielen gedacht. Um mit möglichst vielen Instrumenten kompatibel zu sein, 
liegt der Tonumfang im mittleren Bereich, um die Note g‘ herum. Die ersten Übungen können auch auf c‘ 
gespielt werden, wenn das g‘ zu hoch ist. Die Übungen können auch, wenn nötig, singend geübt werden. 

Es versteht sich von selbst, dass die strikte und regelmäßige Verwendung des Metronoms für die korrekte 
Umsetzung dieser Übungen unerlässlich ist. 

Es ist sehr wichtig, dass die Schüler die Einteilung in binäre und ternäre Schläge lernen, sobald die 
Achtelnote eingeführt ist. 

Dieser erste Band behandelt die Grundrhythmen in binären Takten (Teil A) und in ternären Takten (Teil B). 
Es ist für Anfänger und Schüler mittleren Niveaus gedacht. 

Bertrand Moren 
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1. Notes et silences de base / Basic notes and rests / Grundnotenwerte und Pausen
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A. Mesures simples / Simple time / Binäre Taktarten
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2. Notes et silences de base mélangés / Mixed notes and rests / Gemischte Notenwerte
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3. La liaison de durée / Ties / Der Haltebogen
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e = 80 – 120 /
q = 40 - 60
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4. La croche – rythmes simples / Eighth notes in simple rhythms /
Einfache Achtelrhythmen
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5. La croche – rythmes moyens / Eighth notes, moderate difficulty /
Mittelschwere Achtelrhythmen
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6. Le demi-soupir et la noire pointée / Eighth rests and dotted quarters /
Achtelpausen und punktierte Viertel
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7. Le triolet de croches / Eighth note triplets / Achteltriolen
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  


 

   

  

 

 
  


 


     


 


  

 



 


 



 


 


   

  
 

   
 

  





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1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.






























8. Les double croches / Semiquavers / Sechzehntel







 3 3 3

 3 3 3



 3 3 3



    




  


    

    

   





  





    









 


   




         


           
  


        

  

      


     

 
  


     

     


   

   







  


  

  
 

    
 

     


 
   

   
 

 

 

 





  



    


  

  


 

   


  
   




   

EMR 61567 www.reift.ch

10

Marc
New Stamp



1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.






























9. Les syncopes – rythmes simples / Simple syncopations /
Einfache Synkopen







 3 3

 3 3 3

 3 3 3 3

 33 3 3 3

 3 33 3 3 3 3 3

        

 







 


      

      

 




 


  


  


 




 


   

       

 


 


   


   


        

  


      


  
  


      

  

   


  

  

  


   


 


  


  


 


  


 


 

  



   

 

  

  
 

  


  

 


   

      

 


 


             

        
 

    

 




 

   

 



    

   
 

   

   




 


    


    
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1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.






























10. Les syncopes – rythmes moyens / Syncopations, moderate difficulty /
Mittelschwere Synkopen





 3 3 3 3 3

 3 3 3 3 3

 3 3 3 3 3

 3

 3 3 3 3 3

 3 3



 


                 


          

                                    

       
 

  

      

 


     

    

 

   


   
 


 

    

 


 

 
 

 

   


   



 


          


            


         

                              

     


   




    



          

          

EMR 61567 www.reift.ch

12

Marc
New Stamp



 

CONTRABASS & PIANO (ORGAN) 
 
EMR 8486 TAILOR, Norman Pray For A Better World (5)    
EMR 8452 TAILOR, Norman Requiem (5)   
EMR 8508 TAILOR, Norman (Arr.) Morning Prayer (5)    
EMR 2340 VARIOUS Baroque Masterpieces   
EMR 2410 VARIOUS Sacred Music Volume 1 (5)    
EMR 8452 VARIOUS Sacred Music Volume 2 (5)    
EMR 8486 VARIOUS Sacred Music Volume 3 (5)    
EMR 8508 VARIOUS Sacred Music Volume 4 (5)    
     
CONTRABASS & CD PLAYBACK 
     

EMR 50409 KADLEC, Jirka My First Concert inos Volume 4   
EMR 50579 MICHEL, J.-F. My First Concert inos Volume 5   
EMR 44962 MOREN, Bertrand Melodies for Beginners Volume 1   
EMR 44986 MOREN, Bertrand Melodies for Beginners Volume 2   
EMR 45030 MOREN, Bertrand Melodies for Beginners Volume 3   
EMR 45043 MOREN, Bertrand Melodies for Beginners Volume 4   
EMR 50843 MOREN, Bertrand Melodies for Beginners Volume 5   
EMR 49852 MOREN, Bertrand My First Concert inos Volume 1   
EMR 49877 MOREN, Bertrand My First Concert inos Volume 2   
EMR 49902 MOREN, Bertrand My First Concert inos Volume 3   
EMR 54074 MORTIMER, John G. My First Concert inos Volume 8   
EMR 54041 NAULAIS, Jérôme My First Concert inos Volume 7   
EMR 13856 VARIOUS 20 Sacred Hits + CD   
EMR 28999 VARIOUS 20 Greatest Sacred Hits + CD   
EMR 53605 WILLENER, René Bella Ciao   
EMR 51011 WILLENER, René Folklore Volume 1   
EMR 51035 WILLENER, René Folklore Volume 2   
EMR 51074 WILLENER, René Folklore Volume 3   
EMR 51100 WILLENER, René La Fête au Chalet Volume 1   
EMR 51126 WILLENER, René La Fête au Chalet Volume 2   
EMR 51152 WILLENER, René La Fête au Chalet Volume 3   
EMR 51178 WILLENER, René La Fête au Chalet Volume 4   
EMR 50906 WOREK, Michal My First Concert inos Volume 6   
     
CONTRABASS & BRASS BAND 
     

EMR 3432 MORTIMER, John G. Winter Days    
     
CONTRABASS & WIND BAND 
     

EMR 11113 FRANCK, César Panis Angelicus    
EMR 10781 MORTIMER, John G. Contrabassissimo   
     
VIOLIN, VIOLA & VIOLONCELLO 
     

EMR 4651 DAETWYLER, Jean Piccolo Divert imento   
     
VIOLIN & VIOLONCELLO 
     

EMR 8453 NAULAIS, Jérôme Duet Album Volume 1 (5)   
EMR 8454 NAULAIS, Jérôme Duet Album Volume 2 (5)   
EMR 8455 NAULAIS, Jérôme Duet Album Volume 3 (5)   
EMR 8456 NAULAIS, Jérôme Duet Album Volume 4 (5)   
EMR 8457 NAULAIS, Jérôme Duet Album Volume 5 (5)   
EMR 8458 NAULAIS, Jérôme Duet Album Volume 6 (5)   
EMR 8459 NAULAIS, Jérôme Duet Album Volume 7 (5)   
EMR 8460 NAULAIS, Jérôme Duet Album Volume 8 (5)   
EMR 8461 NAULAIS, Jérôme Duet Album Volume 9 (5)   
EMR 8462 NAULAIS, Jérôme Duet Album Volume 10 (5)    
     
VIOLIN, VIOLONCELLO & PIANO 
     

EMR 8454 ALBINONI, Tomaso Adagio (5)   
EMR 8460 ARMITAGE, Dennis 4 Fanfares (5)   
EMR 8460 BACH / GOUNOD Ave Mar ia (5)    
EMR 8453 BACH, Johann S. Aria (5)    
EMR 8462 BACH, Johann S. Arioso (5)    
EMR 8454 BEETHOVEN, L.v. Die Ehre Gottes aus des Natur (5)    
EMR 8457 BEETHOVEN, L.v. Ode To Joy (5)    
EMR 8460 BORODIN, Alexander Polovetzian Dance (5)    
EMR 8457 CHARPENTIER, M.A. Te Deum (5)    
EMR 8454 CHOPIN, Frédéric Tristesse (5)   
EMR 8453 CLARKE, Jeremiah Trumpet Voluntary (5)   
EMR 4579 DAETWYLER, Jean Concertino   
EMR 8461 DEBUSSY, Claude Clair de Lune (5)    
EMR 8456 DVORAK, Antonin Humoresque (5)    
EMR 8461 DVORAK, Antonin Largo aus der Neuen Welt  (5)   
EMR 8456 GERSHWIN, George 'S Wonderful (5)    
EMR 8454 GERSHWIN, George I Got Rhythm (5)    
EMR 8462 GERSHWIN, George Summertime (5)    
EMR 8457 GERSHWIN, George The Man I Love (5)    
EMR 8459 GLUCK, C.W. Marche Religieuse (5)    
EMR 8459 GRIEG, Edvard Solvejgs Lied (5)    
EMR 8455 HÄNDEL, Georg Fr. Arioso (5)    
EMR 8459 HÄNDEL, Georg Fr. Largo (5)    
EMR 8453 HÄNDEL, Georg Fr. March "Scipio" (5)   
EMR 8461 HÄNDEL, Georg Fr. March (5)    

Violin, Violoncello & Piano (Fortsetzung - Continued - Suite) 
EMR 8460 HÄNDEL, Georg Fr. Minuet (5)    
EMR 8456 HÄNDEL, Georg Fr. Sarabande I (5)    
EMR 8458 HÄNDEL, Georg Fr. Sarabande II (5)    
EMR 8462 HAYDN, Fr.J. St. Anthony Choral (5)   
EMR 8462 MENDELSSOHN, F. Hochzeitsmarsch (5)    
EMR 14560 MOREN, Bertrand Irish Concert ino   
EMR 13344 MOREN, Bertrand Irish Folk    
EMR 8454 MOURET, J.J. Fanfare - Rondeau (5)    
EMR 14526 MOUREY, Colette Trio Buccolique   
EMR 8457 MOZART, W.A. Ave Verum (5)    
EMR 43018 NAULAIS, Jérôme A Mus ical Journey   
EMR 8453 NAULAIS, Jérôme Duet Album Volume 1 (5)   
EMR 8454 NAULAIS, Jérôme Duet Album Volume 2 (5)   
EMR 8455 NAULAIS, Jérôme Duet Album Volume 3 (5)   
EMR 8456 NAULAIS, Jérôme Duet Album Volume 4 (5)   
EMR 8457 NAULAIS, Jérôme Duet Album Volume 5 (5)   
EMR 8458 NAULAIS, Jérôme Duet Album Volume 6 (5)   
EMR 8459 NAULAIS, Jérôme Duet Album Volume 7 (5)   
EMR 8460 NAULAIS, Jérôme Duet Album Volume 8 (5)   
EMR 8461 NAULAIS, Jérôme Duet Album Volume 9 (5)   
EMR 8462 NAULAIS, Jérôme Duet Album Volume 10 (5)    
EMR 41411 NAULAIS, Jérôme My First Duets    
EMR 8457 NAULAIS, Jérôme (Arr.) Abide with Me (5)   
EMR 8459 NAULAIS, Jérôme (Arr.) Amazing Grace (5)    
EMR 8458 NAULAIS, Jérôme (Arr.) Candelight Waltz-Auld Lang Syne (5)    
EMR 8461 NAULAIS, Jérôme (Arr.) Down By The Riverside (5)    
EMR 8462 NAULAIS, Jérôme (Arr.) Glory, Glory, Halleluja (5)    
EMR 8456 NAULAIS, Jérôme (Arr.) Greensleeves (5)    
EMR 8455 NAULAIS, Jérôme (Arr.) Il Si lenzio (5)    
EMR 8460 NAULAIS, Jérôme (Arr.) Joshua Fit  The Batt le of Jericho (5)    
EMR 8455 NAULAIS, Jérôme (Arr.) Nobody Knows the Trouble I've See (5)   
EMR 8455 NAULAIS, Jérôme (Arr.) So Nimm Denn meine Hände (5)   
EMR 8458 NAULAIS, Jérôme (Arr.) Swing Low, Sweet Chariot  (5)   
EMR 8459 NAULAIS, Jérôme (Arr.) When The Saint Go Marching In (5)    
EMR 8453 PERGOLESI, G.B. Aria (5)    
EMR 8453 PURCELL, Henry Trumpet Tune (5)    
EMR 8461 SCHUBERT, Franz Ave Mar ia (5)    
EMR 8456 SCHUBERT, Franz Serenade (5)    
EMR 8458 SCHUMANN, Robert Träumerei (5)    
EMR 8455 STANLEY, John Trumpet Voluntary (5)   
EMR 14959 STRAUSS, Johann Emperor Waltz    
EMR 8458 WAGNER, Richard Brautchor aus Lohengrin (5)   
EMR 53649 WILLENER, René Bella Ciao   
     
VIOLIN, VIOLONCELLO & WIND BAND 
     

EMR 10634 FRANCHESCHINI, P. Sonata in D   
EMR 10886 MOREN, Bertrand Irish Folk    
     
FLUTE, VIOLIN & VIOLONCELLO 
     

EMR 4578 DAETWYLER, Jean Divertimento   
     
VIOLIN, TRUMPET & PIANO 
     

EMR 6552 GERSHWIN, George Couleur-Gershwin   
     
VIOLIN & GUITAR 
     

EMR 14521 MOUREY, Colette 10 Aquarelles   
EMR 14485 MOUREY, Colette Aquarel les Vol.  1   
EMR 14513 MOUREY, Colette Aquarel les Vol.  2   
EMR 14519 MOUREY, Colette Aquarel les Vol.  3   
EMR 14518 MOUREY, Colette Là-bas, sur la Mer...    
EMR 14514 MOUREY, Colette Paisajes    
     
VIOLA & GUITAR 
     

EMR 18474 MOUREY, Colette An Old Legend   
     
TRUMPET (CORNET) & VIOLONCELLO 
     

EMR 6495 HERBILLON, Gilles Elegie   
     
TRUMPET (CORNET), VIOLONCELLO & PIANO 
     

EMR 6494 HERBILLON, Gilles Arban   
     
VIOLONCELLO & GUITAR 
     

EMR 18409 MOUREY, Colette Nymphéas   
     
VOICE, VIOLONCELLO & PIANO 
     

EMR 14541 MOUREY, Colette Croquis Paris ien   
EMR 14255 MOUREY, Colette Demain dès l'Aube   
EMR 14257 MOUREY, Colette Init ium   
EMR 14258 MOUREY, Colette Le Matin   
EMR 14599 MOUREY, Colette Les Embarras De Par is   
EMR 14261 MOUREY, Colette Printemps Les enfants lisent...    
     




