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Ava nt~l:>ropos

Je commence la caisse claire

L’ABC de la caisse claire propose une aPProche qui tient surtout comPte des difficultes Parti~
culieres rencontrées par lesjeunes éleves. Son but est Pédagogique, ’cechnique et musical. |
exercices, trés Progressigs, se veulent aussi attragants que Possible. Cette méthod

d’abord a donner du Plaisir aux enfants.

L’objecthc de ces Pe‘ci’ces Piéces est d’aPPrendre aleleve éjouer de la caisse claire
un lien entre lejeu musical, par de Petites Phrases que Pon va chanter, et le me
permet de controler la gestic]ue sur la peau (mémorisation, respiration, soupless<
écoute, écriture, etc.)

|a caisse claire est un instrument merveilleux qui Perme’c d’exPrimer des Possibilité:
infinies telles que la sensibilite, la Précision, les sonorités, les émotions, etc.

Stéph
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Régler et entretenir la caisse claire

Placement de la peau

Place la peau de caisse claire sur le ftit et fais-la tourner pour trouver la meilleure pos
suite, P]ace le cercle méta”iquc surla peau, recherche l’alignement des trous du cerd]
cheminées les Plus l:)roches, enfile les tirants (qui seront huilés tres ]égérement avec
fine pour machine) et visse-les a la main, uniformément. Maintenant, la peau et le ce
déjé bien Placés. La Prochaine oPération consiste a accroitre le serrage avec la cle d
claire (et non avec une Pince).

Accordage de la caisse claire

Visse chaque tirant d’un demi-tour dans un ordre Précis (voir dessin ci-dessus)
dant pas ton Premier rcPére. Ensuite, réPéte cette manoeuvre 'usqu’é Pobtenti
fondamental Plus ou moins haut, selon les conseils de ton ProFJesseur. Une fois
damental clétcrminéjjoue doucement (avec la baguette de caisse claire) Prés du
tirants. Chacun de ces endroits va Procluire un son, tu en choisis un selon la haute
tu accordes tous les autres en sgmpathie) et cela dans un ordre régulier. Ce travail
d’accordage n'est pas facile; demande laide de ton Professeur.

Tension des deux peaux
]

Sila peau de Frappe est Plus tendue que la peau de timbre, tu obtiendras un bon re
baguettes etune Précision affinée. Sile son de la caisse claire est trop aigu, il faudra
la peau de timbre.

Sila peau de timbre est Plus tendue que la Eeau de Frafpe, tu obtiendras une sonorit

che. Un interva”e A’environ un ton est souhaité entre

a PCaU ClC Frappe et la PCaU Cl
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Régler et entretenir la caisse claire

Tension du timbre

Place le timbre contre la peau a Paide du Aéclcncheur, cela donnera le “son de caisse
Suivant le réglage et la tension de celui~ci, Paccord (hauteur du son) de la caisse claire
modifié. En eget, Plus la Prcssion du timbre augmente, Plus le son monte.

Conseil: déclenche le timbre quand tu nejoues Plus. Une tension constante aura p
d'étirer les ressorts et a la longue de diminuer leur efficacité.

Les sourdines

Lorsque tujoues les exercices ’cechniques, tu peux assourdir le son de ta caisse cla
sera ainsi Plus sec et Plus Piqué. Plusieurs Procédés Permettent d’assourdir la cai
VOICI c]uelques “trucs” et astuces trés simples:

« Colle une bande adhésive vers le bord) a l’oPPosé de tonjeu

. APPlique une bande Plastique circulaire de a4 cm de largeur tout le long du Périm
terne c]e la peau (que tu peux découper dans une ancienne Peau).

. Découpe un Petit bout de feutre de 10cm de diamétre, que tu poses sur la peau.

« Sita caisse claire a déja une sourdine intérieure et que Peffet nest pas suffisant, tu pe
Pliquer les consells teaniques énoncés ci-dessus. Lorsque tujoues les ¢tudes du c:
tempo, utilise la caisse claire avec le timbre enclenché et un minimum d’effets de sourdir
obtenir une grancﬂc Précision et une bonne sonorité.

Prends soin de ton instrument: il Peut Para’x‘tre tres robuste, mais les peaux, le timbre
nique et les tirants sont des éléments c]ui, une fois réglés, doivent étre maniPulés ave
tion.
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Notation, sgmboles et signes musicaux

/7

4

| e métronome

Le métronome est un aPPareil c]ui taide a garcler le ’cemPo. Son invention est attribue
hann Nepomuk Maelzel qui, en 1816, s’était inspiré des recherches du mécanicien Winke
erdam. Lu wig van Beethoven - ut un des Premiers compositeurs a an
terdam. Lud Beeth (1770-1827) fut un d it :

Partitions d’indications métronomiques.
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Notation, sgmboles et signes musicaux

| es notes et leur durée

Régle ton métronome sur 60 (i] yaura donc 60 “clics” par minute) ctjoue sur n’imPo

note du Piano ou du vibraphone (Pédale aPPUHéC>~

Qui~suis~je? O La :jou

Patience! Je suis la Plus longue,je résonne durant quatre temps. Il faut attendre q
du métronome pour qucje m’arréte.

Qui~suis~je? J la :jom

Je vais deux fois Plus vite que la ronde, doncjc suis Plus courte,je résonne durant de
Il faut attendre deux “clics” du métronome pour queje m’arréte.

Qui~suis~je? J La :jouc

Voilé!lje suis la Plus Petite pour le moment,je ne dure qu’un temps. Chaque fois que
j

un “clic” du métronome, ce sera une noire.

Qui~suis~je? 'b la___ _ _ __________ :jOL

Je m’accroche Partout,je suis deux fois Plus Pressée que ma grancle soeur la noire;

demi~Portion,je ne dure c]u’un demi~temps.

Quand on est deux, on se tient comme ceci: f Clest Plus simple pour se faire rem
chaquc “clic’ du métronome}jouc deux croches bien réguliércs.

12 P}wotocol:)ier est i”égal
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Notation, sgmboles et signes musicaux

Qui~suis-je? 'h la :joue~m

Je double tout le monde, méme la croche,je suis encore deux fois Plus rapide qu’e”e et
fois Plus pressée que la grancle noire,je ne dure qu’un quart de temps. Quand on es
on se tient comme ceci: LLLF Clest Plus simple pour se faire remarquer. A chaque
métronome,joue quatre double-croches bien réguliéres.

Qui-suis—je? J . la :jouc
Voila les cousines avec leurs Poin’c de beauté! Le Point Placé aprés la note (ou un sile
mente celle-ci de la moiti¢ de sa valeur. Pour moi, ce Petit Point clui me succede va me
d'un temps. Alors, sije compte bien: deux temps pour moi (la blanche) +un temps (le l

)

vais donc durer trois tem[:)s. Laisse passer trois “clics” du métronome et tu me rejoues.

Qui-suisje? J . La :jouc-n

Je suis comme ma cousine la noire, mais avec le Point en Plus qui me Prolonge de moit
un temps Plus un demi temps égal un temps et demi.
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Préparation des exercices et des études

Préparation des exercices
]

ll est Consei”é que les Parents accompagnent l’enf:ant Aans ses exercices quo’cidiens.

Pour bien Préparer les études de ce cahier, il est imPortant c]ejouer tous les exercic
Précédent. Avec les quelques conseils Proposés ci-dessous, tu vas acquérir une bc
nique qui te donnera Plus de liberté pour t’exprimer musicalement.

1. Joue les exercices de nombreuses fois (20 a 30 fois de suite) et compte
haute voix.

2. Joue les exercices avec Paide du métronome, que tu gradueras pas a pa
atrés vite)

3. Joue deux a trois exercices Parjour, selon les difficultés techniques.

— Marquc au crayon (dans les Petites cases) les vitesses que tu as atteinte
métronome pour chaque exercice.

Pourquoi faut-il toujours répéter) répéter les exercices de nombreuses fois?

Simple a dire! Le but est de s’imprégncr des rgthmes, méme s’il ne s’agjt que d'ur
sure.

memps | 1, b

Enjouant ce rgthme Pendant 10 minutes avec des tempi différents, tu vas tres vite ¢
drela Pulsation. Les Percussionnistes africains ou latins, par exemple,jouent souve
des heures et leur music]ue rgthmée “tourne” et “groove” magniﬁquemcnt bien.

Les éleves debutants nejouent souvent que 5alo fois les séc]uences ou les mesure
?ait, il leur est imPossiblc d’acquérir ou de mattriser les rythmcs.
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Indications pour jouer Petude

7
Cette Premiére étude Peut étrejouée de Plusieurs maniéres.
1) Joue Petude telle que”e, en respectant tous les cloigtés (main droite o main gau

2) Joue des double-croches Pianissimo et lentement. Utilise un doigté simple, ‘
oece et accentue le rgthme cléjz‘a écrit dans les exercices et dans l'étude.

3) Joue des triolets, Pianissimo etlentement. Utilise des doigtés simples, par exempl‘
ceo eo0e et accentue le rgthme dé:jé écrit dans les exercices et dans Pétude.

D’autres variantes sont Possibles) par exemple avec 2 bongos Placés devant la cais

voIir avec ton PT‘OFCSSCUF.

lndiclue en minutes le tcmPs que tujoues chaquejour.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDRED! SAMEDI IDJIV VN

2.4' P}wotocopier est i”égal

PUBIBZIMS ‘SUBIBWIBNA /9| -H0 ‘Wig suonip]



T
QO

Q_
| T
*«
Y
“«

Q
.~
)
* .
T
e
| N

BIM PERC27 F’hotocopier est i”égal

0111P3 MMM

W09 Wig-su
(xe4) 6001 606 LZ(0) L+ - (Buoyd) 0001 606 LZ(0) Lir+

NA ¥£91-HJ "wig suonipg

pueIdzZIMS ‘Susieulle



. Basic
Exercice 2

Joue avec les nuancesf ~mf -p
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Indications pour [ouer Petude

;
Joue I'étude sur jeux caisses claires (quand tu es au cours): une avec timbre & t
Pautre sans timbre a ta droite. A la maison)joue sur ta caisse claire, une baguettc 4
la peau (main droite) et une bagucttc Prés du cercle (main gauchc}. Situ Posséc
terie,joue la Premiére ligne sur la caisse claire (son aigu) et la deuxieme ligne sur |
(son grave).

lndique en minutes le temps que tujoues chaquejour.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDRED! SAMEDI IDJIV VN
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2. Eclﬁo des montag 1ES

jere ligne = s0n aigu o Q0me ligne = s0n

:EMJHH JU Ju

decrescendo ......

fﬂﬂ:.l‘q: Jls 44:%
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Exercice 3 —tr

Joue avec les nuancesf ~mf -p
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Indications lDourJiouer Petude

¢

Pour ces exercices et cette étude, ioue les rgthmes sur la caisse claire et chante
tek” sur deux notes de hauteur différente.

Exemple: «poum» sur les ler temPs de cl’waque mesure avec une note grave et «tek
2°me et Beme temPs avec une note aigué.

I ’ensemble de ton chant et de ta FraPPe te dirige vers un chant africain a trois tem

lndique en minutes le temPs que tujoues chac]uejour.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDRED! SAMEDI IDJIV VN
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