Ansatz —
Aufbaustudien

Unterstufe
Mittelstufe
Oberstufe
Hohentraining

Das 17.Jhd. kannte die Etide im heutigen
Sinne noch nicht. Von Joh. Seb. Bach al-
lerdings wissen wir, dass er fir seine
Schiler Stiucke mit Etudencharakter
schrieb, mehr noch, er liess sie monate-
lang, nach seinen eigenen Worten am
liebsten jahrelang Anschlaglbungen am
Klavier praktizieren, also tdgliche Finger-
Ubungen nach dem Motto: Es nlitzt wenig
in Form zu kommen, wenn nichts getan
wird, um in Form zu bleiben. Unter die-
sem Aspekt, auf unser Instrument und die
Lippen bezogen, sollten Sie die folgenden
Ansatz-Aufbaustudien sehen. Sie sind
nicht als warm ups gedacht, obwoh! die-

solut zutrifft. In ihrer Gesamtheit diene
sie vielmehr dem Muskelaufbau, r
gleichbar etwa dem Training eings At

ten. So wie er, missen auch wi Lei-
stungsvermogen sukzessive i Die
beteiligten Muskeln und Q passen

sich der hoheren BelastupgQ, allerding
nur dann, wenn der usystematis

und rationell vor sich i
alimahlich die voll
wie ein Langstre laufer, in immer kur-
zerer Zeit sewaltigen. Je nach Schwie-

ser Terminus fiir einige dieser Studien ab<

rigkeitsgrhgein®, héchstens drei Ubungen
mehrere \(@g€/lang zusétzlich zu lhrem
tagtichen Arbeitspensum sind ausrei-

chend. Mit weiteren Ubungen sollten Sie
erst dann beginnen, wenn Sie die voran-
gegangenen nach den Anleitungen mei-
ner Ansatzmethodik mit absoluter Leich-
tigkeit beherrschen, ein rhythmisch und
tonlich zufriedenstellendes Niveau er-
reicht haben. Die bewusst einfachen
Griffkombinationen erleichtern die Kon-
trolle Uber Aktionen des Zwerchfells, der
Lippen sowie der Zunge innerhalb der
Mundhdhle. Machen Sie sich ein geisti-
ges Bild von deren Bewegungen und ver-~
gleichen Sie sich immer mit einem Arti-
sten, dessen QGrundsatz lautet: Es gibt
keine Geheimnisse, bestenfalls kleine
Tricks, die erlernbar sind.
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In the 17th century there were
in the modern sense of the word.
Bach, however, we know th&t he
pieces of a study nature fo
deed he made them s nths, an
his own words preferab ars, prag '
ing exercises for t&at the ke
that is, daily fi ises, on tfyp n-
ciple: There i%oint in g fit if
you do nothj tay fit. £ %s point
¢4 to our@ment and
ht@ at the fol-
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Th re not iffendgd as warm-ups,

ugh tha uite appropriate for

of thegé cises. Taken together

serve t! t the muscles, rather like

aining. Like him, we too

e our capacity gradually. The

mustinc

workload, but only if the increase
eds systematically and rationally.
y to complete the full distance of each
study, gradually reducing the time, like a
long-distance runner. Adding one exer-
cise, or at most three, according to the
difficulty, to your daily workload will be
enough. You should only start further ex-
ercises when you have fully mastered the
preceding ones according to the direc-
tions in my embouchure method and have
reached a satisfactory standard in rhythm
and sound. The deliberately simple
fingerings make it easier to check the ac-
tions of the diaphragm, the lips, and the
tongue inside the mouth cavity. Form a
mental picture of their movements and
compare yourself constantly to an artist
whose principle is: There are no secrets,
at best some small tricks, which can be
learned.
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Entrain

dans le régistre aigu

Le | cle ne connaissait pas encore
I"étu u sens moderne de ce mot. Cer-

dean-Sébastien Bach a écrit a l'inten-
upils, in—< or? de ses éléves des morceaux du genre

études, il leur imposait méme pendant des
mois, voire des années, des exercices
quotidiens pour le toucher au piano. C’est
dans cet esprit qu’it convient d’'aborder les
exercices pour le développement de
’'embouchement qui vont suivre.

Il ne s’agit pas la de warm ups, bien qu'un
certain nombre de ces études s’y prétent
tout a fait, mais dans leur ensemble elles
servent essentiellement & former les mus-
cles et sont comparables a I'entrainement
des athlétes: tout comme les athiétes,
nous devons nous entrainer méthodique-
ment. Les muscles et les organes qui en-
trent en jeu ne peuvent supporter un ef-
fort accru que si I'entrainement a lieu
d'une maniére systématique et ration-
netle. A I'imitation d'un coureur de fond,
essayez de consacrer de moins en moins
de temps & chacune de ces études. Il vous
suffira de faire un a trois exercices {selon
te degré de difficulté) en plus de votre
tdche quotidienne pendant plusieurs jours
de suite. Vous n’'aborderez d’autres exer-
cices que lorsque vous posséderez bien
les précédents en vous conformant aux
directives de ma méthode d’embouche-
ment et que vous aurez atteint un niveau
satisfaisant tant sur le plan rythmique que
sur le plan sonore. Les combinaisons de
doigté, que l'on a voulues aussi simples
que possibles, facilitent le contrdle des
mouvements du diaphragme, des lévres
et de la langue. Donnez-vous une image
mentale de ces mouvements et compa-
rez-vous toujours avec un artiste dont la
devise serait:

Il n’y a pas de secrets, tout au plus de
petites combines qui s’apprennent...
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Jeder Bldser, besonders der Anfénger,
muss durch Toéneaushalten seinen Ton
bilden und erhaiten, Kontakt und ein gu-
tes Geflhi zwischen Lippen und Mund-
stick herstellen. Der Ton entsteht dort,
wo die Luftsdule ihren Ursprung nimmt,
er wird von ihr getragen und durch
Schwingungen der Lippen im Bereich des
Mundstlcks zum Klingen gebracht. Diese
Schwingungen werden erzeugt und auf-
rechterhaiten durch eine gleichmadssige,
druckstabile Luftzufuhr, die man durch
Abstlitzen und  Nachschieben  des
Zwerchfells erreicht. Eine von mir mit Er-
folg angewandte Methode, dem Studie-
renden eine wirkungsvoile Selbstkontrolle
wahrend des Ubens iiber Stitze und
Zwerchfellschub zu ermaoglichen, ist fol-
gende. Klemmen Sie einen ca. 1,56 m lan-
gen Stab zwischen eine Wand und die so-
genannte Stltze. Bei falscher Atmung
und ungeniigender Stitze fallt der Stab
zu Boden. Auch der Lehrer kann mit Hilfe
des Stabes Stlitze und Atmung des Schi-
lers kontrollieren. Siehe Abb.

Every wind player, especially the begin-
ner, has to form and maintain his sound
by playing sustained notes, and to form a
contact and a good feeling between lips
and mouthpiece. The note is produced
where the air column originates, is carried
by it and is made to sound by lip vibra-
tions in the mouthpiece. These vibrations
are produced and maintained by a cons-
tant air supply of stable pressure which is
achieved by supporting and pushing
through with the diaphragm. Here is a
method | have successfully used to help
the student acquire effective self-control
while practising support and diaphragm
push. Hold a pole about ‘1'%, m long

(about 5) jammed between a wall and ¢
the so-called support. If the breathing i&e incez un

8

wrong and there is insufficient supp
the pole will fall to the ground.
teacher too can check the pupil'gs
and breathing using the pole. e
tration.

Tout musicien de cuivres, et tout particu-
lierement le débutant, doit former sa so-
norité en s'exercant a tenir les sons et
doit apprendre a créer un bon contact
entre les tévres et I'embouchure. Le son
nait a I'endroit ol la colonne d'air prend
son origine, il est portéagar elle et il est
produit par les vibr
proximité de 'em®
sont créées e t
d'air régulie pression constante,
gue l'on obtie moyen du soutien et
du réaju ent du diaphragme. J'ai ex-
périm %c succés une méthode per-
metwgdnt N etudiant de se contrdler effica-
[ pendant qu'il exerce le soutien et
| ssée du diaphragme vers le haut.
n de 1,60 m de long

nviron) une paroi et le soutien. Si
votre LegOM@tion est incorrecte et que
votre @ en soit insuffisant, le baton
tonfiberd™Par terre. Le maitre peut lui aussi
se #ir du baton pour contrdler le sou-

® et la respiration de I'éléve. Voir
‘illustration.
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8 Voriibungen
Hohentraining

Ebenso wie das Aussprechen der Silbe ki
oder kiech, sind die Vorlibungen zum Ho6-
hentraining ein geeignetes Mittel, ansatz-
schonend die spezifische Lippen- und
Zungenstellung zu finden, die im Zusam-
menwirken mit dem Zwerchfellschub
druckschwaches Blasen im hohen Regi-
ster erst ermoglicht. Auch wenn der Fin-
gersatz unbequem oder sogar unméglich
erscheinen mag, er ist dennoch durch-
fihrbar! Die Trompeter der Barockzeit
mussten sich dieser Technik bedienen,
um Halbténe blasen zu kénnen, oder um
Intonationsschwankungen auszugleichen.
Nach Anfangsschwierigkeiten werden Sie
feststellen, dass dies auf unserer Ventil-
trompete auch im tiefen Register moglich
— und wie ich meine — fiir hohes Bla-
sen sehr wertvoll ist. Intonation hat hier
sekundére Bedeutung. Primdr kommt es
uns auf die Lokalisierung der Lippen- und
Zungenstellung an. Die kritischen Inter-
valle sind ¢, d sowie ¢, f.

8 preparatory
exercises for
high register
training

Just like the pronunciation of the syllables
ki or keesh, the preparatory exercises for
high-register training provide a suitable
and embouchure-saving way of finding
the specific lip and tongue position which,
together with diaphragm push, makes
low-pressure high-register playing possi-
ble. Even though the fingering may seem
uncomfortable or even impossible, it /s
playable! The trumpeters of the Baroque
had to use this techniqgue to play
semitones or compensate for tuning
variations. After initial difficulties you will
find that on our valve trumpets this is
possible in the low register and — in my
opinion — is very valuabie for high play
ing. Here intonation is of secondary,
portance. |t

. is primarily a matte[qRo
localising the lip and tongue posjpio
critical intervals are ¢, d and e,

#—7::\:&'

Spitzen Sie dort, wo das Mundstiick auf—
liegt, die Lippen leicht an, stlitzen Sie sie
mit dem den Mund umgebenden Lippen-
muskel (orbicularis oris, siehe Abb.) ab,
im hohen Register mehr, im tiefen weni-
ger. Dricken Sie nach Artikulation der er-
sten Note die Zungenspitze an die unt
ren Zidhne, gleichzeitig den Zungenruck

in ki -Position bringen. Nach oben er—
wandelt  sich, unter woh OSIe
Zwerchfellschub, die Silbe ku inuier-
lich in kiech.

Pout slightl e the
mouth and s them with
the ch s the mouth
orb is orfs, sﬁ atlon) more in

h reg[ste in the low. After ar-
lathg te te, press the tip of
tongue the lower teeth and at

same f bring the upper surface of
the to to the ki position. With a
well m red diaphragm push the syl-

k@ gradually changes to keesh as
cend.

-

8 exercices

l 4 - - -
préliminaires
pour le registre
aigu
Tout comme la prononciation des sylla-
bes ku ou kich, ces exercices sont tout in-
diqués si I'on veut trouver, sans trop fati-
guer les lévres, la position des lévres et de
la langue permettant jouer avec une
faible pression dans tre supérieur
en cooperatlon Y
phragme. Le
voire imprati

accessible! Le
baroque

d( avoir recours a cette tech-
niqu%’ ipuer les demi-tons ou pour
n

paraitre malaisé,
n fait il est tout a fait
pettistes de I'époque

com les différences d’intonation.
oir surmonte les difficultés initia-

4 ﬁ@us constaterez que, sur notre trom-
&X e a pist ette technique est pos-

ible mégfe N\gans le registre grave et

qu'elle és utile (du moins & mon
sens) d il s'agit de jouer dans l'aigu.
Ici @ ation a une importance tout a

fait ondaire. L'essentiel est la localisa-
n®des levres et de la langue. Les inter-
alles critiques sont do, ré ainsi que mi et

Arrondissez légerement les lévres en
pointe a l'endroit ou elles touchent I'em-
bouchure, soutenez-les au moyen du
muscle qui entoure la bouche {orbicularis
oris, voir illustration), davantage dans
I'aigu que dans le grave. Aprés avoir arti-
culé la premiere note, pressez la pointe de
la langue contre la denture inférieure,
amenez en méme temps le dos de la lan-
gue dans la position ku. Si fa poussée du
diaphragme est bien dosée, la syllabe ku
se transforme progressivement en la syl-
labe kich.
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