Poucenie o bezpecnosti
pri Sportovych tréningoch

Street Workout Kysuce o.z.
Pravidla pre deti a ich zdkonnych zastupcov ¢ Verzia 1.0 ¢ 30. 9. 2026

Tieto pravidld platia pri organizovanych tréningoch street workoutu, kalisteniky a sUvisiacich

pohybovych ¢innostiach v telocvi¢ni aj na vonkajSich Sportoviskach. Ich cielom je znizit riziko Grazu
a zabezpecit bezpelny priebeh tréningu.

1 Prichod a odchod

Dieta sa po prichode ohlasi trénerovi a cvic¢i az po jeho pokyne. Pocas tréningu zostava v ur¢enom
priestore; odchod alebo vzdialenie ozndmi trénerovi a pockéa na jeho sthlas. Rodi¢ vopred dohodne
s klubom sp6sob odchodu dietata, najma ¢i ho prebera opravnenda osoba alebo méze odchadzat
samostatne.

2 Oblecenie a pripravenost

Na tréning je potrebné vhodné Sportové oblecenie, obuv podla pokynov trénera a pravidiel
Sportoviska a pitna voda. Dieta si odlozi hodinky, retiazky, prstene a iné predmety, ktoré moézu
spbsobit Uraz; dlhé vlasy si zopne. Pred cvi¢enim absolvuje rozcvi¢enie vedené trénerom.

3 Pokyny trénera a spravanie

Dieta reSpektuje pokyny trénera, cvici len povolené cviky a pouziva urcené naradie. Medzi naradim
sa nenahana, nestrkd do ostatnych, nerozptyl'uje cviciacich a nevstupuje do priestoru pohybu
alebo dopadu inej osoby. Na naradi sa strieda podla pokynov trénera.

4 Naradie a narocnejsie prvky

Hrazdy, bradld, kruhy, rebriny, zavazia a dalSie pomocky sa pouzivaju iba uréenym spdsobom.
Dynamické a akrobatické prvky, stojky, skoky a cviky vo vysSke mozno vykondvat len so sihlasom
trénera a za nim urc¢enych podmienok. Dopomoc poskytuje tréner alebo osoba, ktord tym poveri a
pouci. Deti bez povolenia neposlvajl naradie ani zinenky. PoSkodenie, nestabilitu alebo klzky
povrch ihned ozndmia trénerovi a naradie nepouziju.

5 Zdravotny stav a prerusenie cvicenia

Rodi¢ pred zaciatkom Ucasti ozndmi trénerovi zdravotné obmedzenia dolezité pre bezpecné
cvicenie a informuje ho o ich zmene. Pri chorobe alebo stave, ktory znemozniuje bezpecné
cvicenie, sa dieta tréningu nezlicastni. Bolest, zavrat, nevolnost, vyraznu Unavu alebo Uraz dieta
ihned ozndmi trénerovi a cvi¢enie prerusi. Naro¢nost cvikov urcuje tréner podla schopnosti a
aktualneho stavu dietata.
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Bezpecnost a potvrdenie rodica

6 Telocvicna a vonkajsSie Sportovisko

Ué¢astnici dodrziavaju aj prevadzkovy poriadok konkrétneho 3portoviska. Vonku tréner postdi stav
povrchu, ndradia a pocasie; pri burke, ndmraze, klzkom naradi alebo inych nebezpecnych
podmienkach cinnost upravi alebo ukonci. Dieta nevstupuje na nepovolené naradie ani do
okolitych priestorov mimo urcenej tréningovej plochy.

7 Uraz a mimoriadna situacia

Kazdy Uraz alebo nebezpecnu situaciu treba okamzite oznamit trénerovi. Deti zastavia cvicenie,
uvolnia priestor a riadia sa jeho pokynmi. Tréner zabezpeci prvi pomoc a podla potreby privola
zadchrannu sluzbu na Cisle 155 alebo 112, kontaktuje zakonného zdstupcu a zaznamené udalost. Pri
evakudcii deti opustia priestor pokojne podla pokynov trénera.

8 Poucenie a zabezpecenie tréningu

Klub zabezpedi primerany dohlad, kontrolu pouzivaného naradia a primeranu organizaciu cvi¢enia.
Tréner vysvetli pravidla detom zrozumitelne pred ich prvou Ucastou a pripomenie konkrétne
pokyny pri novej alebo naro¢nejsej ¢innosti. Pri nebezpecnom spravani moéze cvicenie dietata
prerusit a situaciu riesit s rodicom. Potvrdenie rodi¢a nenahrddza priame poucenie dietata
trénerom.

9 Potvrdenie zadkonného zastupcu

Potvrdzujem, ze som sa oboznamil/a s dokumentom Poucenie o bezpecnosti pri Sportovych
tréningoch Street Workout Kysuce o.z., verzia 1.0 zo dna 30. 9. 2026, a sUhlasim s uvedenymi
pravidlami. Pravidld som vysvetlil/a svojmu dietatu primerane jeho veku. Zavazujem sa oznamit
trénerovi zdravotné obmedzenia podstatné pre bezpecné cvicenie a ich zmeny a dohodnut spbsob
odchodu dietata z tréningu. Rozumiem, Ze pri Sportovej ¢innosti existuje riziko Urazu aj pri
dodrzani bezpecnostnych pravidiel.

Toto potvrdenie nepredstavuje vzdanie sa prav dietata ani vylicenie zdkonnej zodpovednosti klubu alebo trénera. V online

prihldske sa potvrdenie vykonava oznacenim prislusného policka zdkonnym zastupcom; totoznost dietata a zdkonného
zastupcu sa uvadza v prihlaske.
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