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Vorwort

In diesem Dokument wird im Detail erlautert, wie die Kriterien im praktischen Teil dieses Tests
bewertet wurden und wie die Punkteverteilung erfolgte. Falls Sie auch an der Bewertung unserer
anderen Testkriterien wie Verpackung und Inhalt, Produktverarbeitung und Erscheinungsbild oder
Preis-Leistungs-Verhaltnis sowie den Bewertungen von Verbrauchern interessiert sind, kbnnen Sie
dies in unserem allgemeingtiltigen Dokument zum Evaluierungsprozess nachlesen. Wir testen die
Kriterien nach einem standardisierten Verfahren. In diesem Dokument, dem Prifplan, liegt der Fokus
ausschlief3lich darauf, wie der Praxistest durchgefuhrt wurde. Dieser Teil variiert von Produkt zu
Produkt und ist daher nicht standardisierbar. Aus diesem Grund erstellen wir fur jedes Produkt einen
individuellen Prufplan, der transparent zuganglich ist.
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1. Komfortbewertung durch Probeliegen
Testdurchfuhrung:

Schritt 1: Matratze auf einem stabilen Bettgestell platziert.

Die Matratze wurde zunéchst sorgféltig auf einem stabilen und ebenen Bettgestell positioniert, um
sicherzustellen, dass sie eine gleichmafRige Unterstitzung ohne etwaige Verzerrungen bietet. Dies ist
unerlasslich, um sicherzustellen, dass die Matratze ihre volle Leistungsfahigkeit zeigen kann, ohne durch
aulere Einflisse beeintrachtigt zu werden.

Schritt 2: Probeliegen in verschiedenen Schlafpositionen.

Mehrere Testpersonen wurden gebeten, sich nacheinander fiir jeweils 10 Minuten auf die Matratze zu legen
und dabei verschiedene Schlafpositionen einzunehmen. Diese Positionen umfassten das Liegen auf dem
Ricken, der Seite und dem Bauch. Wahrend der Testdauer war es wichtig, eine realistische Nachahmung
der tatsachlichen Schlafhaltung zu gewahrleisten, damit die Ergebnisse repréasentativ sind.

Schritt 3: Subjektive Bewertung des Komforts.

Nach Ablauf der jeweiligen 10 Minuten wurden die Testpersonen gebeten, den Komfort der Matratze auf
einer Skala von 1 bis 10 zu bewerten. Zusatzlich zur numerischen Bewertung wurden auch Kommentare
aufgenommen, um spezifische Eindriicke, positive wie negative, zu dokumentieren. Diese Kommentare
helfen dabei, ein umfangreicheres Verstandnis der individuellen Erfahrungen zu erhalten und mdogliche
Muster zu erkennen.

Schritt 4: Zusammenfassung der Bewertungen.

Die gesammelten Bewertungen und Kommentare der Testpersonen wurden schlielich analysiert und
zusammengefasst, um eine durchschnittliche Komfortbewertung zu erstellen. Hierbei wurde sowohl die
numerische Bewertung als auch die qualitativen Kommentare berlcksichtigt, um ein umfassendes und
ausgewogenes Gesamtbild zu erhalten.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Matratze bietet in allen Schlafpositionen exzellenten Komfort und erhélt durchschnittlich eine
Bewertung von 9-10. Diese Punktzahl wird vergeben, wenn die Testpersonen durchgangig sehr positive
Ruckmeldungen geben, kaum oder keine Beschwerden auf3ern und die Matratze als duRerst bequem in
jeder getesteten Schlafposition einschatzen.

90 Punkte: Sehr guter Komfort in den meisten Schlafpositionen, durchschnittliche Bewertung 8-9. Um diese
Punktzahl zu erreichen, sollte die Mehrheit der Testpersonen den Komfort als sehr gut empfinden, obwohl
moglicherweise einige geringfigige Unzufriedenheiten erwahnt werden.

80 Punkte: Guter Komfort, einige kleinere Beschwerden, durchschnittliche Bewertung 7-8. Diese Bewertung
deutet darauf hin, dass die Matratze im Allgemeinen als bequem angesehen wird, jedoch einige
Testpersonen kleinere Probleme oder Unannehmlichkeiten in bestimmten Schlafpositionen anmerken.

70 Punkte: Akzeptabler Komfort, einige Unzufriedenheiten, durchschnittliche Bewertung 6-7. Bei dieser
Bewertung sollte der Komfort als insgesamt zufriedenstellend, jedoch nicht Giberragend angesehen werden,
wobei mehrere Testpersonen spezifische Bedenken oder Unzufriedenheiten auRern.

60 Punkte: Komfort ist durchschnittlich, mehrere Beschwerden, durchschnittliche Bewertung 5-6. Diese
Punktzahl wird vergeben, wenn die Tests eine gemischte Bewertung ergeben, bei der der Komfort weder als
besonders gut noch als besonders schlecht empfunden wird und mehrere Beschwerden bestehen.

50 Punkte: Komfort ist unterdurchschnittlich, viele Beschwerden, durchschnittliche Bewertung 4-5. Diese
Punktzahl zeigt an, dass die Matratze weitgehend als unbequem empfunden wird, mit vielen Testpersonen,
die deutliche Kritikpunkte hervorheben.

40 Punkte: Komfort ist schlecht, sehr viele Beschwerden, durchschnittliche Bewertung 3-4. Testpersonen
empfinden die Matratze Uberwiegend als unbequem mit vielen kritischen Kommentaren und
Unzufriedenheiten.
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30 Punkte: Komfort ist sehr schlecht, die meisten Testpersonen unzufrieden, durchschnittliche Bewertung
2-3. Hierbei sind die Teilnehmer mehrheitlich unzufrieden, auRern schwerwiegende Beschwerden und finden
keinen annehmbaren Komfort.

20 Punkte: Komfort ist unzumutbar, fast alle Testpersonen unzufrieden, durchschnittliche Bewertung 1-2.
Diese Bewertung deutet auf nahezu durchgehende Unzufriedenheit hin, wobei fast alle Testpersonen die
Matratze als unzumutbar empfinden.

10 Punkte: Matratze ist unbrauchbar, alle Testpersonen sehr unzufrieden, durchschnittliche Bewertung 0-1.
Diese Punktzahl wird vergeben, wenn alle Testpersonen die Matratze als vollstandig unbrauchbar einstufen
und erhebliche Beschwerden haben.
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2. Test der Gerauschbildung bei Bewegung
Testdurchfuhrung:

Schritt 1: Matratze auf einem stabilen Bettgestell platziert.

Die Matratze wurde zunéchst sorgféltig auf einem stabilen Bettgestell positioniert, um sicherzustellen, dass
die Unterstiitzung gleichmaRig verteilt ist und externe Faktoren, die die Gerauschbildung beeinflussen
kénnten, minimiert werden. Dabei wurde besonders darauf geachtet, dass das Bettgestell selbst keine
Geréausche verursacht.

Schritt 2: Bewegungen in verschiedenen Schlafpositionen simuliert.

Eine Testperson lag zunéchst in der Rickenlage und flhrte eine Serie von Bewegungen durch, die typische
nachtliche Positionswechsel nachahmen. Anschlieend wurde dieselbe Prozedur in Seitenlage sowie in
Bauchlage wiederholt. Jede Position wurde mehrmals gewechselt, um eine umfassende Beurteilung der
Gerauschentwicklung bei verschiedenen Bewegungsmustern zu gewahrleisten.

Schritt 3: Gerduschmessung mit Smartphone-App.

Waéhrend die Testperson die verschiedenen Bewegungen durchfiihrte, wurde eine professionelle
Gerauschmessungs-App auf einem Smartphone verwendet. Dieses Smartphone war in unmittelbarer Nahe
der Matratze positioniert, jedoch so platziert, dass es nicht durch direkte Beriihrung beeinflusst wird. Die App
erfasste in Echtzeit die Lautstarke der wahrend der Bewegungen aufgetretenen Gerausche, gemessen in
Dezibel (dB). Achtung wurde auf die Kalibrierung der App gelegt, um sicherzustellen, dass die Messungen
prazise und verlasslich sind.

Schritt 4: Aufzeichnung der Ergebnisse.

Die wahrend der Testdurchfilhrung gemessenen Dezibel-Werte wurden akribisch aufgezeichnet. Diese Werte
dienten als Grundlage fir die Bewertung der Gerauschbildung der Matratze. Jede Messung wurde notiert
und anschlieend insgesamt analysiert, um einen Durchschnittswert zu ermitteln, der die
Gerauschentwicklung unter verschiedenen Bewegungen darstellt.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Keine wahrnehmbaren Gerausche, Dezibel-Wert unter 20.

Diese Punktzahl wird erreicht, wenn die Matratze bei allen getesteten Bewegungen keinerlei wahrnehmbare
Geréausche erzeugt hat und der gemessene Dezibel-Wert unter 20 dB liegt. Dies entspricht einer nahezu
gerauschlosen Umgebung und zeugt von hdchster Qualitat und Komfort.

90 Punkte: Sehr leise Gerausche, Dezibel-Wert 20-30.

Diese Punktzahl wird vergeben, wenn die Matratze bei Bewegungen nur sehr leise, kaum aufféllige
Gerausche erzeugt, wobei der gemessene Dezibel-Wert im Bereich von 20 bis 30 dB liegt. Diese Gerausche
sind fur die meisten Menschen im Schlaf kaum bemerkbar.

80 Punkte: Leichte Gerdusche, Dezibel-Wert 30-40.

Bei dieser Bewertung hat die Matratze wahrend der Bewegungen leichte, jedoch nicht stérende Gerausche
erzeugt. Der Dezibel-Wert bewegte sich dabei zwischen 30 und 40 dB. Solche Gerdusche kdnnten in einer
sehr ruhigen Umgebung auffallen, sind aber in der Regel nicht stérend.

70 Punkte: Moderate Gerausche, Dezibel-Wert 40-50.

Diese Bewertung wird vergeben, wenn die Gerausche moderat, aber eindeutig wahrnehmbar sind und im
Bereich von 40 bis 50 dB liegen. In einer ruhigen Schlafumgebung kénnten diese Geréusche als leicht
stérend empfunden werden.

60 Punkte: Deutlich hérbare Gerausche, Dezibel-Wert 50-60.

Diese Punktzahl bedeutet, dass die durch Bewegungen verursachten Gerausche deutlich hérbar sind und
einen Dezibel-Wert zwischen 50 und 60 dB haben. Solche Gerédusche kdnnten den Schlaf stéren,
insbesondere in einer sehr ruhigen Umgebung.

50 Punkte: Stérende Gerausche, Dezibel-Wert 60-70.
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Hierbei erzeugt die Matratze wahrend der Bewegungen Gerausche im Dezibel-Bereich von 60 bis 70 dB, die
als stoérend empfunden werden kdnnen. Diese Gerausche sind laut und kénnten erheblich den Schlafkomfort
beeintrachtigen.

40 Punkte: Sehr stérende Gerausche, Dezibel-Wert 70-80.

Diese Bewertung deutet darauf hin, dass die Gerausche sehr stérend sind und Dezibel-Werte von 70 bis 80
erreichen. Diese Lautstéarke entspricht etwa der eines normalen Gesprachs und wirde den Schlaf sicher
beeintrachtigen.

30 Punkte: Extrem stérende Gerausche, Dezibel-Wert 80-90.

Bei dieser Punktzahl sind die Gerausche extrem stérend, mit einem Dezibel-Wert zwischen 80 und 90.
Solche Geréausche sind vergleichbar mit Straenlarm und kdnnen den Schlafer nachhaltig wecken oder das
Einschlafen erheblich erschweren.

20 Punkte: Unertragliche Gerausche, Dezibel-Wert 90-100.
Die Matratze erzeugt wahrend der Bewegungen unertragliche Gerdusche, die im Bereich von 90 bis 100 dB
liegen. Diese Lautstéarke ist vergleichbar mit einem Rasenméher und wirde den Schlaf massiv stéren.

10 Punkte: Unzumutbare Gerausche, Dezibel-Wert Giber 100.

Die niedrigste Punktzahl wird vergeben, wenn die Gerauschentwicklung der Matratze unzumutbar ist und
Dezibel-Werte Giber 100 dB erreicht. Dies entspricht der Lautstarke eines Presslufthammers und ist in jeder
Hinsicht nicht akzeptabel.
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3. Analyse der Atmungsaktivitat
Testdurchfuhrung:

Schritt 1: Matratze auf einem stabilen Bettgestell platziert.

Die Matratze wurde zuerst auf einem stabilen Bettgestell positioniert. Hierbei wurde darauf geachtet, dass
das Bettgestell eine gleichmafige Unterstiitzung bietet, um jegliche Verformungen oder Ungleichheiten zu
vermeiden, die das Testergebnis verfélschen kénnten. Das Bettgestell stellte sicher, dass die Matratze in
einer naturlichen und normal nutzungsnahen Weise gelagert wird.

Schritt 2: Abdeckung mit einem atmungsaktiven Laken.

Ein speziell entwickeltes atmungsaktives Laken wurde sorgsam uber die gesamte Flache der Matratze
gelegt. Dieses Laken simulatierte die tbliche Benutzung durch den Verbraucher und stellte sicher, dass alle
Testergebnisse unter moglichst realistischen Bedingungen erzielt wurden. Das Laken wurde so drapiert,
dass keine Falten entstanden, die den Luftfluss behindern kénnten.

Schritt 3: Messung der Temperaturentwicklung.

Ein prazises Thermometer wurde verwendet, um die Temperatur auf der Oberflache der Matratze zu messen,
nachdem eine Testperson oder ein Gewicht fiir eine Dauer von 30 Minuten darauf gelegen hatte. Diese
Zeitspanne wurde gewahlt, um eine realistische Schlafsituation zu simulieren und ausreichend Zeit zu

geben, um die Veranderungen in der Temperatur aufzuzeichnen. Das Thermometer wurde mittig auf der
Matratze platziert und die Messung unmittelbar nach der Liegezeit durchgefihrt.

Schritt 4: Vergleich der gemessenen Temperaturen.

Die gemessenen Oberflachentemperaturen der Matratze wurden exakt dokumentiert und mit der
Raumtemperatur verglichen. Dies diente dazu, die Atmungsaktivitat der Matratze zu bewerten. Ein kleiner
Temperaturunterschied wirde anzeigen, dass die Matratze gut atmet und Hitze effektiv ableitet, wahrend ein
groRRer Unterschied darauf hinweisen wirde, dass die Matratze dazu neigt, Warme zu speichern.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Temperaturunterschied zu Raumtemperatur unter 1°C.
Dies bedeutet, dass die Matratze exzellente Atmungsaktivitat aufweist und nur minimal warmer als die
Raumtemperatur wird, was auf eine hervorragende Luftzirkulation innerhalb der Matratze hinweist.

90 Punkte: Temperaturunterschied zu Raumtemperatur 1-2°C.
Dies zeigt, dass die Matratze eine sehr gute Atmungsaktivitat hat und die Temperatur nur geringfiigig steigt,
was immer noch eine sehr gute Luftzirkulation bedeutet.

80 Punkte: Temperaturunterschied zu Raumtemperatur 2-3°C.
Die Matratze bietet eine gute Atmungsaktivitat; die Erhéhung der Temperatur ist moderat und akzeptabel fur
viele Benutzer.

70 Punkte: Temperaturunterschied zu Raumtemperatur 3-4°C.
Die Matratze weist eine durchschnittliche Atmungsaktivitat auf, wobei die Temperaturerh6hung spuirbar, aber
noch akzeptabel ist.

60 Punkte: Temperaturunterschied zu Raumtemperatur 4-5°C.
Ein signifikanter Anstieg der Temperatur zeigt an, dass die Matratze eine eingeschrénkte Atmungsaktivitét
hat, was in heil3en Bedingungen potentiell unangenehm sein konnte.

50 Punkte: Temperaturunterschied zu Raumtemperatur 5-6°C.
Die Atmungsaktivitat der Matratze ist gering, und die Temperaturerhéhung kdnnte fir viele Benutzer als
unangenehm empfunden werden.

40 Punkte: Temperaturunterschied zu Raumtemperatur 6-7°C.
Die Matratze zeigt eine schlechte Atmungsaktivitéat, die zu einem merklichen Hitzestau fuhrt.
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30 Punkte: Temperaturunterschied zu Raumtemperatur 7-8°C.
Die sehr schlechte Atmungsaktivitat sorgt fur eine erhebliche Erhéhung der Temperatur, was das Schlafklima
stark negativ beeinflusst.

20 Punkte: Temperaturunterschied zu Raumtemperatur 8-9°C.
Die Matratze hat eine sehr schlechte Atmungsaktivitat und die erhebliche Temperaturerhéhung kénnte den
Schlafkomfort massiv beeintrachtigen.

10 Punkte: Temperaturunterschied zu Raumtemperatur Giber 9°C.
Eine extrem schlechte Atmungsaktivitat fiihrt zu einer sehr hohen Temperaturerhéhung, was fir die meisten
Benutzer inakzeptabel ware und den Schlafkomfort erheblich mindert.
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4. Vergleich der Anpassungsfahigkeit an verschiedene Schlafpositionen
Testdurchfuhrung:

Schritt 1: Matratze auf einem stabilen Bettgestell platziert.

Die Matratze wurde sorgféltig auf einem stabilen Bettgestell positioniert, um eine gleichmafige
Unterstltzung tUber die gesamte Flache der Matratze zu gewahrleisten. Dieses stabile Fundament ist
entscheidend, um sicherzustellen, dass die Ergebnisse des Tests nicht durch Unebenheiten oder Instabilitéat
des Bettes beeinflusst werden. Dabei wurde darauf geachtet, dass der Bettrahmen weder nachgibt noch sich
bewegt, wenn Gewicht auf die Matratze ausgedubt wird.

Schritt 2: Probeliegen in verschiedenen Schlafpositionen.

Mehrere Testpersonen legten sich nacheinander auf die Matratze und blieben jeweils fiir einen Zeitraum von
10 Minuten auf dem Riicken, der Seite und dem Bauch liegen. Dies diente dazu, die Reaktion der Matratze
auf unterschiedliche Gewichtsverteilungen und Schlafpositionen zu beurteilen. Wahrend dieses Zeitraums
achteten die Testpersonen besonders darauf, wie gut die Matratze ihren Korper stiitzte, ob sie sich in einer
bequemen Position befanden und ob es Druckpunkte gab, die unangenehm waren.

Schritt 3: Subjektive Bewertung der Anpassungsfahigkeit.

Nach dem Liegen in jeder Position bewerteten die Testpersonen die Anpassungsfahigkeit der Matratze auf
einer Skala von 1 bis 10, wobei 1 firr sehr schlecht und 10 fiir hervorragend steht. Zusatzlich hatten sie die
Maoglichkeit, Kommentare zu ihren spezifischen Eindriicken und Erfahrungen zu hinterlassen. Diese
subjektiven Bewertungen umfassen Aspekte wie Komfort, Unterstitzung der Wirbelséaule, Druckentlastung
und allgemeines Wohlbefinden wéahrend des Liegens.

Schritt 4: Zusammenfassung der Bewertungen.

Die gesammelten individuellen Bewertungen und Kommentare der Testpersonen wurden konsolidiert und
analysiert. Dabei wurde der Durchschnitt der Bewertungen berechnet, um eine allgemeine Aussage Uber die
Anpassungsféhigkeit der Matratze in den verschiedenen Schlafpositionen zu treffen. Kommentare wurden
auf wichtige wiederkehrende Themen oder spezifische Probleme hin Uberprift, die moglicherweise auf
Verbesserungspotenzial hinweisen.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Matratze passt sich in allen Schlafpositionen hervorragend an und erhalt durchschnittlich eine
Bewertung von 9-10.

Die Matratze leistet auf ganzer Linie hervorragende Arbeit und wird in allen getesteten Schlafpositionen
(Rucken, Seite, Bauch) mit htchsten Noten bewertet. Testpersonen berichten von auRergewdhnlichem
Komfort, optimaler Unterstiitzung und fehlenden Beschwerden.

90 Punkte: Sehr gute Anpassungsféahigkeit in den meisten Schlafpositionen, durchschnittliche Bewertung
8-9.

Die Matratze zeigt eine sehr gute Anpassungsfahigkeit in den meisten Schlafpositionen und erhalt durchweg
hohe Bewertungen. Kleine, vereinzelte Beschwerden oder Verbesserungsmoglichkeiten wurden von den
Testpersonen angemerkt.

80 Punkte: Gute Anpassungsfahigkeit, einige kleinere Beschwerden, durchschnittliche Bewertung 7-8.

Die Matratze bietet insgesamt eine gute Anpassungsfahigkeit an verschiedene Schlafpositionen, jedoch
aufRerten einige Testpersonen kleinere Beschwerden oder hatten sich eine etwas bessere Unterstiitzung in
bestimmten Positionen gewunscht.

70 Punkte: Akzeptable Anpassungsfahigkeit, einige Unzufriedenheiten, durchschnittliche Bewertung 6-7.

Die Matratze schneidet akzeptabel ab, wobei mehrere Personen kleinere Unzufriedenheiten berichten. Diese
kénnten Verbesserungen vorschlagen, insbesondere was den Komfort und die Unterstiitzung in bestimmten
Schlafpositionen betrifft.

60 Punkte: Anpassungsfahigkeit ist durchschnittlich, mehrere Beschwerden, durchschnittliche Bewertung
5-6.
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Bei der Matratze sind gréfRere Schwéchen spurbar, die von mehreren Testpersonen beanstandet wurden. Die
durchschnittliche Anpassungsfahigkeit erfordert deutliche Verbesserung.

50 Punkte: Anpassungsfahigkeit ist unterdurchschnittlich, viele Beschwerden, durchschnittliche Bewertung
4-5.

Erhebliche Méngel in der Anpassungsfahigkeit fihren zu vielen Beschwerden. Die Matratze wird von den
Testpersonen Uberdurchschnittlich oft negativ bewertet.

40 Punkte: Anpassungsfahigkeit ist schlecht, sehr viele Beschwerden, durchschnittliche Bewertung 3-4.
Die Matratze zeigt deutliche Schwachen in der Anpassungsfahigkeit, was zu einer hohen Zahl an
Beschwerden fuhrt und eine niedrige Bewertung nach sich zieht.

30 Punkte: Anpassungsfahigkeit ist sehr schlecht, die meisten Testpersonen unzufrieden, durchschnittliche
Bewertung 2-3.

Die Matratze wird von den meisten Testpersonen als sehr schlecht bewertet, was die Anpassungsfahigkeit
angeht. Nahezu alle Testpersonen auf3ern bedeutende Unzufriedenheit.

20 Punkte: Anpassungsfahigkeit ist unzumutbar, fast alle Testpersonen unzufrieden, durchschnittliche
Bewertung 1-2.

Die Matratze wird als nahezu unbrauchbar bewertet, mit deutlicher Mehrzahl der Testpersonen, die starke
Unzufriedenheit auRern.

10 Punkte: Matratze ist unbrauchbar, alle Testpersonen sehr unzufrieden, durchschnittliche Bewertung 0-1.
Die Matratze fallt durch und wird von allen Testpersonen als vollkommen unbrauchbar bezeichnet. Sie erfilllt
keinerlei Anforderungen an eine brauchbare Anpassungsféahigkeit.
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5. Test der Handhabbarkeit beim Wenden der Matratze
Testdurchfuhrung:

Schritt 1: Matratze auf einem stabilen Bettgestell platziert.

Die Matratze wurde auf einem stabilen Bettgestell positioniert, das in einem Testlabor installiert wurde.
Dieser Schritt stellte sicher, dass die Matratze wahrend des Wendens ausreichende Unterstiitzung erhielt
und keine unvorhergesehenen Bewegungen entstehen konnten. Ein stabiles Bettgestell minimiert das Risiko
von Verletzungen und gewahrleistet gleiche Testbedingungen flr verschiedene Matratzentypen.

Schritt 2: Vorbereitung der Testpersonen.

Zwei Testpersonen wurden fur diesen Test ausgewahlt, basierend auf ihrer durchschnittlichen kérperlichen
Konstitution und ihrer Fahigkeit, eine Matratze zu heben. Diese Testpersonen wurden ausfuhrlich Gber die
korrekte Hebetechnik und ergonomische Prinzipien informiert, um das Risiko von Muskel- oder
Gelenkverletzungen zu minimieren. Vor dem Test hatten die Testpersonen Zeit, sich aufzuwéarmen und
Streckibungen zu machen.

Schritt 3: Wenden der Matratze.

Die beiden Testpersonen gingen jeweils an eine Seite der Matratze und hoben diese gleichzeitig an. In einem
koordinierten Bewegungsablauf drehten sie die Matratze um 180 Grad. Um die Handhabbarkeit zu bewerten,
wurden mehrere Aspekte berlicksichtigt: das Gewicht der Matratze, die Griffigkeit des Stoffes und die
Flexibilitdt der Matratze wahrend des Wendens. Verschiedene Griffmdglichkeiten wurden getestet, darunter
das Greifen an den seitlichen Schlaufen (falls vorhanden) und das direkte Fassen des Matratzenseitenrands.

Schritt 4: Subjektive Bewertung der Handhabbarkeit.

Nach dem Wendemandéver bewerteten die Testpersonen die Handhabbarkeit auf einer Skala von 1 bis 10,
wobei 10 fur "sehr leicht" und 1 fur "sehr schwer" stand. Diese Bewertungen wurden ergénzt durch
detaillierte Kommentare. Beispielsweise notierten die Testpersonen Probleme bei der Griffigkeit des Stoffes,
das Empfinden des Gewichts oder Schwierigkeiten mit den seitlichen Griffen. Besondere Beobachtungen,
wie z.B. ein Verrutschen der Matratze oder ungiinstige Hebepositionen, wurden ebenfalls festgehalten.

Schritt 5: Zusammenfassung der Bewertungen.

Die individuellen Bewertungen und Kommentare der Testpersonen wurden gesammelt und analysiert. Eine
durchschnittliche Bewertung der Handhabbarkeit wurde berechnet. Dabei wurden sowohl die numerischen
Bewertungen als auch die qualitativen Kommentare beriicksichtigt, um eine umfassende Einschatzung zu
erzielen.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Matratze lasst sich sehr leicht und ohne Anstrengung wenden, durchschnittliche Bewertung
9-10.

Diese Punktzahl wird erreicht, wenn die Testpersonen die Matratze mit minimalem Kraftaufwand und hoher
Griffsicherheit problemlos wenden kdnnen. Dabei haben sie das Gefiihl, dass die Matratze gut ausbalanciert
ist und sich wéahrend des Wendens nicht verformt oder verrutscht.

90 Punkte: Matratze lasst sich leicht wenden, geringe Anstrengung erforderlich, durchschnittliche Bewertung
8-9.

Die Matratze erfordert nur wenig Anstrengung und bietet eine gute Griffigkeit, jedoch nicht ganz optimal.
Kleine Schwierigkeiten kénnten bei der Hebetechnik auftreten, die jedoch nicht erheblich ins Gewicht fallen.

80 Punkte: Matratze lasst sich gut wenden, moderate Anstrengung erforderlich, durchschnittliche Bewertung
7-8.

Hier wird die Matratze mit maRigem Aufwand gewendet. Das Gewicht der Matratze macht sich leicht
bemerkbar und gelegentliche Anpassungen der Griffposition sind notwendig, um die optimale Hebeposition
zu finden.

70 Punkte: Matratze lasst sich akzeptabel wenden, deutliche Anstrengung erforderlich, durchschnittliche
Bewertung 6-7.
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Die Testpersonen mussen deutlich mehr Kraft aufwenden, das Gewicht der Matratze ist spilrbar. Die
Materialien bieten ausreichende Griffigkeit, kdnnten aber verbessert werden. Das Mandver dauert etwas
langer, da kleine Pausen erforderlich sind.

60 Punkte: Matratze lasst sich nur mit Mihe wenden, erhebliche Anstrengung erforderlich, durchschnittliche
Bewertung 5-6.

Das Wenden der Matratze ist spurbar anstrengend und erfordert erhebliche Kraftanstrengung. Ungunstige
Griffigkeit und mangelnde Unterstitzung des Materials erschweren den Prozess. Die Testpersonen
empfinden den Test als herausfordernd.

50 Punkte: Matratze lasst sich schwer wenden, sehr hohe Anstrengung erforderlich, durchschnittliche
Bewertung 4-5.

Das Gewicht der Matratze ist so hoch, dass es die Wendung stark beeintrachtigt. Trotz mehrfacher Versuche
bleibt die Handhabung problematisch und erfordert viel kérperliche Anstrengung.

40 Punkte: Matratze lasst sich nur sehr schwer wenden, extreme Anstrengung erforderlich, durchschnittliche
Bewertung 3-4.

Die Matratze ist extrem schwer zu handhaben. Die Testpersonen bendétigen mehrere Versuche und sind
dabei stark ausgelastet. Die Griffe und das Material untersttitzen die Bewegung kaum.

30 Punkte: Matratze lasst sich kaum wenden, fast unzumutbare Anstrengung erforderlich, durchschnittliche
Bewertung 2-3.

Das Wenden der Matratze ist nahezu unmdglich, selbst mit héchster Anstrengung. Die Testpersonen
empfinden den Prozess als sehr belastend und ineffizient.

20 Punkte: Matratze lasst sich nur mit grof3ter Anstrengung und Hilfe wenden, durchschnittliche Bewertung
1-2.

Um die Matratze zu wenden, ist zusatzliche Hilfe von weiteren Personen oder Hilfsmitteln erforderlich. Trotz
unterstitzender Maflnahmen bleibt der Vorgang aufRerst beschwerlich.

10 Punkte: Matratze lasst sich nicht wenden, alle Testpersonen sehr unzufrieden, durchschnittliche
Bewertung 0-1.

Die Matratze ist nicht wendbar, weder durch die Testpersonen allein noch mit externer Hilfe. Die Handhabung
ist unter realistischen Bedingungen unzumutbar und wird als &uf3erst unpraktisch bewertet.
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