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Liebe Podcastfreunde und Podcastfreundinnen!

Podcasts sind in der Mitte der Gesellschaft angekommen. Was einst ein Medium von und fUr
TUftlerinnen und Audioenthusiasten war, wird heute professionell vermarktet, auf Plakaten be-
worben und mit Promis besetzt. Firmen, Verlage und Privatleute sprechen Uber jedes maogliche
Interessengebiet in ihren Podcast-Kanalen. Und wenn du eine thematische Nische kennst, zu
der es noch keinen Podcast gibt, solltest du jetzt gleich zu Kapitel 2 springen und den entspre-
chenden Podcast dazu starten!

Die Vorteile von Podcasts liegen auf der Hand: Sie sind einfacher zu produzieren als Videos,
transportieren mehr Persdnlichkeit als Texte und nehmen sich mehr Zeit fur Inhalte als Short-
Form-Content. Und wir konnen Podcasts hdren, ohne dabei auf (noch) einen Bildschirm zu star-
ren.

Die Beweggrunde, einen Podcast zu machen, sind so unterschiedlich wie die Podcastenden
selbst. Podcasts kdnnen Hobby sein, Marketing-Tool oder politische Mission. Egal, wie Men-
schen Podcasts nutzen: Sie bieten immer eine tolle Chance, Meinungen, Begeisterung, The-
men, Anliegen und Ideen mit anderen Menschen zu teilen.

Und deshalb gibt es dieses E-Book.

Wir wollen Menschen wie dich an das Thema Podcasting heranfihren und dazu befahigen, den
eigenen Podcasts zu veroffentlichen. Du lernst in diesem E-Book also, was genau Podcasts sind
und wie du selbst einen Podcast planen, produzieren und veroffentlichen kannst. Die Tipps und
das Wissen reichen von Mediengeschichte Uber Audiotechnik und Methoden zum Kreativsein
bis hin zu redaktionellem Know-How und Marketingstrategien.

Gespickt mit zahlreichen Beispielen, Grafiken, Vorlagen und Listen ist dieses E-Book also per-
fekt flr Menschen, die ins praktische Podcasting einsteigen wollen. Gleichzeitig reicht das Wis-
sen so tief, dass auch bereits aktiv Podcastende hier etwas lernen und es als umfangreiches
Nachschlagewerk nutzen konnen.

Dieses E-Book ist Teil des vielfaltigen Angebots der Podcast Plattform. Zu dieser gehoren das
Podcast-Hosting podcaster, das Portal und Verzeichnis podcast.de, die Vermarktungsagentur en
Podcast Pioniere und audiotakes und weitere Dienste. Seit 2004 steht Podcast Plattform fir die
Mission, die deutschsprachige Podcast-Szene zu unterstitzen.

Wir wiinschen viel Spald beim Lesen und frohes Podcasten!

Fabio Bacigalupo, Steffen Wrede und Max Hurlebaus


https://pdcst.de/pdcstr
http://podcast.de
https://pdcst.de/pioniere
https://www.audiotakes.net
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Was ist ein Podcast?

Definition

Podcast, der ['potkarst]

Ein Podcast ist eine Serie von Audio- oder Videodateien, die online abgerufen und herunter-
geladen werden kann. Der Begriff bezieht sich in der Regel auf den Podcast-Kanal, welcher
wiederum einzelne Episoden veroffentlicht.

Die Begriffe sind wie folgt zu verwenden:

Podcast meint einen Podcast-Kanal, unter welchem mehrere Episoden veroffentlicht wer-
den. Abonniert man einen Podcast, folgt man diesem Kanal.

Episode meint eine einzelne Folge, die ein Podcast-Kanal veroffentlicht hat.

Das wichtigste Merkmal eines Podcasts ist der Podcast-Feed. Er ist das technische Ruick-
grat eines jeden echten Podcasts. Der Feed ermoglicht es, dass Horende Podcasts abonnie-
ren kdnnen.




Entstehung des Begriffs

LAll the ingredients are there for a new boom in amateur radio. But what to call it? Audioblog-
ging? Podcasting? GuerillaMedia?”

In dieser Einleitung seines Artikels fur die britische Zeitung The Guardian im Februar 2004 prag-
te der Journalist Ben Hammersley den Begriff podcasting. Er schrieb darin Uber einen neuen
Trend im Bereich ,,online amateur radio’ und suchte nach einem Wort, das die Stromung aus
Blogging, privaten Audioproduktionen und mobilem Horen beschreiben sollte. Heute kdnnen
wir froh sein, dass es nicht das sperrige Audioblogging geworden ist. GuerillaMedia geht eben-
so holprig Uber die Lippen, auch wenn es irgendwie rebellisch und cool klingt. Letztendlich hat
sich Podcasting durchgesetzt — warum genau, bleibt jedoch in den Wirrungen der Geschichte
verborgen.

Sicher ist jedoch, dass das englische Schachtelwort aus den Teilen Pod und Cast besteht. Pod
steht dabei fUr play on demand (auf Abruf abspielen) und betont somit die zeitliche Unabhan-
gigkeit der Horenden vom gesendeten Programm. Der Wortteil Pod wird oft auch mit dem /Pod
assoziiert, einem MP3-Player aus den frihen 2000er Jahren. (MP3-Player kennst du doch noch,
oder?) Und der iPod wiederum soll seinen Namen nach den kleinen Raumkapseln (, Extravehi-
cular Activity pods”) aus dem Film 2007 - A Space Oddysee haben. Aber das geht jetzt vielleicht
etwas zu weit. Der Wortteil Cast entstammt dem Wort broadcasting (Rundfunk). Genauso gut
konnte es aber auch narrowcasting entlehnt sein (von narrow = schmal) — das wirde die Bedeu-
tung betonen, dass die Inhalte auf eine spitze Zielgruppe ausgerichtet sind, statt auf eine breite
Masse wie beim broadcasting. Diese Sichtweise beschreibt auch das nischenhafte ganz gut,
das wir an vielen Podcasts so lieben und welches ein Vermachtnis, beziehungsweise eine Weli-
terentwicklung der Blogging-Kultur darstellt.

Geschichte des Podcastings

Ilhre technische Geburtsstunde hatten Podcasts zu Beginn der 2000er Jahre dank Adam Curry
und Dave Winer. Die beiden US-Amerikaner implementierten erstmals die Einbindung von Au-
diodateien in RSS-Feeds. RSS ist ein Dateiformat, mit dem ein Herausgeber (publisher) mehre-
re Abonnenten und Abonnentinnen (subscriber) mit Informationen versorgen kann. Diese Tech-
nologie wurde bis dahin vor allem far Nachrichtenticker genutzt, also zum Verbreiten von Arti-
keln und anderen Textformaten. Die einzelnen Eintrage (items) des Feeds enthielten etwa die
Titelzeile eines Artikels, eine Kurzbeschreibung und einen Link (URL) zum ganzen Artikel.

2001 wurde die erste Audiodatei mittels RSS in einem Weblog Ubertragen. Und 2004 kam mit
IPodder das erste Programm auf, mit welchem sich Audiodateien aus RSS-Feeds automatisch
herunterladen lief3en. Programme mit dieser Funktion nennt man Podcatcher (von catch = ein-
fangen). Wenn dich bei diesen Worten die Nostalgie packt, kannst du diesen alten STERN-Arti-
kel dazu lesen. Was genau ein Podcast-RSS-Feed ist, schauen wir uns spater genauer an.

Was also ursprunglich zur Verteilung von Text und Links genutzt wurde, entwi-
ckelte sich zu einer Methode zum Verteilen von Audiodateien. Parallel dazu wur-
den weitere Podcatcher entwickelt. Nach dem Download der Audiodateien aus
. dem Feed konnten die Episoden auf mobile Gerate wie MP3-Player transferiert

und damit unterwegs gehort werden.
RSS-Logo
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https://www.theguardian.com/media/2004/feb/12/broadcasting.digitalmedia
https://de.wikipedia.org/wiki/IPod
https://2001.fandom.com/wiki/EVA_pod
https://www.stern.de/digital/computer/-ipodder--neuer-trend-podcasting-3553226.html
https://www.stern.de/digital/computer/-ipodder--neuer-trend-podcasting-3553226.html
https://www.stern.de/digital/computer/-ipodder--neuer-trend-podcasting-3553226.html

Das Musikbibliothek-Programm iTunes von Apple hat im Jahr 2005 ein Verzeichnis flr Podcasts
integriert und somit einen grof3en Beitrag zur Sichtbarkeit und Nutzung von Podcasts geleistet.
Bis dahin gab es hochstens kuratierte Listen von Podcasts in kleinen Online-Communities, und
man musste handisch die URLS der RSS-Feeds in seinen Podcatcher einfligen, wenn man ei-
nen Kanal abonnieren wollte. iTunes machte diese Prozesse einfacher zu bedienen und erlaubte
den direkten Transfer von heruntergeladenen Podcast-Episoden auf den iPod. Dadurch hat sich
iTunes und sein Nachfolger Apple Podcasts zu einem grofien Player (unbeabsichtigter

Wortwitz!) In der Podcast-Branche entwickelt.
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Ja, man fand die Asthetik , geblrsteter Stahl” damals gut: iTunes Version 4.9 von 2005 mit Anzeige der Podcast-Startseite.

Ubrigens reicht die Idee von asynchronem Online-Radio und Audioinhalten zum Herunterladen
sogar bis in die friihen 1990er Jahre zurlick. Die ersten , Internet Radio Sendungen” entstanden
um 1993 und legten somit den ideellen Grundstein flr heutige Podcasts.
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Podcasts horen

Du kannst mit einem Smartphone, Tablet, Laptop/Computer, Smart Speaker und sogar manchen
digitalen Radios auf etliche Podcatcher, Podcast-Apps und -Verzeichnisse zugreifen, um Pod-
casts zu horen. Sie konnen grundsatzlich kostenlos abgespielt und abonniert werden. Die Aus-
nahmen dazu bilden Podcasts mit exklusiven Inhalten und Premium-Mitgliedschaften — Themen
fUr spater, wenn wir uns mit Monetarisierungsformen beschaftigen.

Im Browser

Auf podcast.de kannst du ohne die Installation von extra Apps oder Programmen ganz einfach
Podcasts horen. Dort gibt es redaktionell kuratierte Podcast-Tipps, aktuelle Neuigkeiten aus der
Podcast-Welt, Wissensbeitrage und Hintergrundinformationen.

e (Gehe auf die Seite www.podcast.de.

e Gib einen Titel oder ein Schlagwort in die Suchleiste ein oder wahle einen Podcast aus den
Kategorien, den Tipps der Redaktion oder aus den Charts aus.

e Klicke beim gewlinschten Podcast auf das \Wiedergabe-Symbol.

e Zum Abonnieren, klicke auf ,Folgen”

Mit dem Smartphone

Es gibt etliche Podcatcher in Form von mobilen Apps. Bei iOS-Geraten ist die App Podcasts (vol-
ler Name: Apple Podcasts) bereits vorinstalliert. Bei Android-Geraten kommt es auf die Version
an — mitunter gibt es ein Podcast-Angebot in der App Samsung Free. Solltest du noch keine
Podcast-App besitzen, kannst du dir eine herunterladen:

e Rufe den Google Play Store (Android) oder den App Store (i0OS) auf.

e Gib in die Suche eine der folgenden Apps ein, um sie herunterzuladen: Podcast Addict, Po-
cket Casts, Castbox oder Procast

e Offne die neu installierte Podcast-App, um Podcasts zu héren.

Podcasts offline horen

Podcasts konnen auch offline gehort werden. Lediglich zum Zeitpunkt des Downloads einer
Episode muss eine Internetverbindung bestehen. Danach kann die Episode auch mit Geraten
abgespielt werden, die keine aktive Internetverbindung haben. Um Episoden kostenlos herun-
terzuladen, kannst du ebenfalls podcast.de nutzen. AnschlieRend kannst du sie auf ein anderes
Gerat transferieren oder einfach dort, wo du sie heruntergeladen hast, offline anhoren.

Podcasts abonnieren

Auch wenn ,,abonnieren” mit Zahlungspflichten assoziiert wird, ist das bei Podcasts in der Re-
gel nicht der Fall. Podcast-Kanale verdffentlichen seriell neue Episoden, und diese Kanale lassen
sich eben abonnieren — im Sinne einer automatischen Bestellung samtlicher neuer Inhalte. So-
mit zeigt dir dein Podcatcher an, wenn einer deiner abonnierten Kanale eine neue Folge verof-
fentlicht hat und 1adt diese je nach Einstellungen bereits automatisch herunter.

Du kannst jederzeit kostenlos so viele Podcasts abonnieren, wie du mdchtest. Ebenso einfach
kannst du Abonnements von Podcasts beenden und auch Podcasts horen, die du nicht abon-

niert hast.
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http://podcast.de
http://www.podcast.de
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bambuna.podcastaddict&hl=de&pli=1
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://play.google.com/store/apps/details?id=au.com.shiftyjelly.pocketcasts&hl=de&ved=2ahUKEwiThYbCzeiKAxXX8LsIHZ-lJvUQFnoECCIQAQ&usg=AOvVaw2NFjcbyumdVMl231gZCkiM
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https://play.google.com/store/apps/details?id=fm.castbox.audiobook.radio.podcast
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://play.google.com/store/apps/details?id=com.podflitzer.android&hl=de&ved=2ahUKEwiakp7PzeiKAxWNh_0HHXMFLJEQFnoECA8QAQ&usg=AOvVaw28IybX4qzeeYTSS9zm1lJq
http://podcast.de

Podcasts in Zahlen

Jedes Jahr werden neue Studien zur Nutzung von Podcasts veroffentlicht. Sie werden meist
von Marketing- und Marktforschungsagenturen in Auftrag gegeben. Insgesamt ist die Zahl der
Nutzerinnen und Nutzer in Deutschland seit 2020 deutlich gestiegen. Etwa ein Drittel der
deutschsprachigen Bevdlkerung ab 14 Jahren hort zumindest gelegentlich Podcasts. Im Pod-
cast-Verzeichnis podcast.de sind rund 1,5 Millionen Podcast-Kanale gelistet und kdénnen dort
kostenlos angehort werden. Die Summe aller Episoden dieser Kanale betragt mehr als 35 Mil-
lionen. Damit hat jeder Podcast-Kanal, der dort verzeichniet ist, im Schnitt 23 Episoden verof-
fentlicht.

Nutzungshaufigkeit von Griinde, um Podcasts zu horen?
Podcasts’

Unterhaltung 69 %
Entspannung 52 %
Information/News 51 %
(Weiter-)Bildung 42 %

Einschlafen/Hintergrund 32 %

Sonstige

@ téglich

@® mehrmals pro Woche

@ ein Mal pro Woche
mehrmals pro Monat

@ ein Mal pro Monat

@ seltener

Meistgenutzte Podcatcher und Podcast-Dienste?

Spotify 49 %
YouTube 27 %
Amazon Music %
ARD Audiothek %
Apple Podcasts 14 %
Webseite d. Anbieters 1 %
Audible 10 %
RTL+

Deezer

~

podcast.de

~
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XBo
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X
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X
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o
—
©

Podimo

Castbox
SoundCloud  [RER%
Podcast Addict App
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Quellen:

1) n = 5.314 Podcast-Nutzer und-Nutzerinnen, Podcast-Studie 2025 Podstars by OMR & Appinio

2) RMS Podcast-Studie zur Nutzung und Werbeakzeptanz von Podcasts in Deutschland (Okt. 2024)

3) Zielgruppen-Erhebung/CAWI-Befragung zur Podcast-Nutzung. Frage: "Auf welcher/welchen Platform/en horen Sie die angegebenen Podcasts bzw. laden Sie
diese normalerweise herunter?” Basis: Gesamt 12.288 ungew. Falle, 19.85 Mio. Quelle: Arbeitsgemeinschaft Media-Analyse e.V. (agma) 2025 13


http://podcast.de

Welche Kategorien werden regelmafBig gehort?’

True Crime 37 %
Comedy 37 %
Wissen 36 %
Nachrichten & Politik 36 %
Lifestyle & Gesundheit 33 %
Gesellschaft & Kultur 29 %
Musik 27 %
Sport 24 %
Reportage 23 %
Finanzen 21 %
Interview 20 %
Gaming 18 %
Business & Technologie 17 %
Storytelling 16 %

Sonstige 10 %

Akzeptanz fiir Kl-generierte Inhalte in Online-Audio?

Wetter/Verkehr 59 % 41 %

Werbung 43 % 57 %

Musik 38 % 62 %

Infos/News 34 % 66 %

Moderierte Chartshows 33 % 67 %

Komplette Programme 29 % VAR

Stimmen bekannter Personen 19 % 81 %

M In Ordnung [0 Nicht in Ordnung

Quellen:

1) n=1.031, Podcast-Studie 2025 Podstars by OMR & Appinio

2) Basis: 50,679 Mio. Online-Audio-Nutzende ab 14 Jahre in Deutschland (n=4.285), ohne , weild nicht” bei der Abfrage der Nutzungsfrequenz von Online-Audio, 1 4
Online-Audio-Monitor 2024
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Podcasts: Ein freies Medium

RSS-Feeds sind ein offener technischer Standard — ahnlich wie E-Mails, fur die es zwar unter-
schiedlichste Programme flr Versand und Empfang gibt, aber die alle mit diesem Standard
kompatibel sind. Kein Unternehmen kann die Technologie exklusiv fUr sich beanspruchen —
sonst ware es auch nicht moglich, beispielsweise eine Mail von einem GMaiFKonto an ein Post-
fach zu senden, das bei WEB.de gehostet ist.

Bei Podcasts aufdert sich diese Eigenschaft durch die standardisierte Formatvorgabe flr RSS-
Feeds: Sie folgen alle einem festen Schema, und prinzipiell kdnnte jede:r einen Podcatcher pro-
grammieren, der RSS-Feeds auslesen kann. Die Technologie ist weder geheim noch exklusiv.
Prinzipiell kénnen alle Entwicklerinnen und Entwickler auch ihre eigenen Erweiterungen flr
Podcast-RSS-Feeds erstellen.

Aber nicht nur der technische Kern von Podcasts ist dezentral: Alle Personen mit Zugang zu ei-
nem Aufnahmegerat konnen Episoden erstellen und Uber einen RSS-Feed als Podcast verbrei-
ten. Mit Podcast-Hostern wie podcaster ist das Veroffentlichen sehr niedrigschwellig und fr alle
zuganglich. Das ermoglicht eine freie, plattformunabhangige Distribution und Vermarktung. Ho-
rer und Horerinnen kdnnen ihre Lieblingssendungen Uber die Podcatcher oder Podcastverzeich-
nisse ihrer Wahl abonnieren, ohne an die Vorgaben einzelner Plattformen gebunden zu sein.

Diese Offenheit tragt mafdgeblich zur Vielfalt der Podcastlandschaft bei. Ohne zentrale Kontroll-
instanz oder exklusive Technologien konnen alle moglichen Gruppen und Personen Podcasts
verdffentlichen. Podcasts entwickelten sich so mit der Zeit zu einem wichtigen Ausdrucksmedi-
um fur Meinungspluralitdt. Sie kamen lange Zeit ohne wirtschaftlichen Konkurrenzdruck unter
Podcatchern und Podcast-Produzierenden aus.

Mit dem Einfluss groRer Plattformen wie iTunes (Apple Podcasts) und Spotify hat sich die
Marktdynamik jedoch verandert. Obwohl diese Plattformen die Reichweite einiger Podcasts
enorm steigern konnten und zur allgemeinen Popularitat von Podcasts beigetragen haben, er-
zeugen sie gleichzeitig eine Kommerzialisierung und versuchte Abschottung des Podcast-Oko-
systems. Mit gentigend Marktmacht konnen diese Plattformen kontrollieren und beeinflussen,
welche Inhalte auffindbar sind und wie sie monetarisiert werden konnen. Sie implementieren
exklusive Features, um klnstliche Verkaufsargumente zu erzeugen. Hatte eine Plattform das
Monopol auf Podcasts, wirde es bedeuten: , Entweder ich hére Podcasts bei dieser Plattform,
oder gar nicht” Man ware gezwungen, sich an die Vorgaben und Preise dieser Plattform anzu-
passen, wenn man Podcasts hdren oder veroffentlichen wollte. Das ware das Ende von freien
Podcasts.

Umso wichtiger ist es, die urspriingliche |dee des Podcasting als offenes und freies System zu
bewahren. RSS ist hierbei der Schltssel. Es sichert die plattformunabhangige Zuganglichkeit far
alle und ermaoglicht es Podcastenden, die volle Kontrolle Uber ihre Inhalte und gegebenenfalls
deren Monetarisierung zu behalten.

Ein freies und offenes Podcast-Okosystem ist entscheidend fiir die Vielfalt an Inhalten und For-
maten. Es schitzt Stimmen, die in einem rein kommerziellen System untergehen wirden. Nur
so kann Podcasting seine Rolle als authentisches und unabhangiges Medium langfristig be-
haupten.
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