
2026 Menu 1 Währschaft Chrut & Rüebli (2) Weisch no… (3)

Ratatouillesuppe Ratatouillesuppe Ratatouillesuppe
― ― ―

Alpenlamm Gigot Gemüserisotto Taco mit Schweinebauch
Montag Jus, Schupfnudeln mit Zitronen Salsa

22.6  und  Artischocke Mariniertem Fenchel Guacamole
― ― ―

Lollo Salat Lollo Salat Lollo Salat
― ― ―

Mango Mousse Mango Mousse Mango Mousse
Zucchettisuppe Zucchettisuppe Zucchettisuppe

― ― ―
Rindshackbällchen Auberginen Curry Mole Poblano Poulet

Dienstag Tomatensaucen, Oliven mit Linsen Dal mit Chilisauce 
23.6 Kapern und Penne mit Gemüse Reis

― ― ―
Bohnensalat Bohnensalat Bohnensalat

― ― ―
Crema Catalana Crema Catalana Crema Catalana

Suppe Hausfrauen Art Suppe Hausfrauen Art Suppe Hausfrauen Art
― ― ―

Schweinsbratwurst Gnocchi Taco mit Tilapia
Mittwoch Zwiebelsauce mit Roquefort-Sauce Salsa

24.6 Röstikrokette & Kohlrabi Blattmangold Guacamole
― ― ―

Blattsalat mit Sprossen Blattsalat mit Sprossen Blattsalat mit Sprossen
― ― ―

Exotischer Fruchtsalat Exotischer Fruchtsalat Exotischer Fruchtsalat
Randensuppe Randensuppe Randensuppe

― ― ―
Ratatouille Ravioli Kartoffelstrudel Enchiladas mit Poulet

Donnerstag mit Cherrytomaten Rahmlauch Gemüse
25.6 Rucola und Parmesan  Guacamole

― ― ―
Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat

― ― ―
Limetten Mousse Limetten Mousse Limetten Mousse

Kohlrabisuppe Kohlrabisuppe Kohlrabisuppe
― ― ―

Ofen Lachs Chili sin Carne Empanada mit scharfem 
Freitag Zitronenhollandais mit schwarzen Bohnen Rindfleisch

26.6 Wildreis, Gurkengemüse Wildreis Mexikanischem Salat
― ― ―

Eichblattsalat Eichblattsalat Eichblattsalat
*** *** ***

Beerenmuffin Beerenmuffin Beerenmuffin
Lauchsuppe Lauchsuppe Lauchsuppe

― ― ―
Schweinshaxe  Biersauce Vegi-Balls Burito mit

Samstag Kartoffelstock Preiselbeerrahmsauce Gemüses
27.6 Glasierte Karotten Stock& Karotten Guacamole

― ― ―
Gemüsesalat Gemüsesalat Gemüsesalat

― ― ―
Tiramisu Tiramisu Tiramisu

Boullion mit Royal Boullion mit Royal Boullion mit Royal
― ― ―

Wiener Kalbsrahmgulasch Spätzlipfanne Torta Burger
Sonntag Spätzli mit Gemüse mit Schweinsleber

28.6 Grilltomate Kräuterrahmsauce Salsa und Guacamole
― ― ―

Endiviensalat Endiviensalat Endiviensalat
― ― ―

Früchtetörtli Früchtetörtli Früchtetörtli
Deklaration Fleisch: Kalb CH / Rind CH, EU, UY / Schwein CH, EU/  Poulet CH, EU, BR*/ Truthahn CH, EU/ Wild EU,NZ / Lamm NZ*, CH, IRL

Deklaration Fisch: Forelle Aquakultur CH,I,F,DK / Lachs Aquakultur DK, NO, IRL, GB   / Buntbarsch Aquakultur ID 

Pangasius Aquakultur VN /Wolfsbarsch Aquakultur TR,GR /Egli Binnenfischerei & Aquakultur RUS, KAZ /St. Petersfich Wildfang, Schleppnetze, FAO 81 

Zander Binnenfischerei & Aquakultur EE, NL, RUS, KAZ, PL / Brot CH  * kann mit Leistungsförderern wie Antibiotika und Hormonen erzeugt worden sein.

Mittag Essen

averecura holding ag 
Tramstrasse 55 
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043 843 37 11 
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2026 Menu 1 Währschaft Chrut & Rüebli (2) Weisch no… (3)

Karottensuppe mit Ingwer Karottensuppe mit Ingwer Karottensuppe mit Ingwer
― ― ―

Gebratener Fleischkäse Thai Curry Montreal Smoked Meat
Montag Jus mit Tofu Rindfleisch, Senf

29.6 Bratkartoffeln & Broccoli Jasminreis Jasminreis
― ― ―

Randen Salat Randen Salat Randen Salat
― ― ―

Tirolercake Tirolercake Tirolercake
Fidelisuppe Fidelisuppe Fidelisuppe

― ― ―
Poulet Süss und Kartoffel Frittata Poutine

Dienstag Sauer Quark Dip Kartoffel, Käse
30.6 Reis Peperonata Bratensauce

― ― ―
Blattsalat mit Croutons Blattsalat mit Croutons Blattsalat mit Croutons

― ― ―
Aprikosenmousse Aprikosenmousse Aprikosenmousse

Broccolisuppe Broccolisuppe Broccolisuppe
― ― ―

Siedfleisch vom Rind Gemüselasagne Lachs mit Ahornmarinade
Mittwoch Grüne Sauce  Sourcream

1.7 Salzkartoffeln & Lattich  Wildreis & Röstgemüse
― ― ―

Peperoni Salat Peperoni Salat Peperoni Salat
― ― ―

Brownie Brownie Brownie
Bouillion Flädli Bouillion Flädli Bouillion Flädli

― ― ―
Aubergine im Eimantel Geröster Blumenkohl Ragoût de Boulettes 

Donnerstag Tomatenrisotto Granatapfel & Hummus Kalbfleischbällchen
2.7  Süsskartoffelstock Süsskartoffelstock

― ― ―
Lattich Salat Lattich Salat Lattich Salat

― ― ―
Berliner Berliner Berliner

Gelberbsensuppe Gelberbsensuppe Gelberbsensuppe
― ― ―

Egliknupseli Gemüse Pizza Kalbs-Spare Ribs 
Freitag Tatarsauce mit Peperoni, BBQ-Whiskysauce

3.7 Wedges & Spinat Zucchetti und Artischocken Wedges & Spinat
― ― ―

Gurkensalat Gurkensalat Gurkensalat
― ― ―

Caramelköpfli Caramelköpfli Caramelköpfli
Süsskartoffelsuppe Süsskartoffelsuppe Süsskartoffelsuppe

― ― ―
Schweinsvoressen Senfsauce Linguine mit Pfannkuchen

Samstag Nudeln Pesto, Cherrytomaten mit Ahornsirupe
4.7 Knackerbsen und Parmesan  

― ― ―
Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat

― ― ―
Ananas Salat Ananas Salat Ananas Salat
Spinatsuppe Spinatsuppe Spinatsuppe

― ― ―
Rinds Entrecôte Kartoffelgemüsegratin Tourtière

Sonntag Bernaisesauce mit Quark Kanadische Fleisch Pastete
5.7 Kartoffelgratin& Bohnen   

― ― ―
Rucola Salat Rucola Salat Rucola Salat

― ― ―
Schwarzwälderschnitte Schwarzwälderschnitte Schwarzwälderschnitte

Deklaration Fleisch: Kalb CH / Rind CH, EU, UY / Schwein CH, EU/  Poulet CH, EU, BR*/ Truthahn CH, EU/ Wild EU,NZ / Lamm NZ*, CH, IRL

Deklaration Fisch: Forelle Aquakultur CH,I,F,DK / Lachs Aquakultur DK, NO, IRL, GB   / Buntbarsch Aquakultur ID 

Pangasius Aquakultur VN /Wolfsbarsch Aquakultur TR,GR /Egli Binnenfischerei & Aquakultur RUS, KAZ /St. Petersfich Wildfang, Schleppnetze, FAO 81 

Zander Binnenfischerei & Aquakultur EE, NL, RUS, KAZ, PL / Brot CH  * kann mit Leistungsförderern wie Antibiotika und Hormonen erzeugt worden sein.
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2026 Menu 1 Währschaft Chrut & Rüebli (2) Weisch no… (3)

Karottensuppe Karottensuppe Karottensuppe
― ― ―

Rindsfleisch Stroganoff Planted Geschnetzeltes Pouletrollbraten
Montag Rösti Rösti Jus

6.7 Erbsen Erbsen Erbsen
― ― ―

Gemischter Blattsalat Gemischter Blattsalat Gemischter Blattsalat
― ― ―

Panna Cotta Panna Cotta Panna Cotta
Suppe Hausfrauenart Suppe Hausfrauenart Suppe Hausfrauenart

― ― ―
Buntbarsch Gemüsecurry Chickennuggets

Dienstag Ingwer-Sojasauce Basmatireis Cocktailsauce
7.7 Basmatireis, Pack Choi Kokosbanane Pommes Frites

― ― ―
Maissalat Maissalat Maissalat

― ― ―
Rhabarber-Crumble Rhabarber-Crumble Rhabarber-Crumble

Erbsensuppe Erbsensuppe Erbsensuppe
― ― ―

Short Rip vom Rind Lauch- Erbsen Quiche Mistkratzerli
Mittwoch Mais Pürre  Haussauce

8.7 Broccoli  Rosmarinkartoffel
― ― ―

Gemischter Blattsalat Gemischter Blattsalat Gemischter Blattsalat
― ― ―

Fruchtsalat Fruchtsalat Fruchtsalat
Spinatcremesuppe Spinatcremesuppe Spinatcremesuppe

― ― ―
Pasta alla Norma Vegane Nuggets Wienerbackhendel

Donnerstag Tomatensauce Cocktailsauce BBQ Sauce
9.7 Frittierte Auberginenwürfeli Wedges& Broccoli Wedges& Broccoli

― ― ―
Blattsalat mit Radiesli Blattsalat mit Radiesli Blattsalat mit Radiesli

― ― ―
Aprikosenkuchen Aprikosenkuchen Aprikosenkuchen

Hülsenfrüchtecremesuppe Hülsenfrüchtecremesuppe Hülsenfrüchtecremesuppe
― ― ―

Kabeljau Ravioli Limone Korean fried chicken
Freitag Limetten Butter Ruccola Butter Sweet-Chilisauce

10.7 Bratkartoffel, Grilltomate  Kimchi Reis und Kefen
― ― ―

Fenchelsalat Fenchelsalat Fenchelsalat
― ― ―

Apfelmousse Apfelmousse Apfelmousse
Kartoffelcremesuppe Kartoffelcremesuppe Kartoffelcremesuppe

― ― ―
Schweinspicatta Zuchettipicatta Pouletbrust

Samstag Safranrisotto Tomatensauce Safranrisotto
11.7 Bohnen Safranrisotto Bohnen

― ― ―
Lollo Rosso Salat Lollo Rosso Salat Lollo Rosso Salat

― ― ―
Tarte au Citron Tarte au Citron Tarte au Citron 

Bouillon mit Flädli Bouillon mit Flädli Bouillon mit Flädli
― ― ―

Kalbshalsbraten Vegibraten Geflügelfrikasse
Sonntag Madeirasauce Madeirasauce Estragonsauce

12.7 Nudeln, Fenchel Nudeln, Fenchel Nudeln, Fenchel
― ― ―

Karottensalat Karottensalat Karottensalat
― ― ―

Toblerone Mousse Toblerone Mousse Toblerone Mousse
Deklaration Fleisch: Kalb CH / Rind CH, EU, UY / Schwein CH, EU/  Poulet CH, EU, BR*/ Truthahn CH, EU/ Wild EU,NZ / Lamm NZ*, CH, IRL

Deklaration Fisch: Forelle Aquakultur CH,I,F,DK / Lachs Aquakultur DK, NO, IRL, GB   / Buntbarsch Aquakultur ID 

Pangasius Aquakultur VN /Wolfsbarsch Aquakultur TR,GR /Egli Binnenfischerei & Aquakultur RUS, KAZ /St. Petersfich Wildfang, Schleppnetze, FAO 81 

Zander Binnenfischerei & Aquakultur EE, NL, RUS, KAZ, PL / Brot CH  * kann mit Leistungsförderern wie Antibiotika und Hormonen erzeugt worden sein.
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