
Woche 20

2026 Menu 1 Währschaft Chrut & Rüebli (2) Weisch no… (3)

Erbsensuppe Erbsensuppe Erbsensuppe

Trutenschnitzel Spinat-Gnocchi Poke Bowle (Kalt) mit

Montag Paprikarahmsauce mit Frischkäsesauce Reis, Gemüse

11.5 Nüdeli und Zucchetti Edamame und Thun

Randensalat Randensalat Randensalat
Vanille Flan Vanille Flan Vanille Flan

Boullion mit Eierstich Boullion mit Eierstich Boullion mit Eierstich

Blätterteigpastetli Tagliatelle mit Falafel Bowle

Dienstag mit Spargelragout Basilikum Pesto mit Cous Cous Salat

12.5 Cherrytomaten Grantapfel

Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat
Beeren Muffin Beeren Muffin Beeren Muffin

Zucchettisuppe Zucchettisuppe Zucchettisuppe

Schweinsgeschnetzeltes Vegetarisches Thai Bowle

Mittwoch Pommery Senfsauce Süss Sauer mit Tofu mit Reisnudelsalat

13.5 Reis und Blattmangold Reis und Crevetten

Eichblattsalat Eichblattsalat Eichblattsalat
Caramel Köpfli Caramel Köpfli Caramel Köpfli
Spargelsuppe Spargelsuppe Spargelsuppe

Kalbsbratwurst Rösti mit Indische Bowle

Donnerstag Zwiebelsauce Spiegelei Chicken Tandori

14.5 Rösti und Mischgemüse mit Linensalat 

Tomatensalat Tomatensalat Tomatensalat

Mandel Gipfel Mandel Gipfel Mandel Gipfel

Spinatsuppe Spinatsuppe Spinatsuppe

Gebratenes Lachsfilet Spargelrisotto Griechischer Bowle

Freitag Weissweinrisotto mit Mascarpone mit Hirtensalat

15.5 mit Spargeln  Feta im Knupsermantel 

Blattsalat mit Ei Blattsalat mit Ei Blattsalat mit Ei
Limettenmousse Limettenmousse Limettenmousse

Gemüsecremesuppe Gemüsecremesuppe Gemüsecremesuppe

Pouletbrust Quorn-Ragout Mexico Bowle

Samstag Kräuterbutter Pommes-Soufflées mit Bohnensalat

16.5 Pommes-Soufflées &Peperoni Peperoni Avocado und Jalapenos

Maissalat Maissalat Maissalat
Fruchtsalat Fruchtsalat Fruchtsalat

Suppe Hausfrauen Art Suppe Hausfrauen Art Suppe Hausfrauen Art

Rindfleisch Spätzlipfanne Orientilsche Bowle

Sonntag Stroganoff mit Gemüse Lammspiess

17.5 Spätzli und Broccoli Aubergienen Salat

Lollo Salat Lollo Salat Lollo Salat
Schwarzwälder Schnitte Schwarzwälder Schnitte Schwarzwälder Schnitte

Zander Binnenfischerei & Aquakultur EE, NL, RUS, KAZ, PL / Brot CH  * kann mit Leistungsförderern wie Antibiotika und Hormonen erzeugt worden sein.

MITTAGESSEN

averecura holding ag | Tramstrasse 55 | 8707 Uetikon am See ZH | 043 843 38 88 | info@hauswaeckerling.ch

CAFETERIA

Deklaration Fleisch: Kalb CH / Rind CH, EU, UY / Schwein CH, EU/  Poulet CH, EU, BR*/ Truthahn CH, EU/ Wild EU,NZ / Lamm NZ*, CH, IRL

Deklaration Fisch: Forelle Aquakultur CH,I,F,DK / Lachs Aquakultur DK, NO, IRL, GB   / Buntbarsch Aquakultur ID 

Pangasius Aquakultur VN /Wolfsbarsch Aquakultur TR,GR /Egli Binnenfischerei & Aquakultur RUS, KAZ /St. Petersfich Wildfang, Schleppnetze, FAO 81 



Woche 21

2026 Menu 1 Währschaft Chrut & Rüebli (2) Weisch no… (3)

Peperonisuppe Peperonisuppe Peperonisuppe

Gehacktes Pilzragout St. Petersfisch

Montag und Hörnli Griessschnitte Kräuterrahmsauce

18.5 Apfelmus Grilltomate Reis und Grilltomate

Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat
Gebrannte Creme Gebrannte Creme Gebrannte Creme

Broccolisuppe Broccolisuppe Broccolisuppe

Grüner Spargel Nasi Goreng Egli Filet Müllerinnen Art

Dienstag Hollandaise mit Gemüse Salzkartoffeln

19.5 Salzkartoffeln und Seitan Spinat

Kopfsalat Kopfsalat Kopfsalat
Zitronencake Zitronencake Zitronencake

Klare Gemüsesuppe Klare Gemüsesuppe Klare Gemüsesuppe

Wildhackbraten Auberginen Piccata Panierter Seelachs

Mittwoch Rosmarin Polenta Tomatensauce im Baquette

20.5 Glasierte Karotten Penne mit Tatarsauce

Selleriesalat Selleriesalat Selleriesalat
Melonensalat Melonensalat Melonensalat
Spargelsuppe Spargelsuppe Spargelsuppe

Wiener Backhendel Vegi Hotdog Thunsteak im Sesam

Donnerstag Preiselbeerdip Pommes Frites Jasminreis

21.5 Pommes und Kohlrabi Wokgemüse 

Eisbergsalat Eisbergsalat Selleriesalat

Schokoladenmuffin Schokoladenmuffin Schokoladenmuffin

Karottensuppe Karottensuppe Karottensuppe

Spaghetti mit Basilikumpesto Ofengemüse Doradefilet mit Kapern

Freitag und Riesencrevetten Sauerrahmdip  Oliven und Zitronen

22.5 Süsskartoffeln Risotto und Cherrytomaten

Gurkensalat Gurkensalat Gurkensalat
Panna Cotta Panna Cotta Panna Cotta

Kohlrabisuppe Kohlrabisuppe Kohlrabisuppe

Pouletfrikasse Gemüsestrudel Gebratene Maisschole

Samstag Tomatenreis Kräuterrahmsauce Tomatenreis

23.5 Fenchel Fenchel

Blattsalat mit Sprossen Blattsalat mit Sprossen Blattsalat mit Sprossen
Vanilleplunder Vanilleplunder Vanilleplunder

Boullion mit Flädli Boullion mit Flädli Boullion mit Flädli

Kalbsnierstück Vegetarisches Gulasch Linguine

Sonntag Madeirajus & Nudeln Nudeln Zitronenrahmsaue

24.5 Knackerbsen Knackerbsen Rauchlachsrosen

Maissalat Maissalat Maissalat
Pfingstdessert Pfingstdessert Pfingstdessert
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Woche 22

2026 Menu 1 Währschaft Chrut & Rüebli (2) Weisch no… (3)

Fenchelsuppe Fenchelsuppe Fenchelsuppe

Riz Casmir Überbackenes Raviolini Ratatouille 

Montag mit Poulet Omelette mit Kartoffeln Tomatensauce

25.5 Reis Frühlingszwiebel Rucola

Blattsalat mit Croutons Blattsalat mit Croutons Blattsalat mit Croutons
Himbeercreme Himbeercreme Himbeercreme

Boullion mit Backerbsen Boullion mit Backerbsen Boullion mit Backerbsen

Spargel Lasagne Gemüseschnitzel Gyoza mit Schwein

Dienstag Gemüsecurry Sojasauce

26.5 Wokgemüse

Randensalat Randensalat Randensalat
Griessköpfli Griessköpfli Griessköpfli
Griesssuppe Griesssuppe Griesssuppe

Rindshackbraten Fregula Sarda Mac and Cheese

Mittwoch Kartoffelstock mit Spinat Maccaroni

27.5 Mischgemüse und Gorgonzola mit Käsesauce

Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat
Süssmostcreme Süssmostcreme Süssmostcreme

Suppe Bauern Art Suppe Bauern Art Suppe Bauern Art

Trutenpiccata Überbackene Polpette mit

Donnerstag Tomatensauce Spargelcrepés Tomatensauce

28.5 Spaghetti und Spaghetti

Karottensalat Karottensalat Karottensalat

Erdbeertörtchen Erdbeertörtchen Erdbeertörtchen

Gemüsecreme Gemüsecreme Gemüsecreme

Egliknusperli Orientalische Pad Thai

Freitag Tatar Sauce Bulgurpfanne mit mit Sojasprossen

29.5 Salzkartoffel und Erbsen Dörrfrüchten und Tofu

Eichblattsalat Eichblattsalat Eichblattsalat
Studentenschnitte Studentenschnitte Studentenschnitte

Tomatensuppe Tomatensuppe Tomatensuppe

Saltimbocca vom Schwein Safranrisotto Vegetarische Momos

Samstag Jus mit Pilzen mit Chili, Soja 

30.5 Safranrisotto und Broccoli und Sesam

Gemüsesalat Gemüsesalat Gemüsesalat
Kaffeecreme Kaffeecreme Kaffeecreme
Erbsensuppe Erbsensuppe Erbsensuppe

Kalbsbraten Kartoffel Vollkornteigwaren

Sonntag Kartoffelgratin und Gemüseauflauf mit Baslikumpesto

31.5 Lauchgemüse

Schnittsalat Schnittsalat Schnittsalat
Cheesecake mit Kiwi Cheesecake mit Kiwi Cheesecake mit Kiwi
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