(Z:umipark

Mittagessen

Riieblisalat mit Grapefruits
X k k

Peperonicremesuppe
X k k

Kalbssteak mit Senfsauce
Nudeln
Strauchtomaten

oder
Meerbrassenfilet mit Lorbeersauce
Pinienreis

Glasierte Gurken
k %k k

Herrencreme

Abendessen

Kresseschaumsuppe
*k %k %k

Kalbsbratwurst mit Zwiebelsauce
Pommes soufflées
Kleiner Salat

oder

Krevettencocktail nach Hausart

Toast und Butter
%k %k %k

Griesskopfli mit Coulis

Montag, 26. Oktober 2026
Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen Gber mégliche Allergene in den einzelnen Gerichten.



(Z:umipark

Mittagessen

Lollosalat mit Honig-Senfdressing
* % %k

Wirzcremesuppe
* % %k

Kalbsleberli an Krauterjus
Rosti
Grune Bohnen
oder
Zanderfilet mit Zitronensauce

Pilaw Reis

Romanesco
k %k %k

Hausgemachtes Caramelkopfli

Abendessen

Linsencremesuppe
* %k ¥k

Tortellini mit Basilikumrahmsauce und Parmesan
Kleiner Blattsalat

oder

Appenzeller Kasekuchen

Kabissalat
k %k %k

Pavilova mit Beeren

Dienstag, 27. Oktober 2026
Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen Gber mégliche Allergene in den einzelnen Gerichten.



(Z:umipark

Mittagessen

Rucolasalat mit Rauchforelle
X kK Xk

Auberginencremesuppe
* % %k

Schweinsfiletwirfel mit Paprikasauce
Polenta
Erbsli und Ruebli
oder
Wolfbarschfilet vom Grill mit Quarkdip

Ebly

Broccoli
k %k k

Linzer Torte

Abendessen

Fenchelcremesuppe
* %k ¥k

Bami Goreng mit Poulet und Gemiuse
Sojasauce

oder

Milchreis mit Zimtzucker
Kompott

k %k %k
Sorbet mit Gux

Mittwoch, 28. Oktober 2026
Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen Gber mégliche Allergene in den einzelnen Gerichten.



(Z:umipark

Mittagessen

Crostini mit Tomaten und Basilikum
k k k

Broccolicremesuppe
* %k ¥k

Kalbsvoressen mit Champignons
Griessgnocchi
Federkohl
oder
Tilapiafilet mit Dillbutter

Couscous

Cocobohnen
k %k k

Heisse Beeren mit Joghurtglace

Abendessen

Bouillon mit Backerbsen
k %k k

Farfalle mit Gorgonzolasauce
Kleiner Nusslisalat

oder

Omelette mit Schinken

Kleiner Nusslisalat
X kK Xk

Rumcreme

Donnerstag, 29. Oktober 2026

Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen Gber mégliche Allergene in den einzelnen Gerichten.



(Z:umipark

Mittagessen

Avocadosalat mit Feta und Granatapfel
* % %k

Erbsencremesuppe
X k k

Lammnierstick mit Cassissauce
Kartoffelstock
Blattspinat
oder
Goldbrassenfilet mit Weissweinsauce

Wildreis
Blattspinat

* %k %

Vanillecake

Abendessen

Maiscremesuppe
*k %k %k

Blatterteigpastetli mit Pilzragout und Kalbfleisch
Kleiner Randensalat

oder

Fruhlingsrollen mit lauwarmem Gemusesalat

Sweet Chilisauce
Xk k k

Meringue mit Rahm

Freitag, 30. Oktober 2026
Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen Gber mégliche Allergene in den einzelnen Gerichten.



(Z:umipark

Mittagessen

Gemischter Kopfsalat mit CrolGtons
X k k

Blumenkohlcremesuppe
* %k ¥k

Zartes Kalbssiedfleisch mit Tartarsauce
Salzkartoffeln
Wurzelgemise

oder
Saiblingfilet mit Schnittlauchsauce

Safranreis

Kohlrabengemiise
Xk k 3k

Marinierte Trauben mit Zimtglace

Abendessen

Minestrone ticinese
X kK Xk

Kaseschnitte mit Schinken und Gurken
Blattsalat

oder

Feines Mostbrockli mit Bergkase und Gurken garniert

Knusperbrot
k %k %k

Gebrannte Creme

Samstag, 31. Oktober 2026
Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen Gber mégliche Allergene in den einzelnen Gerichten.



(Z:umipark

Mittagessen

Eichblattsalat mit Hausdressing
* % %k

Gemisecremesuppe
X k k

Kalbshohricken mit Morchelsauce
Spatzli
Kurbisgemiuse
oder
Lachsforellenfilet mit Kapern

Petersilienkartoffeln

Klrbisgemise
k %k k

Moccacreme mit Rahm

Abendessen

Kraftbriihe mit Gemiisestreifen
k %k k

Risotto mit Marroni und Rohschinken
Kleiner Blattsalat

oder

Erbsen-Kartoffelpliree mit Lammmedaillons

Kleiner Blattsalat
Xk k k

Quarkcreme mit Mandarinen

Allerheiligen, 1. November 2026
Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen Gber mégliche Allergene in den einzelnen Gerichten.
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