(Z:umipark

Mittagessen

Kressesalat mit Rauchforelle
X kK Xk

Kurbiscremesuppe
* % %k

Rindsfiletwirfel an Meauxsenfsauce
Pilaw Reis
Junger Lattich

oder

Saiblingfilet mit Champignons
Kartoffelschnitze

Gebratene Auberginen
*k %k k

Quarkcreme

Abendessen

Hafercremesuppe
k k *k

Kalbsadrio mit Senfjus
Farfalle
Kleiner Randensalat

oder

Griechischer Hirtensalat mit Gurken, Feta und Tomaten

Knusperbrot
%k %k *k

Moccaglace mit Bricelet

Montag, 5. Oktober 2026
Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen Gber mégliche Allergene in den einzelnen Gerichten.



(Z:umipark

Mittagessen

Chicoréesalat mit Gorgonzoladressing
* % %k

Linsencremesuppe
* % %k

Maispouletbrust mit Thymianjus
Butternudeln
Cocobohnen

oder
Buntbarschfilet an Schnittlauchsauce

Zitronenreis

Cocobohnen
k %k k

Fruchtsalat

Abendessen

Fenchelcremesuppe
k k *k

Toast Hawaii mit frischer Ananas
Kleiner Blattsalat

oder

Milchreis mit Zimtzucker
Kompott

X kK Xk
Marronicake

Dienstag, 6. Oktober 2026

Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen Gber mégliche Allergene in den einzelnen Gerichten.



(Z:umipark

Mittagessen

Marinierter Kurbis an Nussvinaigrette
* % %k

Gerstencremesuppe
X k k

Lammgeschnetzeltes mit Honig-Rosmarinjus
Ebly
Gedunstete Zucchetti

oder

Gebratener Zander mit Quarkdip
Krauterkartoffeln

Gedlnstete Zucchetti
k %k %k

Traubenschnitte

Abendessen

Kraftbriihe mit Fladli

* %k %

Spaghetti Alfredo mit Tomaten, Basilikum und Rohschinken
Kleiner Blattsalat

oder

Avocadosalat mit Flusskrebsen
Krautervinaigrette

Knusperbrot
k %k k

Sorbet mit Prosecco

Mittwoch, 7. Oktober 2026

Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen Gber mégliche Allergene in den einzelnen Gerichten.



(Z:umipark

Mittagessen

Champignon-Cocktail mit Radieschen
* k *k

Schwarzwurzelcremesuppe
* %k ¥k

Schweinsfilet im Speckmantel
Backerinkaroffeln
Glasierte Karotten

oder
Riesenkrevetten mit Ingwersauce

Couscous
Blattspinat

* %k %

Feigenmousse

Abendessen

Gemisecremesuppe
*k %k *k

G’hackets mit Hornli und Reibkase
Apfelmus

oder

Linsencurry mit Stusskartoffeln

Kleiner Blattsalat
Xk k k

Rumcreme

Donnerstag, 8. Oktober 2026

Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen Gber mégliche Allergene in den einzelnen Gerichten.



(Z:umipark

Mittagessen

Lollosalat mit Téte de Moine
k k k

Selleriecremesuppe
* % %k

Zartes Entrecéte vom Wildschwein
Spatzli
Rosenkohl mit Speck
oder
Seezungenfilet mit Orangensauce

Mandelreis
Gedampfter Wirz

* %k %

Vermicelles mit Rahm

Abendessen

Bauernsuppe
* k *k

Blatterteigkissen mit Kalbfleisch und Champignons
Frischkasesauce
Kleiner Blattsalat
oder

Geraucherte Trutenbrust mit Currydip und bunten Salaten
X k *k

Cassata mit Rahm

Freitag, 9. Oktober 2026

Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen Gber mégliche Allergene in den einzelnen Gerichten.



(Z:umipark

Mittagessen

Gurken-Schalottensalat mit Sesamdressing
* k *k

Kichererbsencremesuppe
* %k ¥k

Rumpsteak «Tiroler Art»
Pommes frites
Broccoli
oder
Graubrassenfilet mit Ananas und Peperoncini

Butterkartoffeln

Broccoli
k %k k

Vanilleglace mit Trauben

Abendessen

Bouillon mit Backerbsen
k %k k

Paniertes Kalbsschnitzel
Kartoffelsalat

oder

Apfel im Schlafrock

Vanillesauce
X kK Xk

Caramelcreme

Samstag, 10. Oktober 2026

Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen Gber mégliche Allergene in den einzelnen Gerichten.



(Z:umipark

Mittagessen

Nusslisalat mit Ei und Speck
* % %k

Pastinakencremesuppe
X k k

Reh-Entrec6te mit Steinpilzen
Butternudeln
Rotkraut und Marroni
oder
Steinbuttfilet mit Krautersauce

Pilaw Reis

Lauchgemiise
Xk k 3k

Coupe Danemark

Abendessen

Lattichcremesuppe
k k *k

Ravioli mit Pestorahmsauce
Kleiner Blattsalat

oder

Lauwarme Zwetschgenwahe mit Zimtrahm
k %k %k

Tobleronemousse

Sonntag, 11. Oktober 2026

Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen Gber mégliche Allergene in den einzelnen Gerichten.



