(Z:umipark

Mittagessen

Rueblisalat mit Kerbel
k k k

Spinatcremesuppe
* % %k

Rindsfilet auf Rotweinschalotten
Griessgnocchi
Krauterkohlraben
oder
Tilapiafilet auf Erbsenpiliree

Salzkartoffeln

Krauterkohlraben
k %k %k

Reiskopfchen mit Fruchtsauce

Abendessen

Selleriecremesuppe
* %k ¥k

Waadtlander Saucisson mit Kartoffel-Lauchgemiise
oder

Kleiner Thonsalat mit Tomaten und Zwiebeln

Knusperbrot
%k %k %k

Glasierte Trauben mit Rahmglace

Montag, 28. September 2026
Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen Gber mégliche Allergene in den einzelnen Gerichten.



(Z:umipark

Mittagessen

Tomatenmousse auf Rucolasalat
X kK Xk

Broccolicremesuppe
* % %k

Geschnetzelte Kalbsleberli mit Salbeijus
Butterrosti
Grune Bohnen
oder
Meerfischfrikassee mit Kerbelsauce

Safranreis

Mangoldgemiise
*k %k k

Mangoquark

Abendessen

Minestrone ticinese
k k %k

Innerschwyzer Chasmagronen mit Speck und Rdstzwiebeln
Kleiner Blattsalat

oder

Italienischer Antipasti-Teller mit Olivenbrot
* %k ¥k

Caramelcreme

Dienstag, 29. September 2026

Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen Gber mégliche Allergene in den einzelnen Gerichten.



(Z:umipark

Mittagessen

Nusslisalat mit Ei
k k k

Lauchcremesuppe
* % %k

Blut- und/oder Leberwurst
Salzkartoffeln
Weinsauerkraut
oder
Forellenfilet mit Weissweinsauce

Wildreis

Ratatouille
k %k %k

Eclair mit Moccacreme

Abendessen

Pfalzer Karottensuppe
*k k k

Blndner Kasequiche mit Trockenfleisch
Kleiner Blattsalat

oder

Gebratene Griessschnitte mit Zimtzucker

Zwetschgenkompott
* %k ¥k

Meringue mit Schokorahm

Mittwoch, 30. September 2026

Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen Gber mégliche Allergene in den einzelnen Gerichten.



(Z:umipark

Mittagessen

Blumenkohlsalat mit Curry und Sauerrahm
* % %k

Petersiliencremesuppe
* %k ¥k

Rehschnitzel mit Wacholdersauce
Butterspatzli
Rotkraut und Marroni
oder
Goldbrassenfilet mit jungen Zwiebeln

Ofenkartoffeln

Fenchelgemise
Xk k 3k

Fruchtparfait

Abendessen

Bouillon mit Sesamfladli
¥k %k %k

Gebackene Krevetten auf gebratenen Eiernudeln
oder

Siedfleischsalat garniert

Knusperbrot
k %k %k

Linzertorte

Donnerstag, 1. Oktober 2026

Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen Gber mégliche Allergene in den einzelnen Gerichten.



(Z:umipark

Mittagessen

Morchelterrine mit Preiselbeeren
X kK Xk

Maiscremesuppe
* % %k

Pouletbriustchen auf Cocobohnen
Gnocchi mit Oliven
Marsalajus
oder
Red Snapperfilet mit Mandelbutter

Susskartoffeln

Rahmspinat
Xk k 3k

Ananas-Papayasalat

Abendessen

Gurkencremesuppe
k %k %k

Rauchlachsteller mit Meerrettich, Zwiebeln und Kapern
Toast und Butter

oder

Gemiuse-Kartoffel-Gratin

Kleiner Randensalat
X kK Xk

Quarkcreme mit Frichten

Freitag, 2. Oktober 2026

Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen Gber mégliche Allergene in den einzelnen Gerichten.



(Z:umipark

Mittagessen

Gemischter Blattsalat mit Kurbiskernen
k k k

Gemisecremesuppe
X k k

Riz Casimir im Reisring mit gebratenen Frichten
oder
St. Pierrefilet an Orangensauce

Bratkartoffeln
Gedampfter Pak Choy

* %k %

Traubentortli

Abendessen

Artischockencremesuppe
k k *k

Weichkase-Teller mit Trauben,
NiUssen und Birnbrot

oder

Weissweinrisotto mit Pilzen und Marroni

Kleiner Blattsalat
k %k %k

Marmorcake

Samstag, 3. Oktober 2026

Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen Gber mégliche Allergene in den einzelnen Gerichten.



(Z:umipark

Mittagessen

Eisbergsalat mit Speck und Crodtons
* k *k

Tomatencremesuppe
X k k

Kalbshohriucken mit Portweinjus
Butternudeln
Rosenkohl
oder
Lachsfilet mit Petersiliensauce

Gemusereis

Rispentomaten
*k %k k

Mille feuille mit Himbeeren

Abendessen

Bouillon mit Ei
k %k %k

Lasagne al forno
Kleiner Blattsalat

oder

Birnenjalousie mit Vanillesauce
* %k ¥k

Mascarponecreme

Sonntag, 4. Oktober 2026

Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen Gber mégliche Allergene in den einzelnen Gerichten.



