
 
MONATSPLAN AKTIVIERUNG – MAI 2026 

 

 

FR 1 TAG DER ARBEIT  

SASA 2   

SO 3   

MO 4 10:00 Uhr Turnen 14:00 Uhr Zämehöck 
15:00 Uhr Vorlesen 

DI 5  10:15 Uhr Wellness 15:00 Uhr Zäme go laufe 

Mi 6 10:15 Uhr Quizrunde 15:00 Uhr Kreativ 

DO 7 Aktivierung auf Pflegeabteilung Aktivierung auf Pflegeabteilung 

FR 8 Aktivierung auf Pflegeabteilung 15:30 Uhr Andacht 

SA  9   

SO 10   

MO 11 10:00 Uhr Turnen 14:30 Uhr Zämehöck 
15:00 Uhr Vorlesen 

DI 12 10:15 Uhr Spielmorgen 15:00 Uhr Malen und Erinnern 

MI 13 10:15 Uhr Kochen 15:00 tierische Begegnung 

DO 14 AUFFAHRT  

FR 15 Aktivierung auf Pflegeabteilung 15:30 Andacht 

SA 16   

SO 17   

MO 18 10:00 Uhr Turnen 14:30 Uhr Zämehöck 
15:00 Uhr Vorlesen 

DI 19 10:15 Uhr Feinmotorik 15:00 Uhr Sitztanz 

MI 20 10:15 Uhr Singen 15:00 Uhr Kreativ 

DO 21 Aktivierung auf Pflegeabteilung Aktivierung auf Pflegeabteilung 

FR 22 Aktivierung auf Pflegeabteilung 15:30 Uhr Andacht 

SA 23   

SO 24 PFINGSTSONNTAG  

MO 25 PFINGSTMONTAG 10:00 Uhr 
kath. Gottesdienst 

 

DI 26 10:00 Uhr Kreativ 15:00 Uhr Zäme go laufe 

MI 27 10:15 Uhr Malen und Erinnern 14:00Uhr Seniorennachmittag 

DO 28 Aktivierung auf Pflegeabteilung Aktivierung auf Pflegeabteilung 

FR 29 Aktivierung auf Pflegeabteilung Aktivierung auf Pflegeabteilung 

SA 30   

SO 31   

 

Änderungen vorbehalten, es gilt der jeweils aktuelle Wochenplan. 


