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10:00 Uhr Turnen

10:15 Uhr Malen & Erinnern
10:15 Uhr Quizrunde
Aktivierung auf Pflegeabteilung

Ausflug Wackerling

10:00 Uhr Turnen

10:15 Uhr Feinmotorik

10:15 Uhr Frihlingsmusikkaffee
Aktivierung auf Pflegeabteilung
Aktivierung auf Pflegeabteilung

10:00 Uhr Turnen

10:15 Uhr Wellness

10:15 Uhr Sitztanz

Aktivierung auf Pflegeabteilung
Aktivierung auf Pflegeabteilung

10:00 Uhr Turnen

10:15 Uhr Spielrunde

10:15 Uhr Malen und Erinnern
Aktivierung auf Pflegeabteilung
Aktivierung auf Pflegeabteilung

10:00 Uhr Turnen

10:15 Uhr Wellness

MONATSPLAN AKTIVIERUNG - JUNI 2026

14:30 Uhr Zamahock im Stubli
15:00 Uhr Vorlesen

14:30 Uhr Z&me go laufe
14:30 Uhr Kreativ

Aktivierung auf Pflegeabteilung
15:30 Uhr Andacht

14:30 Uhr Zamahock im Stiibli
15:00 Uhr Vorlesen

14:30 Uhr Zame go laufe
17:00 Uhr Sitztanz

Aktivierung auf Pflegeabteilung
15:30 Uhr Andacht

14:30 Uhr Zdmahock im Stiibli
15:00 Uhr Vorlesen

14:30 Uhr Zéme go laufe
14:30 Uhr Kreativ

Aktivierung auf Pflegeabteilung
15:30 Uhr Andacht

14:30 Uhr Zamahock im Stubli
15:00 Uhr Vorlesen

14:30 Uhr Zame go laufe
17:00 Uhr Sitztanz

Aktivierung auf Pflegeabteilung
15:30 Uhr Andacht

14:30 Uhr Zamahock im Stubli
15:00 Uhr Vorlesen

Kinonachmittag




