
Psychosoziale
Wohngruppe





PS
YC

H
O

SO
ZI

A
LE

 W
O

H
N

G
RU

PP
E

Unsere Zielgruppe sind Menschen … 

… mit psychiatrischen Erkrankungen 

… die Stabilisierung ihrer psychischen Situation benötigen  

… die dauerhaft auf Unterstützung im Umgang mit ihrer     
    Erkrankungen und deren Symptomen angewiesen sind 

… die in der Einhaltung der Behandlung begleitet werden müssen

Seit dem Jahr 2010 betreuen und begleiten wir Menschen  
in unserer psychosozialen Wohngruppe. Die Wohngruppe  
ist in einem separaten Gebäudeteil des Kreuzstifts, dem  
ehemaligen Schwesternhaus, untergebracht. Das Angebot 
in diesem Bereich beinhaltet nicht die typische Altenpflege, 
sondern bietet jüngeren Menschen mit psychischen  
Erkrankungen oder Einschränkungen ein Zuhause.

Definition von Psychosozial: «die Psyche und das  
Sozialverhalten (die soziale Interaktion) betreffend».
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garantiert eine bedarfsgerechte Betreuung

	ঽ Anleitung, Unterstützung und Training für eine  
selbstständige Lebensführung (Alltagsgestaltung,  
Körperhygiene, Essensversorgung- und Zubereitung, 
Einkauf, Wohnraumpflege…)

	ঽ Sinngebende, tagesstrukturierende Förderung die  
sich nach den individuellen Bedürfnissen und  
Erfordernissen der betroffenen Menschen richtet

	ঽ Unterstützung bei der Kontaktgestaltung  
bzw. Förderung von sozialen Begegnungen  
inner- und ausserhalb der Wohngruppe

	ঽ Vielseitige Angebote von gemeinsamen und  
Einzel-Aktivitäten (Werken und Gestalten, Ausflüge,  
Kochgruppe, Einkaufen…)

	ঽ Engmaschige Zusammenarbeit mit Hausärzten  
und den psychiatrischen Diensten
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offenen Gebäude bietet über drei Etagen  
Platz für 16 Bewohnerinnen und Bewohner

	ঽ Die hellen, teilmöblierten Einzelzimmer  
können individuell eingerichtet werden

	ঽ Internetanschluss über WLAN steht  
ebenfalls zur Verfügung

	ঽ Eine grosse, moderne Wohnküche im Erdgeschoss  
bietet sich für gemeinsame Aktivitäten an

	ঽ Waschmaschine, Tumbler, Bügelbrett und  
Bügeleisen ect. stehen zur Verfügung

	ঽ Es stehen auch Doppelraum-Apartments zur Verfügung, 
die in Wohn- und Schlafbereich unterteilt werden können.
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Raucherräume eingerichtet

	ঽ Ein kleines Atelier kann zum Basteln/Werken  
genutzt werden

	ঽ Weitere Räumlichkeiten und Plätze stehen zur  
gemeinsamen Nutzung für alle Bewohnerinnen  
und Bewohner des Kreuzstifts zur Verfügung

	ঽ Das Kreuzstift ist zentral gelegen und umgeben  
von Bank, Geschäften, Gemeindehaus, Bahnhof,  
Ärzte und Physiotherapie





Wohn- und Pflegezentrum Kreuzstift 
Kreuzstift AG • Rathausplatz 1 • 8718 Schänis SG
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Raffael Konrad
Gesamtleiter

raffael.konrad@kreuzstift.ch
055 619 38 15

Sebastian Bellrich
Leiter Pflege & Betreuung

sebastian.bellrich@kreuzstift.ch
055 619 38 14

Ihre Ansprechpersonen

Das Wohn- und Pflegezentrum Kreuzstift ist eine attraktive, 
privat geführte Institution der averecura Gruppe.  

Die familiengeführte Organisation ist schweizweit tätig und 
steht für Kompetenz und Menschlichkeit. Das Kreuzstift ist  
zentral in Schänis gelegen und beherbergt rund 85 Menschen, 
die auf Pflege und Betreuung angewiesen sind. Auf unseren 
spezialisierten Abteilungen finden auch Menschen mit einer 
dementiellen oder psychiatrischen Erkrankung ein zu Hause.


