
Gerontopsychiatrische 
Abteilung
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Unsere Zielgruppe sind Menschen … 

... mit psychiatrischen Erkrankungen die auch Unterstützung  
    bei den Aktivitäten des täglichen Lebens benötigen

... die zur Stabilisierung ihrer psychischen Situation oder  
    dauerhaft Unterstützung im Umgang mit ihrer Erkrankung,  
    deren Symptomen und Einhaltung der Behandlung benötigen

Auf unserer gerontopsychiatrischen Abteilung im dritten Stock 
des Altbaus wohnen Menschen, die an einer chronischen, psy-
chiatrischen Erkrankung leiden und einen erhöhten Pflegebedarf 
aufweisen. Diese Abteilung ist auch für Menschen geeignet, die 
vorher in unserer psychosozialen Wohngruppe gewohnt haben 
und aufgrund des erhöhten Pflegebedarfs nicht mehr vom Ange-
bot und den Strukturen der Wohngruppe profitieren können.

Definition von Gerontopsychiatrie: «Die Wissenschaft von der 
Krankheitslehre, Diagnostik, Therapie und Prävention psychischer 
Erkrankungen des hohen und höheren Alters».
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EN 	ঽ Begleitung durch versiertes Personal mit den Schwerpunkten 
Pflege und Umgang mit psychiatrischen Erkrankungen

	ঽ Anleitung, Unterstützung und Übernahme bei allen  
notwendigen pflegerischen Tätigkeiten

	ঽ Individuelle Tagesstrukturen mit Massnahmen zur  
Beeinflussung der Stimmungslage oder des Verhaltens,  
die sich nach den individuellen Bedürfnissen und  
Erfordernissen der Bewohnenden richtet

	ঽ Unterstützung bei der Kontaktgestaltung bzw. der Förderung 
von sozialen Begegnungen ausserhalb des Heimalltags

	ঽ Vielseitige Angebote zur Teilnahme an Aktivitäten  
(z.B. Spaziergänge, Ausflüge, Kochgruppe)

	ঽ Engmaschige Zusammenarbeit mit Hausärzten 
und den psychiatrischen Diensten

	ঽ Dienstleistungen wie Coiffeur, Fusspflege, Podologie, Augen-
mobil und Physiotherapie werden direkt im Haus angeboten
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R	ঽ Die gerontopsychiatrische Abteilung im dritten Stock des 

Altbaus bietet Platz für 17 Bewohnerinnen und Bewohner

	ঽ Die Abteilung verfügt über Einzel- und Doppelzimmer

	ঽ Ein gemütliches Stübli lädt zum gemeinsamen Essen  
oder für Aktivitäten in Kleingruppen ein

	ঽ Die hellen, teilmöblierten Zimmer können in  
Kombination mit persönlichen Gegenständen zum  
gemütlichen Zuhause eingerichtet werden

	ঽ In der Mitte der Abteilung und somit zentral  
gelegen befindet sich das Stationszimmer
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R 	ঽ Alle Räumlichkeiten sind mit einem  

Schwesternnotruf ausgestattet

	ঽ Die grosszügige Parkanlage und der schön gestaltete  
Innenhof bieten viele Sitzgelegenheiten und Raum für 
Ruhe und Erholung

	ঽ Durch die zentrale Lage mitten im Dorf befinden sich  
auch die Bank, ein Einkaufsladen, das Gemeindehaus  
und der Bahnhof in unmittelbarer Nähe
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Raffael Konrad
Gesamtleiter

raffael.konrad@kreuzstift.ch
055 619 38 15

Sebastian Bellrich
Leiter Pflege & Betreuung

sebastian.bellrich@kreuzstift.ch
055 619 38 14

Ihre Ansprechpersonen

Das Wohn- und Pflegezentrum Kreuzstift ist eine attraktive, 
privat geführte Institution der averecura Gruppe.  

Die familiengeführte Organisation ist schweizweit tätig und 
steht für Kompetenz und Menschlichkeit. Das Kreuzstift ist  
zentral in Schänis gelegen und beherbergt rund 85 Menschen, 
die auf Pflege und Betreuung angewiesen sind. Auf unseren 
spezialisierten Abteilungen finden auch Menschen mit einer 
dementiellen oder psychiatrischen Erkrankung ein zu Hause.


